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“No todo lo que es cuantificable cuenta
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RESUMEN

La Homeopatia y la Medicina Tradicional China (MTCh) son sistemas médicos
complejos que tienen en comun un codigo energético y una visién integral del ser
humano. Este trabajo toma como base la materia medica de Vijnovsky para comparar
la descripcién de la patogenesia del Natrum muriaticum con la teoria de los Organos
Zang Fu de los cinco elementos de la MTCh. Se elabora como base una plantilla de
comparaciéon y consideracion de predominio de dichos elementos, para llegar a una
aproximacion del perfil caracteristico y la dinamica energética de este medicamento
homeopatico, estableciendo una manera particular de abordar el entendimiento de la
forma de accion del Natrum muriaticum. La presencia de triadas y ejes de relacion en
el perfil, son claves para su comprension. Este trabajo aporta en la aproximacion,
comprensién, e integracion de dos formas de conocimiento que han sido de gran

utilidad para la humanidad.

Palabras Claves: Remedio Homeopatico, Natrum mur, Medicina Tradicional China,
Zang Fu, Cinco Elementos, Comparacion, Ejes de relacion, Perfil energético.



ABSTRACT

Homeopathy and Traditional Chinese Medicine (TCM) are complex medical systems
that have in common an energy code and integral vision of the human being. This
paper takes as its basis the material medica of Vijnovsky to compare the description of
the pathogenesis of the Natrum muriaticum with the theory of the Zang Fu organs of
the five elements of the TCM. On the basis of the elaboration of a spreadsheet of
comparison and consideration of the prevalence of said elements, to get to an
approximation of the distinctive profile and energy dynamic of this homeopathic
medication, stablishing a particular way to approach the understanding of the acting
form of the Natrum muriaticum. The presence of triads and relation axes in the profile,
are key to understanding it. This paper contributes to approach, comprehension and

integration of two forms of knowledge that have been extremely useful for humanity.

Key Words: Homeopathic remedy, Natrum mur, Traditional Chinese Medicine, Zang

Fu, Five elements, Comparision, Relation axes, Energy profile.
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1. Introduccion

La Homeopatia y la Medicina Tradicional China (MTCh) son sistemas médicos
complejos’ que comparten una visién energética del organismo y a su vez una vision
integral del ser humano. Esta vision comun puede ayudar a descubrir un sinnumero
de relaciones comparativas entre ambas medicinas, desde cada uno de sus

respectivos aspectos conceptuales basicos.

En la Homeopatia, es la energia vital la que mantiene en equilibrio lo fisico y lo
mental?f®2 83y desde la medicina tradicional china, el equilibrio relativo de las dos
formas polares de expresion de la energia (Yin-Yang) mantiene en armonia la
integridad del ser. En ambos casos la perturbacién de la energia tendra como lenguaje

comun el conjunto sintomatico.

A su vez desde la visidn integral, se evidencia la presencia de tres componentes
basicos comunes en ambas medicinas y en constante interrelacién para que la vida
se exprese en el ser humano: un componente sutil mental, un componente energético
intermedio y mediador, seguido del otro componente fisico organico mas denso que
los anteriores. En Medicina Tradicional China corresponden a los Tres tesoros que
cultivan la vida: Shen (mente), Qi (Energia), Jing (Esencia o base material del ser

humano) 3,71, 90,

En la materia médica, la mente se comporta o se integra como un “érgano mas”, y en
Medicina Tradicional China (MTCh), la mente (Shen), es un componente activo del
concepto 6rgano, concepto que va mas alla de lo que en occidente entendemos como
tal. Organo en MTCh integra simultdneamente tres planos®*’": un plano que

corresponde a las estructuras fisicas con que tiene relacion cada érgano, en el que se
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halla representado un orificio anatomico a través del cual se expresa al exterior; un
plano energético funcional que se relaciona con la manera como la energia, la sangre
y los liquidos corporales son manejados por el 6érgano. Y finalmente un plano mental-

emocional o Shen.

Los medicamentos homeopaticos policrestos, integran mas visiblemente estos
elementos que son comunes entre las dos medicinas. Sin embargo a pesar de ser
muchos los aspectos desde donde se pueden establecer relaciones entre la
homeopatia y la medicina tradicional china*,se toma un aspecto basico de esta ultima,
como es la Teoria de los 6rganos Zang Fu, para establecer una comparacién con la
descripcion patogenésica del Natrum mur. Este es el propdsito del presente trabajo.
El Natrum mur, se ha escogido por ser un medicamento de formulacion frecuente,

como lo refieren Reyes® y Chavez®.

La revision de trabajos precedentes muestra intereses similares, algunos buscando
leer los medicamentos al aplicar varios topicos de la Medicina Tradicional China. Otros
repertorizando los diferentes cuadros sindromaticos de los 6rganos Zang Fu y otros
incluyendo ambos aspectos de manera general sin poder establecer un perfil basico

de los medicamentos por tener presente multiples elementos.

Por esta razén, se busca la manera de establecer este dialogo comparativo,
estructurando una plantilla de referencia del funcionamiento de los érganos Zang Fu e
inscritos en la dinamica de los cinco elementos e irlo aplicando a la descripcion paso

a paso de los sintomas del Natrum mur.

La traduccién de la descripcion patogenésica del medicamento, van mostrando una
preponderancia o predominio de uno u otro érgano (elemento) en cada uno de los 43
sintomas del Natrum mur, del cual podemos estimar o considerar lo mas caracteristico
o representativo de cada sintoma, grupo o conjunto global sintomatico del
medicamento. El resultado caracteristico obtenido y visto desde la dinamica de los

cinco elementos nos muestra un perfil energético del mismo.

La descripcién del perfil energético del Natrum Mur desde esta forma de hacerlo,

permite generar un modelo de analisis para otros medicamentos homeopaticos y una



13

forma de compararlos entre si, encontrando razones de vinculo y de diferenciacion.
Posiblemente se haga necesario incluir en trabajos posteriores, las sutilezas presentes
en ambos sistemas médicos para configurar un perfil mas amplio y completo de los

mismos.

Este trabajo es una herramienta de trabajo para el médico y el docente homedpata,
para el que conoce y practica la Medicina Tradicional China y en particular la
acupuntura, y todos aquellos que se desempefan en el area de las medicinas
alternativas. Pero siendo aun mas pretensioso, también para el médico convencional,
quien a la luz de estas plantillas y forma de trabajo propuesta, pueda leer lo que un
medicamento convencional o quimico mueve a través de sus indicaciones,

contraindicaciones y efectos adversos.

2 Objetivos

2.1 Objetivo General

- Establecer un método de comparacion del Natrum mur con la teoria de los

organos de los cinco elementos de la MTCh.

2.2 Objetivos Especificos

- Describir en el perfil patogenético del Natrum mur, los 6rganos (Zang Fu) y los
elementos predominantes (de los cinco elementos), representados alli.

- Establecer un referente de valoracion de los elementos predominantes
hallados.

- ldentificar la dinamica energética representativa del Natrum mur desde la
MTCh.
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3. Estado del Arte

Se realiz6 una revision documental en Medline, Scielo, Lilacs, Homeoindex,
PubMed, BVS Enfermeria, y Google Académico con palabras claves como
homeopatia, medicamento homeopatico, medicina tradicional china, Zang fu,
acupuntura, natrum muriaticum, sodium clorhide, 5 elementos o fases, Wuxing,
buscando referencias que correlacionaran la medicina china y la homeopatia, en

particular los érganos Zang fu y el Natrum Mur.

Se encontré un articulo titulado Los patrones de los Seis Zang y los Seis 6rganos
Fu de la Medicina Tradicional China, los cuales pueden ser simplificados en un patrén
de cinco Zang y un érgano Fu, haciendo referencia a como desde la practica clinica
de los autores, los cuadros o patrones energéticos en relacion con las visceras como
son Intestino Delgado, |. Grueso, Vejiga, Vesicula Biliar, Triple Recalentador y su vez
el Maestro de Corazén, pueden ser explicados desde los patrones o sindromes del
Corazoén, Pulmén, RiAén, Higado, Bazo, constituyendo asi los cinco Zang y el

Estémago (viscera especial), un Fu’.

Con relacién al Natrum mur, tiene importancia los trabajos de Reyes®y Chavez®.
En ellos se hace referencia al hecho de ser el Natrum mur un medicamento de
frecuente formulacion en la consulta médica de homeopatia en la Universidad

Nacional y en la Fundacion Universitaria Luis G Paez.

Se consulté el trabajo de grado de Cadena®, quien hace una revision comparativa
entre la homeopatia y la medicina tradicional china del concepto de energia vital. Alli
hace referencia a Suttin,V. (2011) en su libro Puentes entre Medicina Tradicional
China y Homeopatia en el que expone como se relaciona con los cinco elementos de
la Medicina China, los sintomas y la constitucion de un paciente que asiste a una

consulta homeopatica.

Un primer libro de referencia de correlacion de la acupuntura y la homeopatia, es
el de Bioenergetic Medicines East and West, en el cual su autor considera que ambas

tienen dos aspectos en comun: el primero, la existencia de patrones de desarmonia,
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que en el caso de la acupuntura corresponde a los sindromes y que en el caso de la
homeopatia el patréon es llamado por su respectivo remedio. Y el segundo,... “a pesar
de ser tratamientos diferentes el uno del otro el objetivo es el mismo: restaurar la

armonia con un minimo de intervencion”é176,

En el libro se analizan 14 remedios. Se hace una descripcion general del origen de
estos, se tienen en cuenta keynotes y caracteristicas generales de cada uno, para
finalmente hacer una interpretacion desde la visiéon China, tomando como referencia

el diagnostico desde los Ocho Principios. No esta descrito el Natrum mur.

El Dr. Héctor Roa® en su libro Homeosiniatria: De la conciencia del Tao a la
memoria del Agua, menciona las principales funciones de los érganos Zang Fu,
inscritos dentro de los cinco movimientos o Reinos mutantes. Sus disfunciones,
expresadas como conjunto de sintomas, que configuran los diferentes sindromes
descritos en Medicina Tradicional China, son repertorizados, obteniendo de alli los
medicamentos homeopaticos y antihomotdxicos representativos. El Natrum mur esta
presente en la mayoria de estos sindromes. También describe algunas entidades
nosologicas explicadas desde enfoque acupuntural para igualmente repertorizar sus
sintomas y obtener los medicamentos que se acercan a estas patologias,

mencionando en forma breve algunas caracteristicas de cada uno de ellos.

Edmundo Macip'® en su liboro Mi Primer Borrador de Homeosiniatria y
Homotoxicologia relaciona ocho grandes sindromes de la Medicina Tradional China
(Deficiencia de Yin, Plenitud calor fuego, Estancamientos, Deficiencia de Energia,
Deficiencia de Sangre, Deficiencia de energia-sangre, Humedad y humedad calor) con
un canal energético y a su vez con las caracteristicas de tez, pulso y lengua, para
luego correlacionarlos con algunos medicamentos homeopaticos haciendo una breve
descripcion de los sintomas del medicamento descritos en el sindrome vy
recomendando el uso de puntos de acupuntura para su manejo. El Natrum mur es
mencionado en los sindromes de Xu Yin en los tres Jiaos'%30, También toma algunas
patologias de la medicina occidental y los posibles medicamentos homeopaticos
relacionados. ElI Nat.mur lo referencia para anemia crénica y amenorrea por

deficiencias de sangre 1061,
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Macip™ en su quinto borrador, titulado Homeopatia para Acupunturistas:
Homeosiniatria busca relacionar la accidén de los remedios con: las fases descritas por
el Dr. Reckeweg, de excrecion, reaccion, deposito, impregnacion, degeneracion y
neoplasia; si son de accion profunda o superficial, si son de accion centrifuga o
exteriorizacion, la capa embrionaria sobre la que actua, y el ciclo que afecta
(coagulacién, comunicacion, proteinas, etc.). Luego deduce desde este enfoque el

sindrome principal desde MTC y los 6érganos comprometidos.

En el libro de Francisco Caballero'?, Homeopatia para Acupuntores: Una vision
de 40 remedios homeopaticos segun las leyes de la Medicina Tradicional China, hace
mencion de lo que las materias medicas aportan en cuanto a datos etiolégicos, rasgos
constitucionales y mentales basicos, signos fisicos, agravaciones y mejorias, para
luego hacer un analisis del remedio desde la MTCh, haciendo una interpretacion
general, dandole importancia al eje formado por los elementos Madera- Metal y al eje
Fuego-Agua.

Relaciona el Natrum mur como un remedio sensible a la sequedad y Frio y con la
insuficiencia de Liquidos corporales por perdida de los mismos. En relacién con las
depresiones y emociones lo asocia con una dinamica del metal y el agua. Luego al
referirse al “adelgazamiento pese a su buen apetito y a la deficiencia de energia del
Natrum Mur, hace referencia al Bazo y al Rifidn"2P%# (tierra-agua). Finalmente
relaciona “los dolores, las tensiones y las neuralgias con alteraciones del Maestro de

Corazon”12r346 (fuego).

Los documentos revisados se centran en tener un perfil de los medicamentos desde
el diagnostico de los Ocho Principios, método que permite valorar globalmente la
relacion Yin Yang. Los aspectos relacionados a los érganos Zang Fu, pueden
presentar variaciones de un autor a otro. La mencion de tratar de encontrar ejes de
relacion o ejes dinamicos dentro de los 5 elementos representados en los 6rganos

Zang Fu, se hallan en el trabajo del Dr. Francisco Caballero.
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4. Marco Teorico

4.1 Medicina Tradicional China

La Medicina Tradicional China, hace parte del patrimonio cultural y de conocimiento
de la humanidad. Vinculado profundamente a la visidn filoséfica del mundo y del ser
humano, enriquecida por el taoismo y nutrida igualmente por dos corrientes mas,
presentes en la historia del pueblo chino: el Confucionismo y el Budismo. Cualquier
via de los cinco caminos'3?64 de la MTCh, guarda coherencia con estos aspectos. Sin
embargo de este contexto, en relacion con los principios basicos de concepcion,
profundizaremos solo en aquellos referidos a los cinco elementos y los 6rganos Zang
Fu, que hacen parte de las diferentes formas de abordar el diagnostico. La historia, la

filosofia y el quintuple camino, conforman los pilares fundamentales de la MTCh.

En la Historia de la Medicina Tradicional China (MTCh), encontramos diferentes
momentos, ligados desde la legendaria historia de la cultura china en la que mito y
realidad se funden en el confin de los tiempos, hasta los diferentes momentos de
expansion-unificacion o de contraccion-fragmentacion, por las que ha atravesado la
historia de China'.

En cada uno de estos momentos, los principios fundamentales de la medicina
tradicional se han visto enriquecidos por innumerables maestros, médicos, filosofos,
farmacologos, artistas, caligrafos, etc. Marie'® los resume en tres grandes momentos:
El Origen (2700 AC - 221AC), La Unificacién del Imperio (221AC — 1911) y La Epoca

contemporanea (1911- hasta nuestros dias).

Es en el primer momento (Origen) cuando se sintetiza el caracter legendario de la
medicina tradicional, las caracteristicas de una sociedad ideal (Dinastia Zhou
Occidental 1121-722 AC)), de la cual posteriormente Confucio retomara como nucleo
de sus preceptos y que junto con los aportes de Lao-tsé (Epoca de Primaveras y

Otonos 722-481 AC), daran sustento filosofico a la practica médica recopilada durante
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el periodo de los Reinos combatientes (453-221 AC). “Lao-tsé y Chuangtzu se refieren

ampliamente al Yin Yang, pero no mencionan las Cinco Fases”16r368

Es también, en este periodo cuando aparece Zou Yen (305-240 AC), filésofo
naturalista quien aporta las bases de los principios fundamentales de la MTCh. La
teoria de los Cinco Movimientos (WuXing) es sistematizada por primera vez. Yin Yang
y la Teoria de las Cinco Fases existian simultaneamente e independientemente la una
de la otra (Kaptchuk, 2001). También en este periodo se estructura y se da coherencia
a la teoria de la Energia esencial (JingQi), se recopila el Neijing (Canon de Medicina
Interna) atribuido al mitico Emperador Amarillo Huang Ti (2.700 a 2.600 AC), y aparece

el Clasico de la Dificultades atribuido a Bian Que'°P33,

El segundo momento de Unificacion se inicia con la Dinastia Qin (221AC-206AC)
seguida por la Han (206AC-220 DC), es una época de cambios esenciales, la
estructura politico-econdmica de la sociedad hizo su transicion de un sistema
esclavista a uno feudal. Es una época de libertad intelectual de incertidumbres
politicas, aparicion de diversas escuelas de pensamiento. Los principios
fundamentales del momento anterior, (Yin Yang, teoria de los cinco movimientos o
fases) maduraron gradualmente y llegé a ser ampliamente utilizado para interpretar
los fendbmenos naturales y expresar sus regularidades como leyes permitiendo
desarrollar el tratamiento de la enfermedad en funcién del analisis dialectico de los

sintomas, reunidos en sindromes7?P4,

En el periodo desde la Dinastia Jin a la Tang (265- 907), se establecio y fortalecio
la teoria de los Organos Zang Fu, sus sindromes y el diagnostico por los ocho
principios, que junto con el diagnostico por el pulso y una mayor influencia taoista,
favorecieron la expansion y el desarrollo de la MTCh'8.

En esta etapa, médicos como Huang Fu Mi con el Compendio de Acupuntura y
Moxibustion, Wang Shu He con el Clasico del Pulso y Ge Hong con sus métodos de

prevencion y longevidad, aportan entre otros en esta direccion'9°3%,

Entre la Dinastia Sui y la Dinastia Tang, hacia los afios 600 DC, el Neijing es

nuevamente interpretado y organizado, destacandose Wang Bing. Sin embargo los
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preceptos del Neijing y segin Kaptchuk'® “las relaciones entre las cinco fases o
movimientos, solo fueron aplicados metddicamente a la etiologia, procesos de la
enfermedad, diagndstico y tratamiento durante la Dinastia Song del Norte (960-
1127)7P369,

Durante la DinastiaTang (618-907) periodo conocido como la Era de Oro de la
cultura China, se destaca médico Sun Si Miao (581-682) quien aport6 al diagnéstico,
farmacopea, acupuntura, dietética, higiene y practicas espirituales. En este periodo
aparece el primer codigo farmacéutico, el primer tratado de etiologia y sintomatologia,

y la primera academia medica'r3.

En las siguientes dinastias y dentro del contexto historico de la invasion mongola a
China (960-1367), se avanza en la localizacion de meridianos y puntos de acupuntura,
difusion del conocimiento y la aparicion de cuatro escuelas o corrientes médicas,
producto de la interpretacidén del Neijing: la escuela del frio y el fresco, la de purgacion,

la de la tonificacion de la tierra y la del mantenimiento del Yin.

Durante la Dinastia Ming (1368-1644), se destaca Li ShiZhen al aportar a la
farmacopea a través del Compendio de materia médica y el tratado del Pulso.
ZhaoXianKe profundiza en el concepto del Ming men y en la Teoria de los Organos y

las Entranas.

En la Dinastia Qing (1644-1911), aparece la quinta escuela de las enfermedades
por calor o enfermedades febriles. “Y es el médico Cheng Zhong Ling, autor del texto
Comprension Esencial de los Estudios Médicos, quien utiliza por primera vez el
término Ocho Principios (Ba Gang) para la identificacion de los sindromes desde este

método”19r183,

41.1. Principios Fundamentales de la M.T.Ch.

El pensamiento chino se caracteriza por ser expresidon de una observacion
detallada y metddica de la naturaleza de la que extrae sus principios y leyes para ser

usadas a favor del ser humano actuando en coherencia con ellas'2.
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De ésta se percibe que el mundo manifiesto esta en continuo movimiento y cambio,
de la que se desprende la idea de transformacién permanente o mutacion. “Esta ley
es el Sentido (Tao)"2%%7, Movimiento que se da gracias a la presencia de dos fuerzas
polares que coexisten simultaneamente e inter-transformandose de la manera como
se hallan mencionadas en el libro de la Mutaciones (I Ching): lo creativo -lo receptivo,

cielo-tierra, uno-dos, luz-sombra, masculino-femenino, Yin-Yang?'r136,

Es decir que todo en el mundo de lo manifiesto podra ser visto en relacion a estas
dos polaridades Yin Yang: interdependientes, pues la una no puede ser sin la
existencia de la otra; cada una alberga en su esencia la otra, lo que da un caracter
holografico ad infinitum en cada aspecto de la realidad; opuestas pero
complementarias que permiten el equilibrio como unidad y a su vez con la capacidad
de transformarse el uno en el otro en condiciones extremas. Gracias a esta polaridad
el movimiento, el cambio y la mutacion son posibles, haciendo de lo no absoluto una
caracteristica de la realidad del mundo de lo manifiesto, del mundo del ser y donde

entonces lo Unico absoluto sera el cambio.

La base de estas mutaciones es la Unidad, o unicidad o etapa de la unidad original,
que esta mas alla de toda dualidad, de todo suceso, de toda existencia (Tai Qi) que a
su vez es precedida por el estado de Wu Qi o de Vacio absoluto. Es aqui el mundo de
lo No Manifiesto, del No Ser. De este emanan todas las cosas. Insondable,

innombrable, perfecto e indistinto, lo llena todo y jamas se extingue.

De manera que hay un hilo conductor desde lo manifiesto y lo no manifiesto entre
lo substancial y lo insubstancial®??®®, existiendo asi una correlacién arménica entre el

micro y el macrocosmos.

Hay una triple mutacién en los cambios que armonizan el macro y el microcosmos:
La transformacion ciclica, como el paso de una estacion a otra. El desarrollo
progresivo, es decir que un estado al progresar se transforma en otro pero la linea no
vuelve sobre si misma (desarrollo en espiral), y la ley de la fuerza creativa que se
desarrolla en el tiempo y de lo receptivo como principio del movimiento espacial. Es

decir que inicialmente los efectos de la fuerza del cielo son ligeros e imperceptibles y
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se pueden controlar facilmente; y en lo receptivo los cambios que se producen como

efecto de lo creativo son simples y graduales?''37,

Apreciar estas correlaciones y cambios entre el macro y microcosmos, implica el
desarrollo de un pensamiento analdgico, contextual, funcional, significante, inclusivo y
sincronico. Pensamiento donde todos los pormenores hacen parte significativa de un
suceso, donde la casualidad y el azar estan entretejidos en una sola unidad. Esto
articulado en un método inductivo y deductivo a la vez, que se aproxima a la visién

holistica e integral del mundo y del ser humano que caracteriza la MTCh.

El ser humano es la resultante de la relacion de las energias del cielo y la tierra, del
Yin-Yang. Romper este equilibrio puede entenderse como enfermedad. Restablecerlo,
seria el propodsito de la medicina por cualquiera de sus caminos o la aplicacién de
todos. Tenemos con esto tres niveles: Celeste - Humano - Terrestre. Un concepto de
triada presente en los trigramas del octograma del mitico Emperador Fushi, los Tres
Tesoros, Shen-Jing-Qi y como tal sustentadores de la vida; Energia (Qi)-Sangre (Xue)-
Liquidos corporales (Jin-Ye) o sustancias vitales; Factores patdégenos Externos-
Internos-Producciones patdégenas, base de la etiologia. Aspectos que son importantes
por ser también referentes en el diagndstico de la MTCh y que no seran considerados

en el presente trabajo.

4.1.2. Cinco Elementos.

A su vez, el ser humano y el universo estan en reciproca correspondencia a traves
de los cinco elementos o movimientos (WuXing). Cinco cualidades diferentes de la
naturaleza, cinco procesos fundamentales, cinco fases de un ciclo o capacidades de
cambio inherentes a los fendmenos'9'6, Es decir que estas cinco fases como etapas

intermedias nos permiten ver el cambio gradual del Yin al Yang y viceversa.

Yin Yang y la teoria de los cinco elementos son claves para “la descripcion del cuerpo
humano, su fisiologia, patologia, diagnostico y tratamiento dentro de una vision

ecoldgica del ser humano con su medio”?3r38,

Dice Kaptchuk?®:
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“Sin embargo la Teoria de los Cinco Movimientos o Fases en su origen tenian un
acento mas politico que cientifico. El calendario correcto de los ritos, sucesion

de dinastias, y sacrificios se veian a la luz de estas fases (Cinco Virtudes o]
Poderes... Adecuar esta teoria a la estructura Yin Yang, a la experiencia
meédica real, y a la fisiologia médica tradicional china, ha pasado por diversas
criticas, ajustes u omisiones a la hora de  hallar las debidas

368

correspondencias’**°. Continta el autor, “la Tradicion esta intimamente conectada

con la teoria Yin Yang, y se concentra en la funcién de los Organos, extrapolando

sus interrelaciones a partir de sus funciones. Los Organos son  por lo tanto la clave

del sistema”"6P3%9,

“Las cinco fases es una teoria explicativa y no una doctrina rigida que ayuda, a
organizar y describir la realidad clinica, sus procesos, relaciones y conceptualizar

tratamientos adecuados”16r370,

La teoria de los cinco elemento se fundamenta en dos aspectos: La
correspondencia con los fendmenos de la naturaleza y las cosas en general y las
relaciones de generacion, dominancia, agresion (exceso de dominancia u opresion), e

insulto (contra-dominancia u ofensa) 24027,

Las cinco tipos de manifestacion de la energia Yin Yang en la naturaleza estan
representados simbdlicamente por: la Madera, el Fuego, la Tierra, el Metal, el Agua.

Los elementos segun sus propiedades se describen asi por Plazas?3:

“La Madera simboliza la energia que se expande hacia arriba y en todas la
direcciones, como las ramas de un arbol. El Fuego, simboliza la energia
caliente que se dirige hacia arriba. En la Tierra, su energia gira horizontalmente.

Se relaciona con la agricultura, la recepcion y la produccion. En el Metal la energia
es mas densa, se mueve hacia su interior, tiene la funcién de  purificacion y

retraccion. El Agua: la energia es fria, himeda y se dirige hacia abajo”*

Algunas de las correspondencias de los cinco elementos se muestran en la tabla 1.
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Los Cinco Elementos en el Cuerpo y la Naturaleza
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CINCO ELEMENTOS EL CUERPO HUMANO Y LA NATURALEZA

ELEMENTOS MADERA

YIN (Organos- | Higado

Zang)

Horario 1-3h.

YANG Vesicula biliar

(Entrafas-Fu)

Horario 23— 1h.

COLOR Verde, Azul

SE Unas

MANIFIESTA

ORGANO/ Ojos, Vision

SENTIDOS

TEJIDO QUE Tendones y

GOBIERNA Ligamentos

ORIFICIO/SE Ojos

ABRE EN

FISONOMIA Ojos

0JO Iris

LENGUA Lados

SECRECION Lagrimas

PULSO Tenso Cuerda

EMOCION Ira, Celos

OLOR Rancio,
Cabruno,
Fétido

SABOR Acido, Agrio

CEREALES Trigo

ANIMALES Gallina

AFECTADO Leer

POR

SONIDO

EMITIDOPOR Grito

LA EMOCION

FUEGO

METAL AGUA

Pulmon

3 —5h.

Intestino
grueso
5 —-7am.

Blanco

Vello, Piel

Nariz,
Olfaccién

Piel y
Mucosas

Nariz

Mejillas y
Fosas Nasales

Escleras

Posterior de la
punta

Mucosidad

Flotante lento

Tristeza,
Duelo

Fétido
(pescado)

Picante, Acre

Arroz

Caballo

Acostado

Llanto
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CINCO ELEMENTOS EL CUERPO HUMANO Y LA NATURALEZA Continuacion.

ELEMENTOS MADERA FUEGO METAL AGUA
SONIDO
EMITIDOEN Hablando Tosiendo
ENFERMEDAD
DIRECCION Oriente Occidente
CLIMA Viento Sequedad y
frio
ESTACION Primavera Otofio
DESARROLLO | Nacimiento Decadencia
PO
CUALIDADES HUN Instinto de
PSIQUICAS Subconsciente supervivencia
Automatismos
reflejos

Fuente elaborada por Monroy, con base en Tyme?%2%; Ping?**32; Marie '8,

En relacién con los cinco elementos y los sabores, se describe que el deseo por uno
de ellos, atafie al 6rgano correspondiente. El exceso del mismo le dafia. lgualmente la
aversion o la agravacion refleja una patologia en alguno de los o&rganos

relacionados?4P127.

Cada sabor tiene un efecto preciso sobre el cuerpo: el sabor acido, es astringente,
solidifica el contenido del canal digestivo, combaten la diarrea y utiles en prolapsos de
colon. Contrae la energia. El amargo, tiende a secar el organismo, contrarresta la
humedad y el calor, depura los intestinos, favorece el drenaje y la evacuacion.
Desciende la energia, sometiendo el Qi rebelde. El sabor dulce, dispersa la energia
estancada, favorece la circulacion, alimenta la energia vital y armoniza el estémago.
Asciende la energia, lubrifica eliminando liquido en la diuresis y alivia el dolor. El sabor
picante, neutraliza toxinas acumuladas en el cuerpo y dispersa factores patogenos. El
sabor salado, el Qi fluye hacia abajo, ablanda, humedece y suaviza la dureza de los

tejidos y facilita los movimientos intestinales'34,

Las relaciones que se establecen en condiciones fisioldgicas entre los cinco elementos
son: el ciclo de Generacidon (madre-hijo) y el Ciclo de Dominancia. En el primer caso
el Agua genera la Madera, la Madera el Fuego, el Fuego a la Tierra, la Tierra al Metal
y este al Agua (Figura 1). En el segundo caso, el Agua domina o controla al fuego, el
Fuego al Metal, el Metal a la Madera, la Madera a la Tierra y ésta al Agua (Figura 2).

El control es una forma de ritmar en equilibrio relativo, la accién del dominado.
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Corazon - I. Delgado

Sanjiao
‘ Fuego )
Higado V.
Biliar
Madera Tierra
Rifén Pulmoén
Vejiga l. Grueso

Figura 1.Ciclo de Generaciéon (Madre-Hijo). Elaborada por Monroy L.

Corazon - I. Delgado
Sanjiao

Higado V.
Biliar

Madera
Tierra
Rifnén
Vejiga
Pulmén

Metal l. Grueso

Figura 3. Ciclo de Dominancia. Elaborada por Monroy L.

De esta forma, fisioldgicamente cada elemento posee una relacion de cuatro aspectos
distintos: “1. Con quien le nutre, le da la vida o le genera. 2. A quien le da vida, nutre

o genera. 3. Con quien le domina. 4. A quien domina”?4?34 (Figura 3).
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Figura 5.Cuatro Aspectos de Relacion de un Elemento.
Fuente: Elaborada por Monroy L, con base en Ping L24r34

Estas relaciones permiten conservar la integridad del sistema, pues la accién de un
elemento, gracias a estos dos ciclos, genera una reaccion en cadena de forma
regulada, bien sea generando y controlando a la vez, o bien inhibiendo dentro de la

activacién o activando dentro de la inhibicién (Figura 4).

>

Figura 6.Patron de Relacion Armoénica. Fuente:
Elaborada por Monroy L., con base en Beinfield y
Korngold?26r180
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Patolégicamente, las relaciones son: exceso de dominancia (opresién o agresion)
(Figura 5) y de contra-dominancia (insulto, ofensa o dominacién invertida) (Figura 6).
En el primer caso sigue el mismo curso del ciclo de dominancia y en el segundo caso

cualquier elemento se rebela contra el elemento por el cual es dominado.

Fuego )

Madera Tierra

Meta

Figura 8. Exceso de Dominancia. Fuente: Elaborada
por Monroy L., con base enBeinfield y Korngold26r180

Meta

Figura 10. Contradominancia. Fuente: Elaborada
por Monroy con base en Beinfield y Korngold26r180
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En ambos casos cualquiera de los elementos, dominador o dominado, pueden estar
en exceso o en deficiencia en relacion con el otro elemento, creando desequilibrio en
la relacion. A su vez un elemento puede ser agredido por un elemento e insultado por
otro simultaneamente, o un elemento puede agredir e insultar simultaneamente a otro.
Si por ejemplo el elemento madera esta deficiente, tendra dificultad para nutrir al fuego,
la tierra le insultara y el metal lo agredira (Figura 7). Por el contrario si la madera esta
en exceso, agredira a la tierra e insultara al metal (Figura 8). De la misma forma se
puede aplicar a los otros elementos, gracias a los distintos modos de relacion de los

cinco elementos.

Figura 11. Patron de Relacion Inarménica por
Deficiencia. Fuente: Elaborada por Monroy con
base en Beinfield y Korngold26r180
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—
A S

Figura 12. Patron de Relacién Inarménica por Exceso.
Fuente: Elaborada por Monroy con base en Beinfield y
Korngold?26r180

Cada uno de los cinco elementos tiene correspondencias con los Organos y Visceras
del organismo, y en sentido inverso cada uno de estos se relacionan con cada uno de
los cinco elementos. Esto significa que cuando se hace referencia a un Organo estan
implicitas las funciones energéticas de este, asi como los atributos del elemento al

cual pertenecen.

4.1.3. Organos Zang-Fu.

En MTCh, se habla de Organos Zang —Fu para hacer referencia a los 6rganos
internos del cuerpo. Zang, se relaciona con los 5 6rganos de caracteristicas Yin como
son Rifidn, Higado, Corazén, Bazo y Pulmén. Fu para los 6 6rganos Yang o Visceras
o entrafias: Vejiga, Vesicula Biliar, Intestino Delgado, Estomago, Intestino Grueso y
Sanjiao. Y Fu Extraordinarios que comparten caracteristicas de 6rgano y viscera
simultaneamente como son el cerebro, los huesos, medulas, vasos sanguineos, utero

y nuevamente la vesicula biliar.

Los Organos Yin se describen como estructuras macizas, “llenas”. Conocidos como

organos “Tesoro”, pues albergan los Tres Tesoros expresados en la produccion y
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almacenamiento de Jing Esencia, Energia (Qi)-Sangre (Xu) -Liquidos corporales (Jin-

ye) y su respectiva quinta esencia o Shen (Espiritu o Mente).

Segun Hernandez®#%°, los 6rganos Yang o Visceras, son estructuras huecas, que
se encargan de digerir, transformar y transportar sustancias nutritivas y excretar
desechos (“taller”) “Las 6 entrafas transportan y transforman las sustancias, pero no
las conservan. Se llenan pero no pueden estar plenas”?’?P%3Los Fu Extraordinarios,

almacenan Jing Esencia pero a su vez son estructuras huecas.

De manera clara y precisa la Dra. Hernandez?, hace énfasis en el concepto de
organo desde la MTCh, como una unidad energética funcional que integra 5
componentes simultaneamente que a su vez, funcionalmente daran cuenta de tres
niveles de expresion propios de cada uno de los tres tesoros. Estos cinco

componentes de la Unidad energética funcional estan representados en la Figura 9.

Zang

Organo Yin

Uno de los

Fu Organo

Nueve orificios: 9 Orificios

Ojos, Boca, Fosas
nasales, Oidos,

Meato uretral, L — 1
Ano. Unidad

Energética

Yang

Funcional

Organo de
los Sentidos

Tejido en
Periferia

Figura 14. Unidad Energética Funcional desde la MTCh en el Concepto de Organo.

Fuente: Elaborada por Monroy con base en Gonzalez28727; Hernandez L.3p70
En la Teoria de los Organos Zang-Fu entender su fisiologia es realizar un viaje desde
lo mas denso a lo mas sutil, de lo substancial a lo insubstancial, a través de los Tres
Tesoros (Jing Esencia, Qi, Shen), que como dice Hernandez?, “cada uno de ellos estan
representados por un plano especifico o nivel de condensacion de la energia™’?. El

Jing Esencia es el mas denso, representado en el plano estructural, que corresponde
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a las estructuras fisicas con que tiene relacion cada 6rgano, tejidos y orificio con que
se expresa al exterior. Un plano intermedio (Qi), energético funcional que se relaciona
con la manera como la energia, la sangre y los liquidos corporales son manejados por

el érgano y un plano emocional — mental o Shen.

Identificada asi la actividad fisiologica de cada 6rgano, permite entender el conjunto
de sintomas patoldgicos productos de su disfuncion. Igualmente, vistos estos en el
marco de la teoria del Yin Yang y de los Cinco elementos, permiten describir un patrén
integral de armonia o desarmonia, que no solo son base del diagndstico y tratamiento
en MTCh, sino que actua como referente para entender otros modelos médicos.

A continuacion se destacan los sintomas fisiologicos y de disfuncidn de los 6rganos
Zang Fu, inicialmente teniendo como base la fisiologia de cada uno (Plantillas 2-6) y

en segundo lugar enumerando los sintomas producto de los diferentes modos de

relacion desde los cinco elementos (Tabla 7).

Plantilla 2

RINON (Agua): Unidad Energética

RELACION CON:

FUNCIONES

SINTOMAS
PATOLOGICOS

CORRELACION
MEDICINA OCC.*

1. Almacén de la
Esencia propia y
proveniente de los
padres

-Nutre al feto.

-Controla crecimiento
y desarrollo

-Madurez y Vitalidad
sexual general.

-Fertilidad.

-Constitucion y
Vitalidad

-Detencion del
embarazo.
-Malformacion fetal.
-Detencion de
crecimiento fetal.
-Retardo psicomotor.
-Abortos espontaneos
-Infertilidad.
-Disfuncién sexual.
-Eyaculacién Precoz.
-Emision seminal
involuntaria.
-Enfermedad crénica.
- Déficit inmunoldgico.
-Trastorno produccion
de Sangre.

-Debilidad de rodillas
-Vejez prematura

-Malformaciones
genéticas.
-Enfermedades
congénitas.

-S. Down

-Retardo Psicomotor
-Azoospermia,
oligospermia,
esterilidad.
-Malformacion
gonadal

-Abortos habituales
-Disfuncién sexual.
-Sindrome de fatiga
cronica.
-Infecciones a
repeticion.
-Patologiascrénicas
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Plantilla 3

RINON (Agua): Unidad Energética. Continuacion

RELACION CON: | FUNCIONES SINTOMAS CORRELACION
PATOLOGICOS MEDICINA OCC.*
-Trastornos del T
-Trastorno
-Controla las

2.Gobierna
nacimiento
crecimiento
reproduccion y
desarrollo

diferentes etapas de
cambio de vida (7-

8anos)

-Nutre Utero

crecimiento y
desarrollo.
-Alteraciones en la
pubertad y
menopausia.

-Amenorrea e

Generalizado del
desarrollo (TGD)
-Hipotiroidismo y
alteraciones
endocrinas.

-Ciclos

irreqularidad .
anovulatorios
menstrual Infertilidad
-Esterilidad.
-Vejez prematura.
-Relacion con el -Fatiga. Sindrome de fatiga
3. Soporta la fatiga Fuego del Mingmen -Depresion. cronica.
-Trastornos de la -Negatividad, Depresion.
vitalidad fisica y -Pesimismo. Enfermedad
animica -Frialdad o falta de cronica
calor vital.
-Lumbago
4. Qpntrola la La region lumbar es el | -Lumbalgia. -Ciatica
region lumbar
“palacio del Rifidén - Debilidad lumbar. -Alteraciones

columna lumbar

5. Forma la
Sangre

A través de la esencia
regula medula 6sea y
contribuye al Bazo
con la formacion de
sangre, y al Corazon a
regular el Shen ya que

este la controla

-Anemias croénicas.

-Leucopenias,
leucocitosis.
-Agitacion.
-Insomnio.
-Palpitaciones.

-Vértigo

-Sindrome
anémico
-Inmuno-
deficiencias

-Leucemias
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Plantilla 4

RINON (Agua): Unidad Energética. Continuacién

RELACION CON:

FUNCIONES

SINTOMAS
PATOLOGICOS

CORRELACION
MEDICINA OCC.*

6. Produce la
médula, rellena el
cerebro y controla
los huesos

-Nutre medula 6sea.

-Nutre matriz 6sea.

-Nutre cerebro y
medula espinal
(Sistema nervioso
central y periférico)

-Malformaciones y
distrofias 6seo-
articular y de columna
vertebral.

-Debilidad 6sea.
-Dificultad para
reparar fracturas.
-Bajo Crecimiento
-Retraso cierre
fontanelas

-Caries y dientes
débiles hasta caer
-Inteligencia, memoria
y concentracion
débiles.

-Retardo Psicomotor.
-Malformaciones en
sistema nervioso.
-Alteraciones
degenerativas del
sistema nervioso.

-Espina bifida.
-Escoliosis,
lordosis, cifosis.
-Fracturas
patologicas
-Deficiencia en la
consolidacion 6sea
-Osteopenia y
osteoporosis.
-Artrosis.

- Retardo
Psicomotor.
-Trastorno
Generalizado del
desarrollo (TGD).
Trastornos de
aprendizaje.
-Parkinson
-Enfermedades
desmielinizantes.
-Neuropatias.

-Disestesias
-Transformacion y -Edemas.
7. Gobierna el transporte de liquidos. | -Oliguria, anuria -Nefropatias.
aguay las -Orina normal. -Poliuria -Infecciones
glandulas (cantidad y color) -Polaquiuria urinarias.
-Rige sistema -Disuria. -Alteraciones
endocrino general, -Goteo postmiccional. | neuroendocrinas.
suprarrenales y -Enuresis. -Feocromocitomas
glandulas salivales -Psialorrea con Enfermedad de
sublinguales. propension a escupir | Addison
-Disnea.
8. Controla la -Respiracion amplia, -Ahogo. -Asma croénica.
recepcion del Qi armoniosa, eficaz -Asma ( predominio
inspiratoria)
-“El oido puede -Sordera e -S. Meniere.
9. Se abre en los distinguir los cinco hipoacusia. -Sordera
oidos sonidos”. -Tinitus neurosensorial.
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Plantilla 5

RINON (Agua): Unidad Energética. Continuacién

RELACION CON:

FUNCIONES

SINTOMAS
PATOLOGICOS

CORRELACION
MEDICINA OCC.*

10. Se manifiesta
en el pelo

-Buena calidad y color
del pelo

-Cabello fragil, sin
brillo, seco.
-Canas.

-Alopecia

-Algunas alopecias

11.Controla los
dos orificios
inferiores

-Controla ano y orificio
urogenital

-Goteo postmiccional
-Incontinencia o
retencion de Orina o
Heces
-Espermatorrea.
-Diarrea.
-Estrefiimiento.
-Tenesmo

-Anuria

-Oliguria

-Flujo vaginal

-Uretritis
-Cistitis
-Leucorrea

-Prostatismo.
-Encopresis

12. Alberga la
fuerza de la
voluntad (Zhi)

Voluntad
(determinacién en las
metas).

-Desmotivacion.,
-Irresponsabilidad.
Hiperresponsabilidad.
-Abulia.

-Pérdida del Sentido
de Vida

-Depresion.

elimina la orina

13. Miedo Desciende el Qi -Incontinencia Orina o
Heces.
-Inseguridad
14. Detesta el -Polaquiuria
Frio/Sequedad -Deshidratacion
15. Vejiga. Recibe, almacena y Trastornos de la

miccion.

*En medicina occidental muchas entidades nosoldgicas no pueden ser explicadas desde la
fisiologia de un solo 6rgano Zang-fu, sino en su interrelacién con los demas.

Fuente elaborada por Monroy, con base en Hernandez3% %597; Maciocia'9%-1%0; ping247!-
76,308; Marie15p95-97; HeCker et a|29p414,415; Tyme25p123, 130'



Plantilla 6
HIGADO (Madera): Unidad Energética

RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS CORRELACIONES
PATOLOGICOS MEDICINA OCC.*
-Trastornos Conjuntivitis
oculares. Ojo seco
-Conserva Xue para | -Agujetas. Vision borrosa
H. - Debilidad Pterigios
-Regula la volemia | tendones Calambres,
-Controla Yang H -Hipoestesias. espasmos, tics.
1.Almacena la -Nutre Tendones, -Disestesias Hemorragia uterina
Sangre Ojos -Hormigueos disfuncional.
-Regula Chong Mai | -Hemorragias: Alergias
-Previene (hematemesis, Urticaria
hemorragias utero epistaxis, Psoriasis
polimenorreas Eccema
metrorragia). Varices, hemorroides
-Hipomenorreas Vértigo periférico
-Amenorrea Tinitus
ECV
-Depresion
frecuente y
duradera, con
opresioén toracica,
Nudo en la garganta
y dolor hipocondrios | pepresion
-Frustracion Trastornos del sueno
-Colera. Histeria
N -Irritabilidad e Migrafias
-Regulg y estabiliza _Impaciencia con Trast(.)fno de
las actividades . atencion e
8 cefalea, congestion . s
psico mentales hiperactividad
“buen humor”. ocular, boca Hiper/hipotiroidismo
amarga.
2. Flujo libre y -Caracter inestable
uniforme de la -Agitacion.
Energia -Nerviosismo
-Aumento de
actividad onirica
-Insomnio.
-Suerios agitados
-Palpitaciones.

- Las siete pasiones
y la colera reprimida
a su vez bloquean
el Qi H.
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2. Flujo libre y
uniforme de la
Energia.
(Continuacion)

-Estimula la
digestién y
secrecion de bilis.

-Regula el
movimiento de
Energia-Sangre y

Liquidos corporales.

-Eructos.
-Reflujo.
-Pirosis.
-Nauseas.
-Anorexia.
-Distension
abdominal
-Diarrea

-Boca amarga.
-Ictericia.

-Dolor y Distension:
Hipocondrios,
senos, torax,
hipogastrio.

-Dolor punzante en
torax
(estancamiento
Xue)

-Opresion toérax.
-Bulto o sensacién
de cuerpo extrafio
en garganta.
-Suspiros

-Edema

-Ascitis

Flema

-Masas, quistes
(seno, tiroides,
ovarios, utero)

Gastritis
Reflujo GE
Dispepsia
Hepatopatias
Dislipidemias
Gota
Alteraciones
metabdlicas.
Paludismos

Colecistopatias
Quistes/masas en
seno, Utero, tiroides

3.Relacion con
Utero y Genitales a
través del Chong vy
RenMai

-Regula
menstruaciones,
capacidad

reproductiva y parto.

-Genitales externos
masculinos y
femeninos

-Problemas con:
Menarquia,
Alteraciones en el
sangrado menstrual,
Dismenorrea
Menopausia.
-Problemas del
embarazo y/o parto.
-Infertilidad.

-Dolor hipogastrico
-Dolor testicular
-Priapismo

-Prurito genital

Dismenorrea.
Sindrome de tension
premenstrual.
Sindrome
menopausico.
Amenaza de aborto
Atonia Uterina
Amenaza de parto
prematuro
Epididimitis

Dolor inguinal
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Plantilla 7

HIGADO (Madera): Unidad Energética. Continuacién

RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS CORRELACIONES
PATOLOGICOS MEDICINA OCC.*
-Espasmos
-Tics, sobresaltos S. convulsivos
-Contraccién y -Calambres Calambres
4. Controla los relajacion -Temblores Pollartalglqs
Tendones . Fasciculaciones
-Movimiento -Tetania Poliartrosis
articular -Entumecimientos Fibromialgia
-Convulsiones Pardlisis facial
-Rigideces periférica
-Dificultad para la ECV
flexion /extension

-Paralisis Facial

5. Se manifiesta en
las Ufias

Firmeza, hidratacion
y brillo adecuados

-Deformidad unas
-Fragilidad

-Sin brillo
-Sequedad
-Agrietamiento
-Puntos blancos

Deformidades y
distrofias asociadas a
trastornos
sistémicos: cirrosis,
efectos de
quimioterapia y
drogas, insuficiencia
renal, psoriasis

6. Se abre en los
ojos

-La sangre hidrata y
nutre los ojos.

-Controla la vision.

-Refleja el Shen y el
Corazon.

-Ojo seco.
-Lagrimeo
-Irritacion ocular
-Conjuntivitis.
-Hemorragia
subconjuntival.
-Fosfenos
-Pterigios
-Nistagmus
-Desviacion de la
mirada.

-Visién borrosa

- Disminucién
agudeza visual
(noche)
-Mirada fija y
apagada

Conjuntivitis

Ojo seco (Sjorgén)
Pterigios
Estrabismos
Miopia
Astigmatismo.
Nictalopia
Hemeralopia
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Plantilla 8

HIGADO (Madera): Unidad Energética. Continuacién

RELACION CON:

FUNCIONES

SINTOMAS
PATOLOGICOS

CORRELACIONES
MEDICINA OCC.*

7. Alberga el Hum
(Alma etérea)

-Planificacién
(Estrategia).

-Sentido de Vida

-Subconsciente

-Intuicion inspiracién
e imaginacion

-Fuerza creativa 'y
resolutiva (Astucia).
Decision.
Competitividad.

-Duracioén y calidad
del Suefo

- Regula y armoniza
las emociones.
Trato respetuoso
consigo mismo y los
demas

-Perdida de la
capacidad
organizativa
-Pérdida de
capacidad de very
planear el futuro.
-Pérdida del Sentido
de Vida. Depresion

-Dificultad en
relacion con
traumas y conflictos
del pasado,
sentimientos
reprimidos,
frustraciones.

-Autismo
-Déficit de atencion

-Ingenuidad
-Pasividad
-Inconstancia
-Terquedad

-Insomnio
-Pesadillas
-Sonambulismo
-Aumento de
actividad onirica
-Sueno inquieto
-Miedo difuso antes
de dormirse(siente
que flota)

-Irresolucion
-Timidez
-Agresion y
autoagresion

Depresion.

Trauma Emocional

Trastorno general del
desarrollo (TGD)

Trastornos del suefio
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Plantilla 9

HIGADO (Madera): Unidad Energética. Continuacién

RELACION CON:

FUNCIONES

SINTOMAS
PATOLOGICOS

CORRELACIONES
MEDICINA OCC.*

8. Coélera

-Asciende el Qi

-Qi a contracorriente

-Colera
-Irritabilidad
-Susceptibilidad,
-Resentimiento,
-Ira Reprimida
-Impulsividad
-Agresividad,
-Sentirse Agraviado,
-Frustracion
-Indignacion
-Amargura
-Hemoptisis
-Hematemesis
-Sincope

9. Detesta el Viento

Asciende a la
cabeza

Cefaleas
Espasmo y rigidez
cervical

10.Vesicula Biliar

-Almacena y excreta
la bilis par digestion
normal.

-Atesora la:
Decision (Tactica)
Determinacion
Coraje (Valentia)
Audacia
Capacidad de
adaptacion a los
cambios.

El Juicio (Juez)

-Eructos
-Reflujo
gastroesofagico
-Vémito bilioso
-Pirosis

-Boca amarga
-Nauseas
-Diarrea
-Ictericia
-Colecistopatias

-Indecision
-Obstinacion
-Timidez
-Inflexibilidad
-Intolerancia
-Miedo
-Sensibilidad a las
conmociones
emocionales y
afectivas
-Aprension
-Critico, censor
Autocompasion
depresiva.

Colecistopatias
Gastritis
Hepatitis
Intolerancia a
alimentos

Fuente elaborada por Monroy, con base en Hernandez®'%-192; Maciocia'%77-81.118; pjng24r55-€0.
78,283. Marie15p93, 94, 98,99. HeCker et a|29p407, 408.Tym625p123,132



*En medicina occidental muchas entidades nosoldgicas no pueden ser explicadas desde la
fisiologia de un solo 6rgano Zang-fu, sino en su interrelacion con los demas.

Plantilla 10

CORAZON (Fuego): Unidad Energética

RELACION CON:

FUNCIONES

SINTOMAS
PATOLOGICOS

CORRELACIONES
MEDICINA OCC.*

1. Controla la
Sangre

-Calor corporal
-Vitalidad
-Dinamismo

-Cabello brillante

-Manos frias.
-Palidez.
-Constitucién debil.
-Malnutricién de
o6rganos

-Falta de Vigor y
Vitalidad.

-Cabello marchito

Angina
Infartos
Isquemias (cerebral,

cardiaca, intestinal)

2. Controla los
vasos

-Vasos sanguineos
en buen estado.
-Circulacién
armoniosa

-Ritmo cardiaco
regular.

-Pulso pleno y

regular, elastico

-Arritmias
-Palpitaciones
-Precordalgias
opresiva o punzante
-Pulso débil, corto, -
Pulso anudado,
aspero o
intermitente (casos
graves)

-Lengua violaceas o
signos de
estancamiento de
Xue

Arteriosclerosis
Aneurismas

S. Reynaud y
vasculitis
Arritmias
Anginas

Infarto miocardio
Alteracién de

coronarias

3.Sereflejaen la
Tez

-Color fresco y/o
rosado destellante,

brillante

-Tez palida
-Roja u

-Oscuro-violacea
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Plantilla 11
CORAZON (Fuego): Unidad Energética. Continuacion
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS CORRELACIONES
PATOLOGICOS MEDICINA OCC.*
-Depresién
-Agitacion
-Agresividad
-Ansiedad
-Discurso y
-Actividad Mental- pensamiento
. incoherente
Emocional. iy
-Alteracion
-Conciencia. psiquismo: Depresion mayor
| . . confusion, desorden | Epilepsia,
-Inteligencia . .
mental. Esquizofrenia.
-Consciente. -Lloros y risas Trastorno Afectivo
-Memoria inmotivadas Bipolar.
-Comportamiento Ansiedad y
-Comprension violento Depresion mixtas
4. Alberga el Shen - -Dificultad para Histrionismo
rapida )
relacionarse con ECV.
-Pensamiento claro | otros. Anhedonia.

-Suefio adecuado
-Capacidad de
relacion con otros
-Alegria
-Conciencia
organizadora de la
actividad funcional

del organismo

-Inexpresividad

- Estupor, habla
solo.

-Palabras
ininteligibles.
-Divagacion
-Pérdida de
conocimiento.
-Convulsiones
-Memoria débil
-Amnesia
-Dificultad de
aprendizaje
(memoria de larga
duracion)
-Inestabilidad
afectivo-emocional
-Excitacion,
-Hipersensibilidad
-Falta de gozo en la
vida.

-Insomnio
-Letargo

-Torpeza
-Alteraciones
actividad viscerales:
digestivo,
endocrino, sexual

Disfunciéon sexual.

Anorgasmia, frigidez.
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Plantilla 12
CORAZON (Fuego): Unidad Energética. Continuacion
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS CORRELACIONES

PATOLOGICOS

MEDICINA OCC.*

5. Alegria (Jubilo)

-Euforia,
-Risas continuas
-Tristeza

-Abatimiento

6. Se manifiesta en

“Es el Espejo del
Corazon”
-Lengua de color

-Lengua violacea,
palida o roja y

enraizada.

-Fisura desde el Disartria
la Lengua, controla | rosado,
el habla y el Gusto | -Forma, movilidad y | centro a la punta Aftas
tamano adecuada -Erosion ECV
-Aftas
Habla fluida -Rigidez lingual
-Se percibe el gusto | -Afasia
-Disartria
-Logorrea
-Perdida del Gusto
7. Suefio -Suefio facil y -Dificultad para Trastornos del suefio
profundo
dormirse,

-Sueno alterado. -

Suerios excesivos

8. Controla la
Transpiracion

Equilibrio relacion
Sangre Liquidos
organicos

Alteraciones en la
sudoracion:
-Escasa
-Espontanea

-A la menor
emocioén
-Nocturna

-Abundante y Fria

Hiperhidrosis
Bromhidrosis
Ansiedad
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PATOLOGICOS

Plantilla 13
CORAZON (Fuego): Unidad Energética. Continuacion
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS CORRELACIONES

MEDICINA OCC.*

10. I. Delgado

-Controla la
Recepcién y la

Transformacion.

-Separacioén de

Liquidos

-Relacion C ID:
regulacién presion
intra ventricular y

sanguinea.

-Transmite
informacion de tipo

psiquico-espiritual

transito intestinal.
-Dolor abdominal
-Diarreas

-Heces blandas o
Lientéricas.
-Orina espaciada
Escasa
-Hematuria
-Disuria

-Ardor uretral
-Aftas

-Calor y opresion

pecho.

- Ansiedad

-Agitacion nerviosa

-Coma Insolacién
9.Detesta el Calor Nubla la mente .
-Delirio
-Afasia
-Perturbacion del Sindromes
diarreicos

Sindromes de mal
absorcién

Cistitis

Uretritis

HTA

Ansiedad

*En medicina occidental muchas entidades nosoldgicas no pueden ser explicadas desde la
fisiologia de un solo 6rgano Zang-fu, sino en su interrelacién con los demas.

Fuente elaborada por Monroy, con base en Hernandez®7"-°; Maciocia'%71-75.116; pijng24r52-

55,81.82,218; Marie15p88,89,99,100; Hecker et a|29p391;'|'yme25p123,128_



Plantilla 14

BAZO (Tierra): Unidad Energética
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RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS CORRELACIONES
PATOLOGICOS MEDICINA OCC.*
-Mal apetito
-Buena digestiony | -Malnutricion
apetito, Absorcion -Nauseas Sindrome de mal
normal, Transito -Indigestion absorcion
normal . .
-Bostezos Dispepsia
-Distension Colon Irritable con y
abdominal sin diarrea
-Dolor abdominal Indigestion
-Flatulencia. Diarrea cronica
-Borborigmos
1. Gobierna la -Deposiciones
transformacién y el | -Transformaciony | blandas o pastosas
transporte movimiento normal | © delgadas. Sindrome metabdlico
de Liquidos -Diarreas Dislipidemias
corporales Gota
-Fluidos no Litiasis
transformados ni Diabetes
trasportados Obesidad
-Humedad, Quistes y
-Flemas tumoraciones
-Edemas manos y Abcesos
pies. Acné
-Sensacion de Adenopatias
pesadez en Linfangitis
extremidades Edemas
Origen de Qi-Xue inferiores y corporal | Leucorreas
-Litiasis, diabetes Rinitis crénica
-Ascitis Polaquiuria
-Flujos
-Astenia
-Enfriamientos
-Cansancio
-Palidez Anemias
Mareo Enfermedades
-Debilidad de cronicas
memoria
-Opresion o

pesadez en cabeza,

térax, extremidades.
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Plantilla 15

BAZO (Tierra): Unidad Energética. Continuacion

RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS CORRELACIONES
PATOLOGICOS MEDICINA OCC.*
-Hemorragias
-Hematomas Purpura
subcutaneos trombocitopenica
La sangre circulara -Petequias Anemias
2. Controla la normalmente y . )
sangre permanecera en los | “EQUIMOsis Anemia hemoliticas
vasos sanguineos -Purpura

-Sangre en heces,
orina

Plaguetopenias

-Goteo menstrual Leucemias
-Metrorragia
-Polimenorrea
-Hipermenorrea
3. Controla los
musculos y las -El Qi refinado va -Cansancio,
cuatro extremidades | hacia los musculos | -Astenia Bulimia
de las extremidades | -Musculos débiles o | Anorexia
atrofiados
-Adelgazamiento Atrofias
-Cantidad de -Atrofias Miopatias
energia fisica del -Sobrepeso, Guillain Barré
individuo. -Obesidad Polio
-Distribuye esencia | -Miembros frios
de los alimentos a
todo el cuerpo
-Alteracion del
sentido del gusto.
-Preferencia por el
4. Se abre en la dulce.
Bocay se -Sentido del gusto -Sabor dulzén o
manifiesta en los bueno insipido, soso.
labios y el Gusto -Falta de apetito. Queilitis
-Labios palidos o
-Labios humedos 'y | amarillos y secos. Gingivitis

sonrosados

-Saliva

-Vesiculas o
Ulceras.

-Boca seca y
pastosa.
-Inflamacién de
encias.
-Psialorrea
-Lengua hinchada,
marcas de dientes
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Plantilla 16

BAZO (Tierra): Unidad Energética. Continuaciéon

RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS CORRELACIONES
PATOLOGICOS MEDICINA OCC.*
-Prolapsos.
-Mantiene los -Ptosis. Ptosis
organos en su sitio | -Hernias. Prolapsos
5. Controla “el -Disnea. Hernias
Ascenso del Qi” -Diarrea cronica. Hemorroides
(Yang Puro) -Hemorroides. Colitis ulcerativa

-El Bazo hace subir
lo puro a la cabeza

-Sensacion de
pesadez en la
cabeza y confusion.
-Somnolencia
-Embotamiento
-Vértigos.

Colon irritable
Diarrea crénica

Cefaleas gastricas

6. Alberga el
pensamiento (Yi)

-Alma logica,
-Las ideas y el
pensamiento.

-Capacidad de
pensar, estudiar,
concentrarnos.

-Fijar nuestra
atencion y
memorizar

-Pensamiento lento,
-Concentracion
débil.

-Distraido

-Pereza.

-La memoria
desfallece

- Preocupacion
-Nostalgia
-Melancolia.
-Hiperreflexion
-Pensamientos
persistentes o
irrealizables
-Obsesion e ideas
fijas

-Dificultad para
aceptar los cambios
-Conductas de
aberracion. Manias

Trastorno obsesivo

Ansiedad
Depresion

Déficit de atencion

7. Detesta la
Humedad

Obstruye el bazo

-Distension
abdominal,
-Problemas
urinarios o pérdidas
vaginales
-Humedad, Flema,
Moco, Glera,
Quiste, Tumor o
Masa
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-Hipo

-Rige Transportey | -Vomitos

el Descenso del Qi | -Pirosis

-Reflujo

-Gastritis

-Dolor en estomago
-Estrefiimiento

-Es el origen de los | -Sed.

Liquidos -Lengua seca y
agrietada.
-Lesiona Yin R

-Confusién mental
-Crisis de angustia

-Influye en el -Excitacion maniaca

estado Mental e hiperactividad.
-Conductas
maniacas

Plantilla 17
BAZO (Tierra): Unidad Energética. Continuaciéon
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS CORRELACIONES
PATOLOGICOS MEDICINA OCC.*
-Anorexia Gastritis
-Controla la -Indigestion Esofagitis
Recepcion y -Sensacion de Reflujo
Descomposicion de | llenura Gastroesofagico
Alimentos y Bebidas | -Nauseas Hernia hiatal
8. Estomago Ulcera gastrica

*En medicina occidental muchas entidades nosoldgicas no pueden ser explicadas desde la
fisiologia de un solo 6rgano Zang-fu, sino en su interrelacion con los demas.

Fuente elaborada por Monroy, con base en Hernandez®81-8%; Maciocia'9r%1-103.113-115. pjnqg24p61-

65,79,80,261; Marie15p92,93,99; Hecker et a|29p397,398,401,402;Tyme25p123,126.



Plantilla 18

PULMON (Metal): Unidad Energética
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RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS CORRELACIONES

PATOLOGICOS MEDICINA OCC.*
-Problemas
Respiratorios
-Disnea

-Respiracion -Sibilancias

armonica y regular

Inspiracion/ espiracion | - Asma

(predominantemente) _Tos

-Dolor Pecho

1. Gobierna el Qi y
la respiracion

-Formacion y
distribucion del Qi de
Reunién (ZhogQi)

-y el Qi Defensivo**

-Respiracion Corta

-Voz débil

- No desea hablar
-Cansancio
-Lasitud

-Sudor espontaneo
-Ausencia de sudor
-Tendencia a
afectacion por
patégenos externos
(resfrio, alergias).
-Sensibilidad al frio

y frialdad manos.

Patologias
Pulmonares:
Bronquitis, Asma,
Neumonia, Influenza,
Resfriado comun,
signos de dificultad
respiratoria

2. Controla los
canales y los vasos
sanguineos

-Alimenta todo el
organismo a través de
los canales y vasos,
en especial a
periferia.

-Ayuda al Corazon a
difundir Xue

-Circulacion
deficiente
-Extremidades frias
(manos)

-Molestias en pecho
con ansiedad y
palpitaciones
-Labios y lengua
verde o violaceos

Epoc
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Plantilla 19

PULMON (Metal): Unidad Energética. Continuacién

RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS CORRELACIONES
PATOLOGICOS MEDICINA OCC.*
-Exhalacion
alterada
(sibilancias).

- Distribucion del aire

-Opresién pecho

impuro al exterior.* Asma
- Distribuye Qi -Dolor térax
Defensivo -Frialdad manos,
sudoracioén
espontanea o
ausente resfrio
3. Gobierna la -Distribucién de
distribucion y Liquidos corporales y | -Congestién Queratosis
descenso del Qiy | Qi nutritivo al resto del .
Lo . toracica
Liquidos corporales | cuerpo y superficie.
-Piel seca agrietada
-Orina escasa
-Opresion torax
-Desciende Qi -Tos humeda Bronquitis
nutritivo y Liquidos Di
o, -Disnea
corporales al Rifidn
-Acumulacion de
humedad-moco en
el pecho
-Edema cara y
manos
-Regula el sudor -Piel y mucosas
Sjorgen

4. Gobierna la Vias
del agua

-Regula la orina

secas (nariz,
garganta).
-Sudoracion
espontanea.
-Edemas
-Retencion de orina

(personas mayores)
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Plantilla 20

PULMON (Metal): Unidad Energética. Continuacién

RELACION CON:

FUNCIONES

SINTOMAS
PATOLOGICOS

CORRELACIONES
MEDICINA OCC.*

5. Controla la piel y
el vello

-Piel hidratada,
lustrosa.

-Vello brillante.

-Cierre/apertura poros
regulador térmico

-Sudor normal

-Piel arrugada,
aspera y seca

-Vello marchito y
seco y delgado.

-Cuadros similares
a la influenza

-Aversion a los
cambios del clima o
temperatura

-Sudor espontaneo
(disminuye Qi
defensivo)

Dermatitis y
dermatosis

6. Se abre enla
nariz y regula la
olfaccion

-Rinorreas (clara o
amarilla)
-Congestion nasal
-Aleteo nasal

Rinitis, Sinusitis,

-Estornudos Anosmia, Ocena,
-Epistaxis Signos de dificultad
-Anosmia o respiratoria
disminucién del
olfato
-Nariz seca
-Ocena
, Laringitis agudas
7. Gobierna laVoz | -fuerza Voz baja crc’migas, trgqueitig
-tono Voz apagada
-claridad de la voz Ronquera ' 3 o
Amigdalitis, faringitis
Disfonia
Afonias

Dolor de garganta
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Plantilla 21

PULMON (Metal): Unidad Energética. Continuacién

8.Alberga el alma
corporea (Po)

experimentar el
momento.

-Capacidad sensorial
(ver, oir, tacto)

-Instinto de
conservacion.

-Responsable de los
primeros procesos
fisiolégicos antes del

fisicas aumentadas
o ausentes (dolor).
-No estar a gusto
consigo mismo
-Enfermedad
psicosomatica
(dermatitis atopicas,
eccema infantil,
asma).

-Prurito
-Disminucién
agudeza visual,

RELACION CON: | FUNCIONES SINTOMAS CORRELACIONES
PATOLOGICOS MEDICINA OCC.*
-Permite al cuerpo -Sensaciones Asma, dermatitis

atdpica, eccema,
psoriasis, encoprexis,
Depresion,
conductas suicidas,
Duelos, Traumas por
abandono o soledad

patégenos externos

-Prurito garganta
-Polimialgias
-Cefalea

-Tos ruidosa/seca

nacimiento. auditiva (personas
mayores)
-Procesos -Perdida control
automaticos heces.
(inconsciente) -Anticipacion
ansiosa.
-Vulnerabilidad y
-Optimismo, vision de | desinterés.
futuro, Metas. Respiracion
corta/rapida y
Capacidad de superficial.
movilidad, agilidad y - Llanto
balance coordinacion | -Tristeza
de movimientos. -Melancolia
-Depresién
Protecciéon de -Afliccion
influencias psiquicas | -Pena o Duelo
externas profundo
-Introspeccion
9. Detesta la Puede ser invadido -Fiebre Resfriado comun
sequedad/Frio por Factores -Aversioén al frio

10 Intestino Grueso

-Recepcion y transito
de residuos.
-Reabsorcion del
agua

-Formacion de Heces

-Alteracion del
habito intestinal
(estrefiimiento,
diarreas).
-Tenesmo

-Dolor abdominal

Colitis, Colon
irritable.
Disenteria, amebiasis

Fuente elaborada por Monroy, con base en Hernandez3%¢8"; Maciocia 98589117, ping24r66-
70,83,240. Marie15p90,91,100. HeCker et a|29p382-384.-|-yme25p123,124
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*En medicina occidental muchas entidades nosoldgicas no pueden ser explicadas desde la
fisiologia de un solo 6rgano Zang-fu, sino en su interrelacion con los demas.

Con referencia a los modos de relacion patolégicos de los cinco elementos
(generacién, agresién e insulto) aplicado a los 6rganos Zang fu, nos permite tener un
conjunto de signos y sintomas que contribuyen junto con las plantillas anteriores a

entender el perfil sintomatico de un medicamento homeopatico (Plantilla 7).

Plantilla 22
Sintomas Segun las Relaciones de Generacion-Agresion-Insulto de los Cinco
Elementos

Diagnostico Cinco Signos-Sintomas

Elementos

Agua no genera Madera Tinitus, Lumbago, Debilidad rodillas, Vértigo,
Temblores.

Agua agrede al Fuego No se refieren sintomas

Heces blandas, Edema, Cansancio, Debilidad y
Agua insulta a la Tierra edema en extremidades, Signos de Xu R.

Madera no genera Fuego | Debilidad, Palpitaciones, Memoria escasa, Insomnio,
Timidez. Pulso Fino delgado (XuXue)

Madera agrede a la Tierra | Cefalea, Distension, Heces blandas, Flatulencia

Madera insulta al Metal Dolor en los flancos, sabor amargo en boca, tos
sanguinolenta, irritabilidad

Fuego no genera Tierra
Heces blandas, Resfrio, Extremidades Frias, Edema
Aversion al frio

Fuego agrede al Metal Tos con esputo amarillo profuso, calor y tez roja

Fuego insulta al Agua Rubor facial, Boca seca, Insomnio, Mareo, Dorso
Lumbalgia, Espermatorrea, Irritabilidad, Insomnio. Tez
roja. Pulso delgado y rapido

Tierra no genera Metal
Flema, Tos, Fatiga
Vacio de P

Tierra agrede al Agua Edema, Dificultad urinaria, Tez amarilla.
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Plantilla 23

Sintomas Segun las Relaciones de Generacion-Agresion-Insulto de los Cinco
Elementos. Continuacion

Diagnostico Cinco Signos-Sintomas

Elementos
Tierra insulta a la Madera | Ictericia, Dolor y Distension en hipocondrios

Metal no genera Agua Tos, asma, disnea, Lumbalgia, debilidad piernas,
Adinamia, orina escasa y concentrada.

Palpitaciones, Insomnio, falta de aliento, problemas

Metal insulta al Fuego circulatorios
Frecuencia urinaria, Palpitaciones, Insomnio, falta de
aliento

Metal agrede a la Madera Cansancio, Irritabilidad, distension abdominal, Tez
palida

Fuente elaborada por Monroy, con base en Tyme?%23

En cuanto al psiquismo y los cinco elementos, cada 6rgano se relaciona con una
emocion particular, lo que significa que una alteracion en la energia del 6rgano
movilizara la emocioén que rige y a la inversa, cada vez que una persona manifiesta
una emocién patoldgica, lesionara el érgano al cual corresponde. Luego la alteracién
psiquica de cada 6rgano tiene en primer lugar repercusion sobre el 6rgano al cual

corresponde, pero también puede afectar a los érganos de los otros elementos.

Asi por ejemplo la alegria en exceso o jubilo, lesiona al propio corazén y al pulmén.
La ira lesiona el propio higado, al corazén, el bazo, y el rifion. La nostalgia, pensadera
0 preocupacion lesiona en primera instancia el bazo, pero a su vez al corazén, al
higado y al pulmén. La tristeza o melancolia lo hara sobre pulmén, pero también sobre
el bazo, higado y corazén. El miedo lesionara el rifidn, pero también al bazo y al
estdmago, el corazén y el higado.

“‘Algunos médicos chinos modernos creen que “melancolia” es un término
relacionado con el Bazo y que abarca varias emociones diferentes: reflexion, tristeza,
resentimiento”0. Y contintia Escarda®® diciendo que “cuando el duelo es soportado sin
llanto, los fluidos no pueden salir al exterior (en forma de lagrimas) y trastornan el

metabolismo de los liquidos dentro de los Rifilones”.
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En MTCh se habla de siete pasiones para referirse a las diferentes emociones.
Cinco de ellas en correspondencia con cada elemento. Pero hay dos emociones mas,
el panico o terror se asocia mas a una alteracion del fuego (corazén) en interaccion
con el agua (riidn). La otra es la pena, abatimiento o duelo que se asocia igualmente

al fuego (corazén) en interaccion con el metal (pulmaén).

A su vez siguiendo el ciclo de dominancia, cada emociéon contrarresta a la del
elemento que domina. Asi, jubilo del corazén contrarresta la tristeza del pulmén. La de
este contrarresta la ira del higado. La ira del higado inhibe el exceso de reflexion del
bazo y esta a su vez el miedo del riidn. El miedo del rindn contrarresta la alegria

excesiva del corazon. Figura 10.

Jubilo Pensadera

Colera Nostalgia
Ira Preocupacion
Higado o Bazo
V.Biliar Estomago
.y . Tristeza
Miedo Rinon Pulmén Melancolia
Vejiga I. Grueso

Figura 16. Dindmica en que se Contra-restan las Emociones.
Fuente: Elaborada por Monroy L., con base en Escarda®°

Hasta aqui, se tiene un marco guia con la MTCh desde los cinco elementos a través
de los aspectos con los que se relaciona en la naturaleza y el cuerpo humano, de sus
dinamicas de generacion y dominancia, o patolégicamente desde el insulto o agresion.
Y a su vez con los 6érganos Zang- Fu como unidades energéticas funcionales, tenemos
un perfil de accidon que servira de base para entender la manera como se expresan los
sintomas de una patogenesia de cualquier medicamento; en este caso el Natrum mur.
Perfil y dinamica de un medicamento, podran ser leidos o relacionados desde esta
plantilla general.
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4.2 Homeopatia

4.21. Principios Fundamentales.

La homeopatia es una medicina que integra al igual que otras medicinas un cuerpo
estructurado a través de una forma de ver el mundo, y al ser humano, expresada en
fundamentos filoséficos que sirven de guia para evidenciar en la practica, la verdadera
mision de todo médico, sus deberes y el ideal terapéutico. Por tal, el ejercicio de la
homeopatia como lo compartié6 Hahnemann, tiene validez si responde a los principios

que le justifican.

Principios que se desglosan en la forma de ver al ser humano como una unidad
energeética psicofisica de la cual se vale el espiritu para impregnarle y manifestarse
(Principios del dinamismo vital). Es esa dimension espiritual la que caracteriza al ser
humano como persona®'?1%7. La persona es una unidad indivisible3'?1% (in-dividum o
Individuo, no divisible), por tal Gnico e irrepetible. Es también totalidad o unidad3'r112
porque es in-sumabile, no se le puede agregar o quitar (principio de individualidad). Lo
psicofisico se halla en armonia gracias a la fuerza vital de caracter espiritual,
permitiendo que nuestra mente dotada de razén le pueda emplear para los propdsitos
mas altos de la existencia. Es decir que gracias a esta dimensién espiritual, la persona

se orienta hacia la busqueda de Sentido31P114. 115,

Principios que permiten entender lo que ocurre en el ser humano enferma cuando
el principio vital se perturba dinamicamente, (principio del dinamismo vital) y que se
expresa a través de la totalidad sintomatica y circunstancias observadas en cada caso
individual (principio de individualidad). La percepcion que el médico hace de estos sera

la guia para la eleccion del remedio (paragrafo 7)2r80. 81,

En este principio de individualidad interesa la historia de vida de la persona y la
manera particular como da forma a sus sintomas a través de la respuesta a la vivencia
de enfermar pues en €l se concretan de manera particular su genética y el entorno o

tendencia a enfermar (Teoria de los miasmas). Desde la homeopatia, la enfermedad
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sera una abstraccion mientras no esté referenciada en la persona en concreto, es decir

al enfermo, que es quien la soporta y la recrea.

Este principio de individualidad, como dice Vega®? “implica un cambio en la actitud
del médico™?'. Extrapolando y resumiendo lo expresado en los paragrafos 82, 83, 84,
86 y 98 del Organon se expresaria en: humanizar la relacién médico paciente,
poniendo al servicio del otro su capacidad para no juzgar y estar libre de prejuicios, su
agudeza mental, su intuicion, su capacidad de observacién y de escucha, creando y
co-creando con el paciente en cada acto meédico, de forma virtuosa, juiciosa y racional,

haciendo de la anamnesis un arte de interrogar y del curar un arte y una ciencia32P25,

Los principios orientan también la accién terapéutica del médico, lo que implica
conocer el poder dinamico curativo de la medicina a emplear, expresadas en la
patogenesia o totalidad de sintomas que la sustancia medicamentosa genera en las
personas sanas (principio de la experimentacién pura), para ser usada en el
restablecimiento de la fuerza vital (expresada en la totalidad sintomatica) del paciente
enfermo (principio de semejanza o similitud). De manera que el arte de curar esta en
la busqueda y aplicacion del principio del remedio unico (Unicismo) lo mas similar
(Simillimum) %°2° y capaz de tratar los sintomas del enfermo y administrado uno solo

por vez3333,

En el paragrafo 153 Hahnemann? hace referencia a que “en la busqueda del
remedio unico debera tenerse en cuenta principalmente en el paciente y con exclusion
de otros, aquellos sintomas y signos mas notables, singulares, no comunes y

peculiares (sintomas caracteristicos)™1°1.

El arte de curar a través del remedio unico permite entender de él, que su accion
dinamica o energética es capaz de afectar o actuar sobre la fuerza vital del paciente
(accion primaria), despertando en ésta, la capacidad de reaccionar en forma opuesta,
(accion secundaria) “removiendo la Vix Medicatrix Natura, para hacer que todos los
mecanismos que tiene el cuerpo, desencadenen el restablecimiento del estado de
salud y bienestar del paciente”3*P115,  Partiendo del principio de semejanza, se

entiende la forma cémo se comporta el organismo frente a lo que Hahnemann llama
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enfermedades semejantes y desemejantes, naturales y artificiales, y de la cual se
concluye que el gran y unico principio terapéutico de la naturaleza es: Curad por

similitud de los sintomas”3%r78

En cuanto a la experimentacion pura, se constituye como un método de
investigacion en el cual se llegan a conocer los efectos verdaderos y caracteristicos
de los medicamentos homeopaticos, utilizando personas sanas o en aparente estado
de salud. Hahnemann experimenté varias veces con colegas y discipulos de su época,
perfeccionando su método. Aun hoy se siguen observando iguales resultados, tal

como él las describig34r105,

Las sustancias que experimentd eran de origen animal, vegetal o mineral. Las
utilizd inicialmente en forma natural, pero encontré el inconveniente de los fuertes
efectos que no sdlo eran peligrosos para el experimentador, sino que viciaban los
resultados y fue asi como llegé a obviar el problema de toxicidad pero ademas
potenciar su accién curativa al descubrir el método de dilucion y sucusion
homeopatica34*1%4, Estas sustancias altamente diluidas en el momento de su uso
terapéutico, estan en correspondencia con el entendimiento que el disturbio de la
energia vital estd a un nivel sutil e imperceptible que requiere para su ajuste un

estimulo igualmente sutil (dosis minima).

Es entonces la experimentacion pura, la piedra angular para poder definir a un
medicamento como homeopatico. “Ningun medicamento es homeopatico sin su
correspondiente experimentacion pues debe conocerse su poder curativo antes de ser
administrado a un paciente”3"24 Este poder curativo, esta consignado en las Materias

Medicas34P1%5. En su mayoria experimentados en potencia 30CH.

Hahnemann en el paragrafo 3 del Organon?, insta al médico, al conocimiento de la
enfermedad a partir de la individualizacion del enfermo a través de la totalidad
sintomatica, a conocer la patogenesia de las medicinas y a la seleccidon del remedio
adecuado. También hace también referencia a la prescripcion de este (preparacion,
dosis apropiada y periodo de repeticion) ademas del reconocimiento y forma de tratar

los obstaculos a la curacion a fin de que la recuperacion pueda ser permanente?r’8,
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Se desprende también de este paragrafo la importancia de hacer un seguimiento
cuidadoso de cada caso, que se expresara desde la primera prescripcion revisando
los cambios experimentados en el paciente: estado subjetivo del paciente, estado de
los sintomas (agravacion, mejoria, desaparicion por via de curacién o por via de
supresion, o sin cambio alguno), cumplimiento de la regresién sintomatica de
Hahnemann y citada de manera particular por Hering, y la aparicion de sintomas
nuevos y reacciones curativas®’. Evaluada la primera prescripcion se realizara la
segunda prescripcion en el cual las observaciones pronosticas de Kent, para las

potencia centesimales, contribuyen a dar direccién al seguimiento del tratamiento.

“La regresion sintomatica de Hahnemann se refiere al orden en que las
enfermedades naturales se curan espontaneamente y seria lo que se busca imitar con
la homeopatia”3r33, Gonzalez®®, hace referencia a la afirmacién de Hahnemann, “que
en una enfermedad cronica que no ha sido modificada o alterada, los sintomas
recientes son los primeros en desaparecer, mientras que los mas antiguos y tenaces
incluyendo afecciones locales persistentes, no desaparecen hasta el final, después de
la desaparicion de las demas manifestaciones morbidas y que todo lo demas anuncie

el retorno a la salud”P®¢,

“La regresion sintomatica de la que habla Hahnemann, se enriquece con la de
Hering, se complementa con la Kent y Paschero, en las cuales se puede
afirmar con relacion al orden o direccion de la curacion natural de las
enfermedades, el siguiente orden: Del centro a la periferia (de lo mental alo  fisico
y de 6rganos internos mas vitales a los externos menos vitales); De arriba abajo;
En sentido inverso a como aparecieron los sintomas en la enfermedad cronica;
En el mismo sentido en que aparecieron en los  episodios agudos o0 en las

regresiones sintomaticas’ %%

Finalmente también se deduce del paragrafo 3 del Organon, que hay que actuar
eliminando los obstaculos a la curacion en las enfermedades cronicas. Hahnemann
hace recomendaciones a través de los paragrafos 259 a 263 en relacién a habitos de
vida, habitat saludable, limites adecuados en la alimentacion, trabajo, descanso,

sexualidad, bebidas alcohdlicas, diversiones, drogas, manejo de emociones?P246-248
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que siguen siendo validos para la actualidad por tener una accién que contribuye a la

curacion y a la vez como forma de prevencién del desarreglo de la energia vital.

La Homeopatia, es entonces un sistema médico, con unas bases filoséficas
propias, con una metodologia basada en un modelo experimental, con un método
inductivo del que se infiere la ley homeopatica de la naturaleza (paragrafo 26), y
principios derivados de ésta que fundamentan el arte de curar, dandole su validez
cientifica como modelo terapéutico acorde con una vision integral, holistica, capaz de
mantener y restablecer la salud, potenciando la vida misma en todas sus
manifestaciones haciéndola ética y humana. Viendo al ser humano como un ser siendo

qgue se hace y rehace en cada decisién de su vida. Es una medicina con alma.

4.2.2. Materia Médica.

“La patogenesia es el conjunto de fendmenos maorbidos objetivos o subjetivos que
un medicamento homeopatico en experimentacion desencadena en el hombre

Continua el Dr. Riveros diciendo que la Materia Medica la recopila todas la
patogenesias producidas en los experimentadores. El conocimiento de esta accion de
los medicamentos homeopaticos provienen de tres fuentes: la experimentacion pura,

los datos obtenidos de la toxicologia y los resultados de la observacion clinica.

Hahnemann? hace referencia a la materia médica como parte del libro de la
naturaleza, en los paragrafos 143 a 145. Destaca como la experimentacion realizada
con varios experimentadores y consignados sus resultados cuidadosamente y de
manera fiel, da la posibilidad de tener una verdadera materia meédica, real, genuina y
confiable, pues es la base el verdadero arte de curar. En el paragrafo 144 afirma:

‘Esto exige que la experimentacion no sea hecha ni de cualquier forma ni por
cualquier persona. Menos alin que esta sea producto de conjeturas, argumentaciones
o0 imaginarios. Debe ser el lenguaje de la naturaleza interrogada con esmero y

honestidad’?°'8
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“La experimentacion en el hombre sano es la que ha aportado de manera racional,

los principales elementos de la materia médica. Resultados que no pueden ser

comparables si este se realizara en animales™®%%,

Los datos aportados por la toxicologia permiten identificar los danos y lesiones
generados por sustancias toxicas en los tejidos sobre los cuales ejercen su accion.

Informes de gran utilidad en la clinica.

Los resultados de la observacion clinica, han permitido determinar afinidades o
tropismos de los medicamentos por el tipo de constituciéon, temperamento, sexo,

condiciones o influencias climaticas, estacionales, ritmo lunar, etc.

Continua el Dr Riveros haciendo énfasis en como la materia médica descansa
sélidamente sobre las bases el conocimiento cientifico: la observacion y la

experimentacion.

Hay diferentes tipos de Materia Medica: condensadas, como las de Vijnovsky,
Lathoud, Chiron, Vannier. Extensas como la Enciclopedia de de Allen, los sintomas
guia de Hering y la Materia Medica Pura de Hahnemann3%106,

El Dr. Riveros® afirma que en general las Materias Médicas presentan las
siguientes secciones: “1- Nombre y clasificacién natural del remedio. 2- Accion general
del remedio en el organismo. 3- Sintomas Mentales. 4- Sintomas Generales. 5-
Sintomas Locales. 6-Relaciones del remedio (remedios complementarios, los que le
siguen bien, homeoddotos o “antidotos”). 7- Enfermedades nosologicas sobre las

cuales puede tener accion el remedio™1%7

El presente trabajo tiene como referencia la Materia Médica de Vijnovsky la cual se
desarrollara durante el andlisis de datos. En esta materia médica los sintomas del
Natrum Mur se enumeran en orden ascendente, partiendo de los mentales (1 al 14),
luego las modalidades y caracteristicas generales (15 al 20). Deseos y aversiones 21
y 22. Sintomas particulares del 23 al 43 asignandoles a estos el orden del repertorio
de Kent y dedicando un solo rubro a cada sector organico o grupo de sintomas

particular.
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Con el fin de tener a primera vista lo esencial de cada medicamento, Vijnovsky*®
utiliza la letra cursiva y subrayada para los sintomas que en primer lugar destacan las
caracteristicas del medicamento. Con letra cursiva menos destacados o importantes
al anterior y por ultimo con letra corriente los sintomas mas comunes y menos
individualizadores. A su vez cada sintoma se destaca con tres, dos, uno o ningun
punto, para enfatizar su importancia definidora del medicamento, siendo tres puntos

el mayor valor y ningun punto el menor valor*o®.

4.2.3. Natrum muriaticum. Generalidades.

Abreviaturas NAT-M, nat-m, nat-m.

El Natrum Muriaticum es un mineral de Cloruro de Sodio (NaCl) o Sal comun de cocina.
Abunda en la naturaleza en forma de cristales cubicos transparentes, generalmente
incoloros; muy solubles en agua y en glicerina; insoluble en alcohol absoluto y muy
poco en alcohol al 95%. “Las tres primeras diluciones se hacen por trituracion y las

siguientes por dilucién hahnemanniana1P5%2,

El Natrum Muriaticum o sal marina dinamizada segun los principios de la

homeopatia hace parte de los medicamentos antipsoricos mas eneérgicos.

Toda la sal se origina en el mar. “La sal marina es una sustancia mineral compleja
compuesta casi exclusivamente por cloruro de sodio pero también por cloruro de
magnesio y de potasio, y trazas de otros minerales™??%%, |a sal o cloruro sédico esta

compuesta aproximadamente de un 40% de sodio y un 60% de cloro.

“‘Recibe otros nombres Como: sodiichloridum, Natriumchloratum,
Chloruretumsodicum, Sal commune, S. culinare (latin). En Espafol: Cloruro de

sodio”sre1,
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La toxicidad segun Demarque es conocida por las intoxicaciones con agua de mar
por los naufragos, presentando irritacion de la mucosa gastrica (vomito, diarrea) y

cuadros de hipertermia con delirio luego coma y muerte.

El cloruro de sodio es importante en el mantenimiento del equilibrio
hidroelectrolitico del organismo regulando el fluido y distribucion de los liquidos,
controlando la volemia, regulando la tension arterial y el pH de la sangre. El
mantenimiento del pH, asegura una adecuada circulacién de la sangre por los vasos

sanguineos y a su vez resguarda la integridad de los globulos rojos.

A nivel celular a través de la bomba de sodio y potasio mantiene el balance
osmotico y la hidratacidn celular y de los tejidos en forma adecuada, favoreciendo el
funcionamiento del sistema nervioso central y la trasmision de impulsos nerviosos y

relajacion muscular. Estimula el apetito y la produccion de jugos gastricos.

El exceso en la ingesta de sal se vera reflejado en problemas como hipertension,
edemas, hidropesias, deshidratacion, ulceras gastricas, gastritis, dafio renal,
disminucién en la absorcidn de nutrientes y causa de deficiencia en la absorcién del
calcio haciendo débiles el tejido 6seo, nervios, musculos y corazon. “Son signos de
ingesta aumentada de sal, sed intensa, orina y semblantes oscuros, inclinacion a
apretar los dientes y ojos rojos”#3r225,

A su vez afecta la nutricion general, generando déficit para la asimilacion de
nutrientes y aumento en la desasimilacién: desnutricion, adelgazamiento, nauseas y
diarreas, anemia, escorbuto, hepato-esplenomegalia. Sensaciones ardorosas y dolor
en la mucosa de la bocay en el estbmago, sequedad de mucosas y piel. Estrefimiento.
Estado catarral. Forunculos, acné, piel grasa, urticaria o eczemas, herpes, verrugas.
Depresidon muscular, fisica y mental que alterna con irritabilidad.

La sal comun extraida de los lugares secos donde antes habia mar, ha perdido
parte de las otras trazas de minerales debido al lavado que la lluvia hace de esta a
través de cientos de afios y se agudiza aun mas esta situacion por efectos de la
refinacion de la sal, haciendo que el consumo de ésta se cada vez mayor, con las

respectivas consecuencias para la salud.
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Scholten** afirma que:

“El Cloruro de sodio, es un molécula bipolar Na(+) Cl(-)lo que le da uncaracter
contradictorio y alternante a los sintomas del Natrum mur. El radical Natrum se
relaciona con: Tristeza y depresion. Pesimismo. Cerrado, solo.  Restriccion.
Negacion, prohibicion. Sensible. Apego al pasado. Al radical Muriaticum (Cl)

corresponden:  Autocompasion. Cuidado. Nutricion. Madre. Atencion.

Autoconocimiento’®°.

Lamothe*® destaca que:

“El natrum es un cation avido de combinarse o de relacionarse y el muriaticum le
da la acidez y el resentimiento. Es un remedio relacionado con los intercambios,

de lo que se deduce que en el aspecto mental, es el principal remedio de las

personas que sufren por decepcion amorosa, pena silenciosa, frustracién™?,

Continua diciendo que son areas susceptibles la glandula tiroides (hiper-

hipotiroidismo) y la cabeza, por ser fragil al sol, los traumas o las cefaleas.

Demarque?*®%%8 hace referencia a las indicaciones clinicas con las que se podria
relacionar el uso del Natrum mur: rinofaringitis recidivantes, rinitis alérgica, asma,
dermatitis atépicas, seborreicas, acné, y herpes. Sindrome premenstrual, vaginitis,
amenorreas, metrorragias, dispareunias, infeccion urinaria recidivante. Estados
depresivos reaccionales, alteraciones del desarrollo y crecimiento. Estrefimiento
pertinaz, convalecencia de enfermedades agudas anergizantes. Agotamiento fisico y

mental. Anemias.

La descripcion detallada del Natrum mur se tendra en cuenta durante la fase de

resultados y analisis de los mismos.
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5. Metodologia

5.1. Tipo de Metodologia

Este trabajo es descriptivo de tipo cualitativo de revision de literatura o bibliografica no

sistematica. El area de interés del proyecto es Materia Medica y/o Filosofia.

Linea de Investigacion Institucional: Modelos explicativos y Mecanismos de accion
(recuperacion, revision, sistematizacion y analisis de informacion relevante para

comprender los principios y caracteristicas de la homeopatia).
5.2. Fases metodoloégicas

5.2.1. Fase 1. Estructuracién y Construccién Tedricay
Referencial.

Revision de Literatura y Términos MeSH.

MeSH MEDLINE SclELO LILACS Homeoindex

1 Homeopathic 6130 1 2394 5492

2  AND physic 108 0 10 0

3 Traditionalchinese 53544 134 209 0
medicine

4 AND 3 0 0 0
Homeopathicphysic

5 AND homologated 0 0 0 0
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- Recopilacion de textos y construccion del marco tedrico resumiendo los
conceptos basicos, tanto de la materia medica del Natrum mur, como de los

cinco elementos y los érganos Zang Fu de la Medicina Tradicional China.

5.2.2. Fase 2. Comparaciéon Natrum Mur Organos Zang Fu.

Comparacion del perfil patogenésico del Natrum mur (materia medica de Vijnovsky*°),
con la teoria de los 6rganos Zang-Fu de los cinco elementos de la MTC, usando como
base una plantilla con cuatro columnas: Primera columna: patogenesia del Natrum
mur, resaltando cadasintomaen cuanto sea posible con el color(es)
correspondiente(s) al elemento(s) involucrado(s). Verde para Higado (Madera). Rojo:
Corazoén (Fuego). Amarillo: Bazo (Tierra). Gris: Pulmon (Metal). Negro: Rifion (Agua).
Segunda columna: desde los 6rganos de la MTCh cuéles estan comprometidos en
el sintoma del medicamento. Tercera columna: el (los) elemento(s) comprometido(s)
desde los cinco elementos de la MTCh. Cuarta columna: elementos predominantes en

cada sintoma.

NATRUM MUR ORGANOS ELEMENTOS ANALISIS Y
Sintomas ELEMENTO
patogenésicos PREDOMINANTE
(Vijnovsky)
1
2
3...
5.2.3 Fase3.Valoracionde Importancia de los Elementos

Predominantes en el Natrum mur.

En esta fase se diferencian tres categorias de predominio de los elementos
involucrados en cada sintoma: a) Elemento muy relevante, se escribe en mayuscula

sostenida y negrilla. b) Elemento relevante, escrito en minuscula cursiva y negrilla. c)
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Elemento poco relevante, escrito en minuscula sin negrilla. Esto se consigna en la

cuarta columna de la plantilla.

A cada categoria se la da un valor hipotético para enfatizar su importancia. Para el
elemento muy relevante: 3; relevante: 2; y poco relevante: 1. De manera que cada
sintoma del 1 al 43 del Natrum mur tomando como base la materia médica de
Vijnovsky#0r447-457 'nodra ser categorizado segun la predominancia de cada elemento
involucrado y obtener posteriormente la ponderacion general o global del
medicamento al reunir los valores parciales de importancia de los elementos en cada

sintoma.

Sintoma Valoracion Elemento por predominancia
patogenésico | Madera Fuego Tierra Metal Agua
No.
1

2

3
....43
Total

5.2.4 Fase 4. Dinamica Energética del Natrum mur.

Correlacién del Natrum mur y los érganos de la MTCh segun el perfil global obtenido
desde los cinco elementos y el anadlisis desde sus relaciones de generacion,
dominancia, insulto o agresion, identificando con ello la dinamica energética presente

en el medicamento.



6. Resultados

6.1 Comparacion Sintomas Mentales Natrum mur y
Organos Zang Fu- Cinco Elementos

Plantilla 24

Sintomas Mentales Natrum mur desde los Organos Zang Fu

NATRUM MUR SINTOMAS MENTALES DESDE LOS ORGANOS ZANG FU*

y cotidianas, un fracaso en los
Nnegocios 0 en sus ocupaciones
o en sus estudios, las
preocupaciones, desacuerdos

NATRUM MUR** Organos | Elemento | Analisis-Elemento
predominante

PSIQUISMO La alteracion de las 7

(+++) 1... “el medicamento mas pasiones (tristezas y

importante y destacado en la depresiones colera,

Materia Médica en problemas o miedos, exceso de

afecciones de todo orden, de Higado. | Madera. | alegria, pena,

origen emocional, trastornos pensadera), afectan

que se manifiestan o al Higado?*

exteriorizan especialmente en El amor las penas

la esfera espiritual”... con elCorazon

Las emociones patdogenas mas

frecuentes en las que Natrum “La circulacion del Qi

Muriaticum actda con un efecto de H se da hacia

corrector son /las arriba y al exterior en

penas, las decepciones 6 corazon- | fuego- todas las

frustraciones, la ira (aun higado. madera. | direcciones.

reprimida), las malas noticias, ...Su circulacion
fluida se relaciona
con el estado

un amor no correspondido o corazon- | madera- | emocional.

rechazado o contrariado o por | higado. fuego.

pérdida del objeto de su amor ...Si el Qi no fluye da

(aun por su muerte), lugar a la frustracion,

las mortificaciones prolongadas | Higado. | Madera. | depresion, ira

reprimida e
irritabilidad, se
manifestara con
sintomas fisicos:
dolor hipocondrio tipo
distension, nudo en
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(+++) 1 (Continuacion...)con

la garganta,

padres o hijos 0 amigos, Higado Madera. | distension
un susto, abdominal, etc.
el ser despreciado, la rudeza de En mujeres,
los otros y cualquier tipo de irritabilidad y
excitacion o emocion. depresion antes de
menstruacion. Esta
relacion es reciproca,
una vida emocional
tensa, caracterizada
por frustracion, ira
reprimida, alterara la
funcion de
Higado™9%79,
La base de este
primer sintoma esta
relacionada con:
MADERA (3)-
Fuego (1).
(+++) 2 - Una de las formas de . o
manifestar sus sentimientos, H_lltgad_q’relgclcl)n
afectados por la noxa Hiaad Mad a ?ramor_] €las
emocional o sin causa ninguna 19ado. adera. | siete pasiones.
visible, es mediante . ,
una profunda tristeza, glmo - | metal- La Trlst_e’za -
higado. madera. | Depresion:
Pulmon e Higado.
Pena o afliccion que, en corazén- | fuego- Corazén Pulmén se
general, es silenciosa, no pulmén. | metal. relacionan con la
demostrativa, ya que lo habitual | ... Pena.
es que no pueda llorar. finon- agua- N9~ IJorar afecta
pulmon. metal. RiAdN
Es especialmente evidente de
noche en cama, estando rinon- agua- La Voluntad, noche,
solo, antes de la pulmon- | metal- coito: Rifon.
menstruacién (o durante),duran | higado. | madera.
te los escalofrios o Ia fiebre, Hambre canina:
durante o con las cefaleas, higado- | madera- | Suicidio: Pulmon -
durante |la sudoracién, por corazéon- | fuego- RiAdN
rifion. agua.

Las lagrimas y el
Sentido de la vida y
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(+++) 2 ( continuacion...)
poluciones,

en el embar oenel
puerperio,

en la pubertad, después del
coito, etc., y puede ir

acompanada de cosas tan
dispares como un
0 cansancio de la vida,

deseos de moriry
una tendencia al suicidio.

Esta aburrido de la
vida, descontento de todo,

sin voluntad,

inconsolable; y puede llegar a
una indiferencia a todo lo
placentero,a sus tareas, a
comer, al bienestar de los
demas, etc. Puede existir, y es
también patrimonio del
medicamento, alegria o

buen humor (que
puede alternar con la tristeza),
con bailes,

risas, y puede llegar
a reir inmoderada e
involuntariamente, hasta de
cosas serias; se rie hasta llorar,
alterna risa y llanto.

Pulmon

Higado.

Rifion:

Pulmoén:

Corazén.

Corazén.

Corazén.

Pulmén.

agua-
madera-

Madera.

Agua.

Madera.

Metal.

Madera.

Agua.

Metal.
Fuego.

Fuego.

Madera.
Metal.

Fuego.

Metal.

la Sangre es
almacenada por el
Higado y regula
menstruaciones.

Rifon -Higado y

regulan junto
con el canal Ren y el
Chong Mai el
embarazo

La alegria, la
indiferencia al placer
se relaciona con el
Corazoén.

Buen Humor relacién
con Higado

La base de
afectacion de los
diferentes elementos
es la alteracion de la
Madera, por
estancamiento en el
Qi de Higado.
Seguido del
Corazon, el Pulmon y
RiAodn.

En menor extension

Alteracion en la
relacion:

MADERA (3)-
Fuego (2)-
Metal (2)-
Agua (2)-
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(+++) 3 - En otros casos, la
respuesta a las noxas

Alteracion siete
pasiones: Higado

costa, trata de no llorar en
presencia de los demas, y
prefiere hacerlo cuando esta

emocionales se orienta hacia Higado. Madera.
un La “pensadera’, la
profundo _hacia obsesion, la
aquellas personas que rumiacion de ideas y
considera, con fundamento o el resentimiento se
no, como los causantes de sus relacionan con el
problemas, llegando a veces a
una aversion(al esposo, a
ciertas personas, a miembros La Madera esta en la
de su familia, a las mujeres o al base de la respuesta
sexo opuesto) y, en un grado a la noxa emocional
mayor, al odio, con ideas de Higado. Madera. | pero el papel
revancha, protagdnico
especialmente, contra los que descansa en la
lo han ofendido. Si no puede
expresar su resentimiento, éste
permanece en la esfera de sus
Alteracion de la
relacion:
y lo atormenta. Si
expresa su lo Madera (2).
hace de viva voz,
tema (hechos

desagradables antiquos),
llorando al recordarlos y
(+++) 4 - Es un paciente .
de llanto muy facil que, casi M metal- LIanto,’y. procesos
inevitablemente, llora durante la corazon: | fuego. .automatllcos e_
consulta, sobre todo mientras |ncon§C|entes.
hace el relato de los problemas Lmor_\ , ]
que le ha tocado vivir o que . Llanto ,lnmotlvado.
vive. No puede controlar su ‘%",”' metal- Corazon
llanto corazon. | fuego. |

’ La pérdida de
Que es involuntario, pero a toda | Rifién. Agua. voluntad y el llanto

reprimido: RiAdn
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(+++) 4 (continuacion...)solo,
porque lo agrava (lo hace llorar
mas) y le molesta muchisimo e/
consuelo (y no solo en cuanto
al llanto, sino en general),
especialmente si llega a creer
que le tienen lastima o se
compadecen de él. El llanto

aparece o se agrava sobre todo | pulmon- | metal-

de noche, a veces sin causa rinén- agua- Alteracion en la

aparente o en mujeres corazon- | fuego- relacion:

histéricas, cuando lo miran, higado. madera. | Fuego (2)-

cuando le hablan, durmiendo y Agua (1)-

durante la menstruacion, Metal (1).

y su sensibilidad y su llanto se

agudizan al entrar en contacto

con la desgraqia ajena, ya de Corazén. | Fuego.

personas o animales, porque se

compadece mucho y sufre con

ellos.

+++) 5 - Es uno de los . e

éacie)ntes en que es mas . Orl_r_1a dificultad:

intenso el deseo de soledad; ’%O,”' metal- Veiiga

tiene verdadera aversion a la corazon. | fuego.

compariia, esta mejor solo,

sobre todo durante el rinon- agua-

embar. Y, particularmente’ higado- madera- Conversacion —
Agotamiento mental:
Corazon

cuando oring, ya que, POrmMas | yeina | Agua, Timidez: \V.Biliar

que lo intenta, no puede

hacerlo si hay alguien cerca. En

parte esta actitud se debe a

queesmuy , Pulmén. | Metal Alteracion en la

reservado, taciturno, y esta e
relacion:

peor por la conversacion en la FUEGO(3)-

que él interviene o aun Corazon. | Fuego. Madera (2)-

escuchando /a de otros. Hablar | Corazén. | Fuego. | Agua (2)-

le produce un agotamiento Metal (2)-

mental, y tiene aversion a

contestar. Timido. Higado. | Madera.
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(++) 6 - Se_sobresalta h_ich,)- madera- Sobres.arltos,
facilmente, sobre todo por corazon. | fuego. sensacion de
un susto, por ruidos bruscos, ﬁ!eCtr'C'da.gi )
antes de dormirse o durmiendo ngqzrc?s?gorzlzén
y, 8 Veees, como por una Asustadizo: Rifidn
sensacion de electricidad que lo e
despierta, como si viniera de Alteracion de la
los pies. Es asustadizo, peor de o s e
noche y al despertar. Rifidn. Agua. relacion:
Madera (1)-
Hipersensible a ruidos, a la corazon- | fuego- Fuego (1)-
musica. higado. madera. | Agua (1).
(++) 7 -Tiene miedo: de noche, | Rifidn. Agua.
a la oscuridad (lo agrava, Miedo: RiAdn
prefiere la luz), a los ladrones, a
las tormentas, a
las multitudes (o0 en una
multitud), a perder la razén, a
morir, a las enfermedades, al
mal, al fracaso, a la desgracia,
a la gente, a ser
envenenado; como si fuera a corazon- | fuego-
a los hombres; de ir | higado- madera-
a dormir.
Puede acentuarse en la
menstruacion, y acompanarse Higado. Madera. Menstruacion:
Higado
de tristeza o ulmon- | metal-
higado. madera.
palpitaciones. corazon- | fuego- Ansiedad y agitacion
higado. madera. | nerviosa: Corazon
Aprension: V. Biliar
A menudo esta ansioso, corazon- | fuego- Ansiedad por
higado- madera- | preocupacion:
con miedo o con gran apuro; RifioN. Agua.
peor al anochecer y de noche, | Higado. Madera. | Alteracion de la
antes de medianoche; al relacion
despertar de sofar cosas MADERA (3)-
terrorificas; por el antes
y durante la menstruacion o Higado Madera. | Agua (1)-
o] Fuego (1).

durmiendo.
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(++) 7 (Continuacion...)

higado- madera-
Se desespera y
rifidon- agua

durante el embarazo; higado- madera-

desesperacion religiosa por la

salvacion de su alma

(++) 8 - Intelectualmente, Corazon. | Fuego. Claridad d

tiene dificultad para pensar y aridad de )
pensamiento:
Corazon
Concentracion:

(peor cuando habla).Confusién | Corazén. | Fuego.

mental

peor por mentales, corazén. | fuego.

) Déficit ideas:

Oligofrenia, tardanza

hablando, leyendo, caminando, ] para caminar: Rifién

sentado o después de Corazén. | Fuego.

levantarse; a veces sobre su

identidad o con una sensacion

de dualidad.

o hasta una .

imbecilidad o diversos grados | Rifion. Agua. .

de oligofrenia. Memoria:

El nifio aprende tardiamente a | Rifidn. Agua. Inconsciencia:

caminar y muy lentamente a Higado —Corazon.

hablar. Conducta

. C on. | F ) tomatica: Pulmon.

Se olvida de palabras al hablar ~0raz0n. uego autormatica. FUIMon.

o de las cosas que compra. Distraido:

Se equivoca al hablar, al ubicar | Bifion. Agua.

las palabras,

al escribir (tiene dificultad en Corazon. | Fuego.

expresar sus ideas al escribir).
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(++) 8 (continuacion...)

Alteracion de la

para expresarse, para las Corazébn. | Fuego. relacion
palabras; olvida lo que ha - FUEGO (3)-
sucedido, lo que ha leido y lo
que esta por decir o escribir y Agua (2).
los hechos del dia.
Accesos frecuentes y higado- | madera-
transitorios de inconsciencia; | €orézon. | fuego
conducta automatica. Pulmon. Metal.
Inconsciencia o coma durante | Corazén. | Fuego.
los escalofrios y la fiebre. -
Corazén. | Fuego.
Estupor con la fiebre;
en la cefalia, en la difteria. | rifgn. agua.
(++) 9 — Generalmente
es irritable Higado Madera. | Irritabilidad, Rabia,
Violencia,
sobre todo de , durante Menstruacion:
los escalofrios y la fiebre, Higado
antes de la menstruacion, por Higado Madera.
los ruidosa la musica, si le
hacen preguntas o le hablan o
lo miran (no lo tolera), si lo Higado Madera.
contradicen (no lo tolera), si lo
consuelan o intentan hacerlo; al
despertar; por los negocios;
sentado; a veces con tristeza.
Todo lo toma a mal, aun las Higado Madera. | Célera reprimida:
bromas. Violento, aun por Higado
pequeneces; discutidor, Higado Madera.
peleador. Estda malhumorado de Paralisis: Higado
manana sin motivos; después Higado Madera.
del coito. Rabia o furia por el
consuelo o durante las Higado Madera.

cefaleas. Insolencia. Se ofende
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(++) 9 (continuacion...)
facilmente. Impertinente. Quiere
ensuciar todo. Nifio que
insultan a sus padres. Blasfema

y jura. Ira con palidez Higado Madera.
facial. Trastornos por la ira Alteracion de la
reprimida; paralisis después de MADERA (3)-
un acceso de ira.
(+) 10 — Apurado, precipitado, 'F[“pa.c'.f“g'a’
impaciente, peor durante la Hiaad Mad I rec_lptl L:j ’
fiebre. Impetuoso. Inquietud Lett adera. Sgu'g ud,
ansiosa, sobre todo al Higado
z)erf"?;ﬁirsy durante las Alteracion de la
) MADERA (3).
: Menstruacion:
(+) 11 - Los sinfomas mentales , )
se agravan antes de la Higado Madera. | Higado
menstruacion o al comienzo o Indolencia:
durante la misma; y también ndolencia.
(tlelneee s Alteracion de
imposible hacerlo). Pero predominante
también puede ser Madera (2).
(+) 12 - Delirio y excitacion . L, )
durante los escalofrios y la Corazén. | Fuego. élteraglon del Shen:
fiebre; pellizca la ropa de cama. C , e ~0razon
Delirium tremens. Fantasias ~0razon. Uego. Alt ion d
eroticas. Histeria con Corazén. | Fuego eracion de
desmayos. Insania paroxistica, |—— FUEGO (3)-
peor después de desaparecer | Higado. | Madera. | Madera (1).
una neuralgia.
Alucinaciones: ve fantasmas (al | Corazén. | Fuego.

cerrar los 0jos, conversa con
ellos), cree que es
perseguido, que le tienen
lastima por su mala suerte, y
eso lo hace llorar; ve ladrones
en la casa, después de un
suefo, y no cree lo contrario
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(+) 12 (Continuacion...) hasta

que se los busca. Esta como en | Higado Madera.
un suefo.
g)njliirr-viognj/g’ebaugsgg durante Higado Madera. | Alteracion de
personas dormidas para Hioado Madera MADERA (3).
vengarse. Habla dormido. '
(+) 14 -Otras caracteristicas s
mentales: nifias de habitos Hiaado Madera Celos: Higado
masculinos (machotas)Celos : Sexualidad. Corazén
entre nifios o entre mujeres C , g E—
Homosexualidad Falta de gusto % Fzzgg. Manias
en su ropa — ' !
aberraciones:
Falta de confianza en si mismo | Rifon. Agua.
Tramposo, engafiador, perjuro
Desdenoso, Alteracion de
arrogante Nostalgias. Pulmén. | Metal.
Imprevisor. Indeciso. Higado. | Madera. | Madera (2)-
Fuego (2)-
. Se queja durante los Metal (1)-
escalofrios. Lleno de Agua (1).

, se atormenta.
Tendencia a estar sentado.

*Color Verde relacion con Higado-Madera. Rojo: Corazén-Fuego.
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Bazo-Tierra. Gris: Pulmén —Metal. Negro: Rifién-Agua, y/o texto de

cuarta columna.

**Color Azul: texto del Natrum mur no relacionado con 6rganos Zang Fu.



Plantilla 25

Ponderaciéon de los Sintomas Mentales del Natrum mur

PREDOMINANCIA DESDE LOS CINCO ELEMENTOS DE SINTOMAS
MENTALES DEL NATRUM MUR.

Valoracién Elemento por predominancia

Sintoma*

pato@ﬁgésmo Madera Fuego Tierra Metal Agua
13 3 1 0 0 0
23 3 2 1 2 2
33 2 0 3 0 0
43 0 2 0 1 1
53 2 3 1 2 2
62 1 1 0 0 1
72 3 1 3 0 1
82 0 3 3 0 2
92 3 0 1 0 0
101 3 0 0 0 0
111 2 0 3 0 0
121 1 3 0 0 0
131 3 0 0 0 0
144 2 2 2 1 1

SUB'[?TAL 28 18 6 10

103+72+111 85452451 55+72+51 55402411 53442411
Perfil por Sintomas Mentales: MADERA-Fuego- Agua-metal

*Subindice: Enfasis o valoracién con puntos asignados a cada sintoma segtin Vijnovsky. ** En el subtotal se indica por
elemento el puntaje obtenido para los sintomas con tres, dos, uno o cero puntos de Vijnovsky.
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6.2 Comparacion Sintomas Generales Natrum mur y
Organos Zang Fu-Cinco Elementos.

Plantilla 26

Sintomas Generales Natrum mur desde los Organos Zang Fu

SINTOMAS GENERALES NATRUM MUR DESDE LOS ORGANOS ZANG

FU*
NATRUM MUR** Organos | Elemento | Analisis-Elemento
predominante

GENERALES
(+++) 15- Adelgazamiento,

especialmente en marasmo. Exceso
nifnos, que va de arriba abajo, apetito:
siendo mas acentuado en la
region del cuello: adelgaza o
hasta llega al

. En personas,
sobre todo mujeres, cuya Anemia, caquexia:
estructura corporal suele ser
pequefa o relativamente
delgada de la cintura para Leucemia. Fluidos
arriba, y bastante ensanchada vitales: Rifon
desde la cintura hacia abajo,
especialmente en caderas y
muslos. Gente icao
Alteracion de la
vitales o en rifén. agua.
enfermedades o afecciones Corazén | Fuego. Fuego (1)-
mentales. Agua (1).
emia rifién. agua.
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(+++) 16 - Agravacion o
aparicion de sintomas: de
especialmente

a orillas del mar o
par el aire de mar; por el calor,
sobre todo del sol o el radiante
de una estufa o en una

Horario:
7a9am:
9a11am:

habitacion calurosa, en Verano; Corazén | Fuego. ,
por temperaturas extremas de Frio. EXC?S% .
calor o frio, o cuando pasa de i s sexuales: Rifion
frio a calor; por frio, toma frio Rifion. Agua.
con facilidad; por cualquier x o
ejercicio mental, hablar, leer o Ririon. Agua. Menst .
escribir; por excesos sexuales; H,e nsdruaC|on.
estando acostado (mas del lado '9ado
izquierdo); en luna llena; antes , L
de la mer)lstruacién; después Higado Madera. Harinas:
del
Comer:
destapandose partes del
cuerpo; por correr; por abuso Periodicidad:
de quinina. Mejoria: al aire libre
(hay gran deseo de aire libre); Alteracion de la
por un bario frio; acostado del relacion
lado derecho; después de
sudar y al enfriarse; Agua (2)-
por Madera (1)-
fricciones. enla Fuego (1).
aparicién de sintomas.
(++) 17 - Sequedad de las pulmén- | metal- Sequedad: Pulmon-

: nariz, boca, garganta,
vagina, etc.

O

Descargas fluidas:

Alteracion de la
relacion:

Metal (2).

(+)18 -

o al anochecer; durante

Debilidad, adinamia:

Agravacion por
esfuerzos, coito:
Rinén
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(+) 18 (Continuacion...)

Alteracion de la

la fiebre y los escalofrios; por el | Rifidn. Agua. relacion:

menor esfuerzo, aun hablar o

caminar o después del coito. Agua (2).

Torpe, se le caen las cosas.

§/+<)1;§n;acj/ggvhui!ss”t§r?c:e§s. Higado Madera. anvulsiones:

Convulsiones durante la %t%%(c:)ién de-

mensiruacion. Pardlisis post- | pigado, | Madera. | MADERA @)

. ; 7 7?7 j,?

(+) 20 - Estados contradictorios | ¢ ¢ ¢

y alternantes.

DESEOS Y AVERSIONES Sal: Rifign.
Amargo: Corazon.

(+++) 21 -Deseos: de sal y Rirfién. Agua. Pan, Harinas,

alimentos salados, RifAonN. Agua. Dulces: .
Acido: Higado

de bebidas y alimentos Corazén. | Fuego. Alteracion de:

amargos, de ] AGUA (3)-

de leche, de pescado, Higado. Madera.

de cerveza, de acidos y de ] Fuego (1)-
Madera (1).

(+++) 22 - Gran Pan:

"que antes le gustaba Grasas: Higado.

mucho"(Nash) a las grasas; Higado Madera. | Sal: Rifidn.

a los salados RifioN. Agua. Alteracion de:

Agua (2)-
Madera (2).

*Color Verde relacion con Higado-Madera. Rojo: Corazén-Fuego.
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cuarta columna.
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Plantilla 27

Ponderaciéon de los Sintomas Generales del Natrum mur

PREDOMINANCIA DESDE LOS CINCO ELEMENTOS DE SINTOMAS
GENERALES DEL NATRUM MUR.

Valoracién Elemento por predominancia

Sintoma*
patogﬁg'ésmo Madera Fuego Tierra Metal Agua
153 0 1 3 0 1
163 1 1 3 0 2
172 0 0 3 2 0
181 0 0 2 0 2
191 3 0 0 0 0
201 0 0 0 0 0
213 1 1 3 0 3
223 2 0 3 0 2
SUBTOTAL 7 3 2 10
4310431 35.02:01 12532421 05+22:01 85:02:21

Perfil por Sintomas Generales:
*Subindice: Enfasis o valoracién con puntos asignados a cada sintoma segtin Vijnovsky. ** En el subtotal se indica por
elemento el puntaje obtenido para los sintomas con tres, dos, uno o cero puntos de Vijnovsky.

-Agua-Madera-fuego-metal
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6.3 Comparacion Sintomas Particulares Natrum mur y
Organos Zang Fu-Cinco Elementos

Plantilla 28 )
Sintomas Particulares Natrum mur desde los Organos Zang Fu

SINTOMAS PARTICULARES NATRUM MUR DESDE LOS ORGANOS ZANG
FU*

NATRUM MUR** Organos | Elemento | Analisis-Elemento
predominante

PARTICULARES Ojos, Vision, Vértigo:

(+++) 23 - Vértigos: periédicos; | Higado. | Madera. | Higado.
al darse vuelta en la cama (mas
de derecha a izquierda)

o levantarse de ella, 9a11am:
al caminar o agacharse, al
cruzar un puente, moviendo la 11 a 15: Corazon -
cabeza, por bebidas Higado. Madera. |.Delgado.
alcohdlicas;
por esfuerzos visuales o por Higado. | Madera.
mirar fijo por la ventana; Esfuerzo

. mental:
por mentales, . .

corazon. | fuego. Corazon.

por fumar o por tomar el _~
te o cafe; durante el embarazo; | onon- agua

higado- madera-
todo parece dar vueltas en

circulo, con tendencia a caer Periodicidad
hacia adelante o hacia la Pesadez: ’
izquierda;

con nauseas periodicos, Cronicidad:

visién alterada y confusion:; Higado. | Madera. | Rifidn.




(+++) 23 (Continuacion...)
mejor acostado quieto, con la
cabeza alta y por frio

local. Cefaleas

icas, o cada 2 o 4 dias;
peor al despertar, vienen y se
van o crecen y decrecen con el
sol; se agravan o aparecen a
las o del0a

15 horas, durante o después
de los escalofrios y la fiebre;

después de emociones;

por mentales

( y
estudiantes agotados), leer,

escribir o hablar, después de
dormir, corriendo, con nauseas
y vomitos, o con inconsciencia.
Las cefaleas son
preferentemente martilleantes
(a_la maniana) o pulsatiles, con
pulsaciones en el cerebro,
como si mil martillitos lo
golpearan (sobre todo durante
la fiebre), o como si fuera a
estallar la cabeza (mas al toser,
estornudar o por el trabajo
intelectual); a menudo por usar
mucho la vista en trabajos
finos. ’
especialmente occipital, cada
mafana, obligandolo a juntar
los ojos, peor por el calor y los
movimientos, mejor acostado o
sentado. Caspa blanca. Costras
y pustulas blancas en el cuero
cabelludo. Suda la cabeza, mas
de mafana y de noche.
Erupciones, pruriginosas o

no, en el borde del cuero
cabelludo, sobre todo en la

higado-

rinon.

Corazén.

Higado.

corazon.

rinén

Pulmén

madera-

agua.

Fuego.

Madera.

fuego.

agua.

Metal.

Occipucio: Vejiga

Piel, sequedad:
Pulmén

Caida del cabello:
Rifén. Hacia la parte
anterior y vertex:

Pruritos: Madera

Alteracion de:

MADERA (3)-

Agua (1)-
Fuego (1).
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(+++) 23 (continuacion...) parte
posterior. Prurito en la cabeza.

Abundante

,yaunen las
patillas; después del
(hasta caen los pelos
genitales).

rinén-
higado-

Madera.

agua
madera-

(+++) 24 -

, se le pegan de
noche. Los ojos se le cierran
espasmodicamente, y tiene la
sensacion de que se le juntany
estan mas grandes y como
comprimidos.

Parélisis del recto

interno; estrabismo, sobre

todo divergente; rigidez o
dificultad en los movimientos de
los globos oculares.
Hiperestesia

retiniana. Conjuntivas
inyectadas. Ojos

salientes. Venas marcadas en
los parpados. Erupciones en
las cejas, que pican. Grietas en
el angulo externo del ojo, con
secrecion. Cataratas.

Intenso lagrimeo (a menudo
irritante), le caen las lagrimas
por la cara al toser (era el
sintoma-clave de Burnett en

la coqueluche); peor en

el viento y cuando se rie. Dolor
en los ojos por esfuerzos
visuales, cuando mira fijo,
leyendo, escribiendo o
cosiendo (mas en trabajos
finos, que requieren mucho
esfuerzo visual; se le ponen los
0jos rojos cosiendo). Sensacion
de arena en los ojos, peor de

Madera.

Madera.

Madera.

Madera.

Madera.

Madera.

Madera.

Los ojos son
patrimonio del
Higado.

Las alteraciones en
higado favorecen las
congestiones y
alteraciones del
movimiento ocular.

Parpados:

Las ulceraciones en
parpados son
expresion de calory
humedad del bazo

Alteracion de:

MADERA (3)-
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(+++) 24 (Continuacion...)
manfana. Visién borrosa,

confusa, turbia al leer, se le
juntan las letras. Vision
temblorosa durante las
cefaleas. Vision deébil, peor
usando los ojos.

Presbicia. Miopia. Hemiopia
vertical. Amaurosis. Ve

cosas negras, manchas,
moscas volantes. Ve zig zags
como fueqo, o chispas o rayas
de luz. Se le nubla la visién al
agacharse, caminar, leer o
escribir. Estrechez del conducto
lagrimal; supuracion del saco
lagrimal.

Madera.

Madera.

Madera.

Madera.

(+) 25 - Crujido doloroso en el
oido cuando mastica.
Secrecion blanca de los oidos.
Prurito detras de las orejas.
Ruido de escape en los oidos,
o timbres o zumbidos.
Hipoacusia. Calor e hinchazon
de las orejas.

Madera.

Agua.

Orejas-Audicion:
Rifidén.

Pruritos, Tinitus:
Higado.

Alteracion de:
Madera (1)-

Agua (1).

(++) 26 — Coriza violento y
fluyente durante uno a tres
dias, seguido de obstruccion
intensa; segun Bocricke, es
"infalible para detener un resfrio
que comienza con estornudos"
(a la 30%); en el coriza

hay ausencia del olfato y del

Coriza
que aparece
bruscamente fodos los dias

y que
desaparece a mediodia.

muy violento,

Pulmén.
Pulmén.

Pulmén.

Pulmon.

ulmoén-

Metal.

Metal.

Metal.

Metal.

metal-

Nariz: Pulmon

Verano: Corazon

Pustulas:
corazon por relacion
con humedad calor
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(++) 26 (Continuacion...) Coriza | pulmén- | metal-
espasmaodico, con cosquilleo higado. madera. | Alteracion de:
como si hubiera un gusano en
la fosa nasal, y "que aparece
por exposicion aun sol fuerte o | Corazén. | Fuego. METAL (3)-
al intenso calor del
Verano"(Allen). Fuego (1).
- _ Pulmon. Metal.
Secrecion que va hacia
atras de la nariz, o catarro pulmén- metal-
seco, que raspa en las
coanas. Se le duerme un lado
de la nariz. Dolor terebrante en
los huesos nasales. Excoriaciéon
en la mucosa ne?sal; Pulmén. | Metal.
costras. Epistaxis al
agacharse o cuando tose de
noqhe; con coagulos. ' corazén. | fuego.
ardientes debajo del tabique
nasal.
(++) 27 — Cara _
palida (sobre Arp_a rillo: .
todo después de la metal. metal. Palido: Pulmon
menst ), , L
cianotica durante los higado- | madera- azr:_ ﬁﬁaépnarlenma
escalofrios; , ja. Rinon.
con aspecto avejentado. Rinén. Agua.
_ Herpes, calor
, brillosa. humedad: Corazdn-
Herpes en los y Corazon- | Fuego-
alrededor de ; vesiculas
peribucales, en ,
mentén y aletas nasales; rifon- agua-
pulmén. metal.
Labios, Boca:
herpes por fiebre. Corazén | Fuego.
Acne; granitos que )
pican. en cualquier | pulmon- | metal-

sitio de la cara.

Paralisis: Higado.
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(++) 27 (continuacion...)

. corazon- | fuego-
con ardientes o pulmén. | metal. Alteracion de:
costrosas;
dormidos. higado. madera.
Fuego (1)-
Madera (1)-
Agua (1)-
Labio superior Metal (1).
prominente. Calor e hinchazén
de la cara. Dolor
facial periédico;
con paralisis por paludismo Higado. Madera.
suprimido con quinina; dolor
malar al masticar.
corazon- | fuego-
Suda en la cara
+) 28 - Dientes muy sensibles i . o
(al)aire y al tacto. Odyontalgias Rinon. Agua. Dientes: Rifion
tironeantes, extendidas al oido
y garganta, peor por y de
noche, con la mejilla hinchada. RIAG A
Odontalgias por bebidas frias o Rinon. gua.
cualquier cosa fria o o o
por masticar. Dientes flojos; Rinon. Agua. Encias:
ca rifidn- agua- Alteracion de:
AGUA (3)-
facilmente y
muy sensibles al calor y al frio,
y comiendo.
(r++)29 - Corazén | Fuego. | Aftas: Corazén

Aftas y ulceraciones en
(que sangran
facilmente)

O ardientes, con
dolor por el contacto de
alimentos o bebidas.

I.Delgado

Punta lengua:
Corazén
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(+++) 29 (continuacion...) en la | Corazén. | Fuego.
punta de la lengua. Sensacion
de tener un pelo en la lengua.
Sensacion de tenerla lengua
muy anchay seca; , con
dificultad para hablar, dormida y | corazén. Fuego.
rigida de un solo lado. Corazén. | Fuego. Alteracion de:
Corazon- | Fuego-
seca con sed. FUEGO (3)
Ardor en la punta de la Corazon. | Fuego.
lengua. Lenqua blanca con
manchas rojas como islas;
lenqua mapeada, con zonas
depapiladas.
en la lengua, con
burbujas en los bordes; o limpia
adelante y sucia atras.
y dolor bajo la corazén- | fuego-
lengua: ranula.
, saliva salada.
Aliento putrido; gusto amargo, .
| putrao; gu g RifAon. Agua.
salado o C ; -
(especialmente 20razon. uego.
durante un resfrio).
(+) 30 - Tiene la sensacion de , )
tener un cuerpo extrario en la Higado Madera. Hgdoden garganta:
garganta, o un bulto que sube, Higado
Inflamacién de la garganta, o Pulmon. | Metal. Garganta: Pulmon
dolorida amente; con
rifion agua.
Mucosidad,
y dolor como por adenopatias:
una espina; con puntadas y
sensacion de constriccion.
Tiroides: Higado
Carraspeo frecuente a la Pulmon. Metal.

manana, y arranca
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(+) 30 (Continuacion...)
blancas
y saladas. Se atraganta al
beber; o sélo puede tragar
liquidos, ya que los
solidos alcanzan un cierto
punto, y son violentamente
devueltos. de
cuello. Bocio simple y
exoftalmico.

rinén

agua.

Madera.

Alteracion de:

Madera (2)-
Metal (2)-
Agua (1).

(++) 31 - Sed extrema, de
grandes cantidades por vez, y a
menudo;

especialmente durante los
escalofrios, la fiebre y la
sudoracion.

, con
0 acidos,

Con ;
aparecen

(con palpitaciones y
latidos epigastricos), antes de
la menstruacion o por tomar
leche.

que
sube. , sobre todo de
manana; durante la fiebre o al
pensar en la sal.

biliosos, después de
los escalofrios y durante la
fiebre.

y dolorido
al tocarlo o presionar, como si
estuviera ulcerado. Sensacion
de cuerpo extrafio en el cardias
y detras del esternon;
de presion en el estomago,
como si tuviera algo duro.

higado.

Madera.

Madera.

madera.

Madera.

Eructos, Pirosis,
Nauseas, Vémitos,
Indigestion, Hambre,
Apetito:

Alteracion de:

Madera (2).
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(++) 31 (continuacion...)

brusca; calambres en | Higado Madera.
el estbmago.
32 - Dolores en el hipocondrio , o
derecho, peor acostado sobre Higado Madera. Ar,nIIo inguinal:
el lado dolorido, y extendido a Higado-
la espalda. Dolor premenstrual , , .
en el hipogastrio. Dolores en el i{m Madera. H[pocondrlos.
bazo; . Dolores Higado. Madera. Higado
cortantes o punzantes en el
ientre. .
\élncarcela da Borborigmos, flatos:
Alteracion de la
Dolor en el anillo inguinal al Higado Madera. | relacion:
toser; protrusion de la
MADERA (3)
++) 33 , .
E A)Centuada constipacion, con M_ madera- Estrenlmlentp :
heces duras vy dificiles de ’ pulmon. metal l. Grueso. H.'gad(.)
evacuar o con esfuerzos Rif6N A épor:ormOV|I|zaC|on
ineficaces; las heces tiendena | ——— gua. e energia)
retroceder, y son escasas, Orificio anal: Rif6N
como si quedaran heces en el Y Mcio anal. Rinon-
recto. Inactividad rectal; . veliga
higado- madera-
peor durante la menstruacion. | fifion. agua .
Sensacion de constriccion en el | Higado. | Madera. | Diarreas:
recto y ano al defecar. Rifién. Agua.
indolora o con colicos; solo de
dia; por Hemorroides: e
en verano. Higado (por
Corazon. | Fuego. estancamiento en la
Heces que circulacién de
salen involuntariamente; no Rifidn. Agua. sangre)
sabe si salen gases o heces.
Alterna constipacion y higado- madera-
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(++) 33 (Continuacion...)

rroides

dolorosas. anal
mientras mueve el vientre, por

heces duras, con dolor
desqarrante y ardiente; fisura
anal.

perianal,
anal por rascarse.

Excoriaciéon
anal y entre las nalgas, peor
por caminar. Heces secas,
duras, como bolitas; de oveja; o
primero duras, luego fluidas;

0 se rompen al
salir, excoriantes; salen de

golpe.

Pulmon.

madera-
agua.

agua.

Fuego.

agua-
madera.

Metal.

Prolapsos, Celes:

Heces blandas:

Alteracion de la
relacion:

AGUA (3)-
Madera (2)-
Fuego (1)-
Metal (1).

(++) 34 - Frecuente y
urgente necesidad de orinar,
dia y noche, a veces cada hora,
copiosamente. Se orina
involuntariamente: de noche en
cama (enuresis nocturna), o
al toser, reir, estornudar,
sonarse, caminando, sentada o
parada. Tiene que esperar un
largo rato antes de comenzar a
orinar, 0 no puede si alquien lo
mira o esta cerca. Orina:
oscura, como café, o negra;
clara, con sedimento rojo como
polvo de ladrillo.

después de
orinar, con prurito;
o amarillenta. Blenorragia

rinén-
corazon.

Agua.

Agua.

agua-
fuego.

Alteraciones en la
miccion: Vejiga

Alteracion de la
relacion:

AGUA (3)-

Fuego (1).
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(++) 34 (Continuacion...)

nica, con secrecion blanca o

rifion. agua.
lechosa.
Puntadas en la vejiga mientras | RIA0N. Agua.
orina, L

rifidn- agua-
y ardor uretral. Dolores corazon. | fuego.
Cortantes en la uretra después
de orinar,

) Rifon. Agua.
Enfermedad de Addison.
+
E ) 35 Vello: Pulmon
. Excoriacion y

prurito entre el escroto y los ,
muslos; prurito y pinchazos en Higado Madera.
el grande.
incrementado. Fimosis. Sexualidad: Corazén
Caida del vello genital. ulmon- | metal-

rifion. agua.

Alteracion de la
Hidr agua- relacion:
Poluciones nocturnas, cada
noche, Rifon. Agua. AGUA (3)-
O después del coito. RifA6N. Agua. Fuego (1)-
E . itacion | Madera (1)-
xcesiva excitacion sexual o Corazén. | Fuego. Metal (1).

deseos -
y erecciones disminuidas. Rifén. Agua.
Impotencia;
Eyaculacién precoz o tardia Rifidon Agua.
durante el coito.
(++) 36 - Aversion al coito en la . S .
mujer, con ausencia de Corazon. | Fuego. Sexualidad: Corazén
orgasmo; sensacion de frio y Imén tal
gran sequedad en la vagina. purmon- | metal-

rindn. agua.
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(++) 36 (Continuacion...)

Vaginismo; dolor y ardor
durante el coito. Tironeo hacia
abajo en el utero, peor de
manana; tiene que sentarse
para evitar el

con dolor
lumbar, mejor acostada de
espaldas.

Menstruaciones adelantadas,
copiosas , 0
retrasadas y escasas;

LLa primera menstruacion
demora en aparecer.

Menstruaciones
suprimidas.

blanco o
verdoso (aumenta al caminar),
acre. Prurito vulvar. por flujo o
después de la menstruacion.

Vulvitis con prurito

y caida del vello genital.
Granitos en el monte de Venus.
Calambres menstruales en el
hipogastrio.

Esterilidad. de

; dolores y sensibilidad al
menor contacto; puntadas en
los pezones. El nifio rehusa
mamar, tiene la

Durante el embar.

disuria,

corazon-
rinon.

rinon.

ulmon-
rinon.

Higado.

Rifion

rinén-
higado-

fuego-
agua.

agua.

Madera.
madera-

agua-
madera.

Madera.

Madera.

Madera.

metal-

agua.
Madera.

Agua.

agua-
madera-

Prolapsos:
Lumbago: Rindn

Flujos:

Dismenorreas:
Higado

Esterilidad: Rifidn

Alteracion de la
relacion:

MADERA (3)-
Agua (2)-
Fuego (1)-
Metal (1)
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(++) 36 (continuacion...)

palpitaciones, corazon | fuego

roides, higado. madera.
tos, pulmon metal
Dolores de parto lento y debil. | Higado Madera.
Entuertos.
(+)’37 - Rorjquera, seqqedad Pulmén. Metal
laringea. Disnea al subir Bulmon. | Metal Vias aéreas
escaleras o por esfuerzos o — ' .
caminando rapido, mejor al aire superiores e .
libre. Tos seca, con ruidos en el . inferiores y alteracion
— Pulmén. | Metal. enla
pecho, o .

respiracion:Pulmon.
por irritacion o cosquilleo ulmén- | metal-
laringeo, dia y noche o higado. madera
al anochecer en la cama o de
mafana, durante la fiebre, peor
al caminar, respirar
profundamente y por
el movimiento de los brazos;
con expectoracion pulmén- | metal-
mucosanguinolenta o de corazén. | fuego.
sangre; con sensacion de
estallido Mucosidad:
frontal. Coqueluche con Pulmén. | Metal.
expectoracion (solo de
mafana) de
o estriadas de
sangre, y con lagrimas que
caen por la cara cada vez que Alteracion de la
tose. relacion:
Hemoptisis durante la corazon- | fuego- METAL (3)-
. pulmén- | metal-
menstruacion. ;
higado. madera. | Madera (1)-
Respiracion silbante, a la Fuego.
noche, en la cama. ulmon- | metal-
rinén agua
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(+) 37 (Continuacion...)

Agitacion en el pecho estando
acostado o después de un
desmayo, al aire libre. Dolores
en el térax, mas en el costado
izquierdo, al respirar
profundamente. Dolor cortante
en el térax o en su costado
izquierdo, extendido al
omoéplato. Puntadas al inspirar
o respirar profundamente o al
toser. axilares.

Pulmén.

Metal.

(++) 38 - Siente frio como hielo
en la reqion precordial, durante
los escalofrios, o por esfuerzos
mentales. Palpitaciones
violentas, que sacuden todo el
cuerpo, con

aparecen o se agravan por el
menor movimiento, por
esfuerzos, por subir escaleras,
después de comer, acostado
sobre el lado izquierdo,

por cualquier ruido extrario; por
un amor no correspondido;
mejor apoyando la mano en la
region precordial. Hipertrofia
cardiaca. Latidos irregulares

e intermitentes, sobre todo en
reposo. Dolores

precordiales. Vibracion
precordial con sensacion de
debilidad o desmayo, peor
acostado al aire libre. Pulso
rapido y débil o lleno y lento,
intermitente, peor acostado del
lado izquierdo.

Rifion.

Corazon.

Higado.

Corazon.

Corazon.

Corazon.

Agua.

Fuego.

Madera.

Fuego.

Fuego.

Fuego.

Frio region
precordial,
compromiso del eje:
Rifnén-Corazon.

Alteraciones
cardiovasculares,
palpitaciones,
precordalgias:
Corazoén.

Alteracion de la
relacion:

FUEGO (3)-

Agua (1)-
Madera (1).

(++) 39 - Rigidez y tensién
cervical, dolorosas; puntadas.
Hipersensibilidad de la
columna. Dolor de espaldas,
mejor acostado de espaldas
sobre algo duro;

Madera.

Agua.

Tensidn muscular:
Higado - V.Biliar
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(++) 39 (Continuacion...)

Columna vertebral,

) Rifio6N, Agua. espalda, region
especialmente en la lumbar: RiA6n
region lumbar. Dolor al -
levantarse, especialmente de
estar mucho
agachado. Pulsaciones en la Rifi6n Agua.
espalda, sobre todo en el sacro. Alteracion de la
Sensacion de debilidad en la RIiAdN Agua. relacion:
espalda por trabajo manual,
peor comiendo, mejor Rifi6n Agua. AGUA (3)-
acostado. Frio en la espalda. Pulmon. Metal. Madera (1)-
Erupciones costrosas en las - Metal (1),
axilas. Dolor en los ganglios
cervica_les al toser. Dolor Rifién Agua.
contusivo en el sacro, de
manana
(++) 40 - Dolor como dislocado , .
en la articulacion del hombro, Higado Madera. Alter_ac_lon de. ,
que le impide mover el brazo o movimientos: Higado
levantarlo. Dolores en manos y
dedos. Se le caen las cosas de
las manos. Ufas ciandticas
durante los escalofrios.

Manchas marrones en el .
dorso de las manos. Verrugas gelqugdad piel:
en las palmas. La piel de las Pulmén Metal Buimon
manos esta seca y agrietada, — '
especialmente alrededor de las
unas. Frialdad y sudoracion
Manos frias. Sudor en las Corazon. | Fuego. manos: Corazon.
manos. Cosquilleo y Higado. Madera.
adormecimiento de los dedos.
Dificultad para flexionar los Disestesias,
dedos. Hormigueo en las Higado Madera. | Hormigueos: Higado
puntas de los dedos.
Calambres en manos y dedos. Hiaado Madera. | Calambres,
Numerosos defectos en las
ufias. Temblor en las manos al . Tem_blores,

Higado Madera. | inquietud,

escribir. Ronchas blancas en
brazos y manos. Mano derecha
hinchada. Sensacioén de

paralisis: Higado
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(++) 40 (continuacion...)

constriccion en las
articulaciones. Palmas calientes
y sudadas. Dolores en los
miembros

inferiores; inquietud que lo
induce a mover constantemente
los miembros inferiores, sobre
todo las piernas.

paralitica en piernas y pies.

Dolor como de luxacion en
rodillas y tobillos.

Debilidad y temblor en
miembros inferiores al
levantarse de una silla, mejor
caminando. Sensacion de
acortamiento de los

tendones; contraccion dolorosa
de los flexores de las

piernas. Calambres y tension
en piernas y pantorrillas.

. Ardor e
de los pies.
Pies frios. Dolor ulcerativo en
los maléolos. Pies y dedos
dormidos. Supresion de los
sudores de los pies.

Grietas entre los dedos de los
pies, con prurito. Callos que
punzan.

Unas . Dedo gordo
rojo y doloroso, al caminar o
estar mucho tiempo

parado. Erupciones
pruriginosas y en
los miembros inferiores.

pes en muslos, rodillas y
huecos popliteos.

pulmon-
corazon.

Higado.

Higado.
Higado.

Rifion

Higado.

Pulmon.

higado-

ulmon-
higado-

corazon-
rifion,

metal-
fuego

Madera.

madera
Madera.

Agua.
Madera.
Madera.

Madera.

Agua.

Madera.

Metal.

madera

metal-
madera-

fuego-
agua.

Debilidad miembros
inferiores, rodillas,
region poplitea, pies
frios: RiAdn

Pesadez:

Grietas piel: Pulmon

Unas encarnadas:
Higado-

Alteracion de la
relacion:

MADERA (3)-
Metal (1)-

Agua (1)-
Fuego (1).
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(++) 40 (Continuacion...)

. Higado Madera.
Los tobillos se tuercen
facilmente. Crujidos articulares
por moverse.
(++) 41- Somnolencia,

. peor embotamiento:

o sentado. Se duerme
sentado; en la fiebre,
ﬁvstgfrﬁ/?;?teegti —Z,;Ifdsi cas. Higado. Madera. Tras~tornos de!
- suefio: Corazon.
Insomnio por penas o por Corazén. | Fuego.
mucha actividad mental; no
puede volver a dormirse Duracion y calidad
después de despertarse. del Suefo: Higado
Dificultad para despertarse a la | Higado Madera.
mafana. Suefia con
ladrones tan vividamente, Higado Madera.
y la impresién es tan fuerte, Corazén. | Fuego.
que no puede volver a dormirse Aumento de
hasta que la casa es revisada. actividad onirica:
Suena que tiene una sed Higado, Corazon.
intensa. Suenos terrorificos con | Higado. Madera.
peleas, asesinos, fuego, etc.
Suefos eroticos, con Corazén. | Fuego.
prolongadas erecciones y Alteracion de la
poluciones. relacion:
Sonambulismo. Higado. Madera. | MADERA (3)-

FUEGO (2)-
(++) 42 - Predominio de i
escalofrios en las afecciones , ) Calor Yltal' Rifon,
febriles: con de calor vital, | €200 fuego- Corazon
rinodn, agua.

continuos o no,
especialmente a las

de manana,
en la cama, antes de mediodia
y a mediodia; o predominando
de mafiana, con
estremecimientos antes de

Horario:
9a11am:

Dorsalgias, lumbago,

dolor 6seo: Rifdn
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(++) 42 (Continuacion...)

mediodia,
en Otofio, comienzan en la —g LL”PO”' 'Il‘/letal.
regién lumbar, en manos y pies | S0, gua.
0 en los dedos de manos y Estados d
pies. Escalofrios violentos con sta. os de .
- conciencia: Corazon.
] o corazon- | fuego-
inconsciencia o c.efaleas,. que higado. madera.
persisten con la fiebre. Fiebre
continua después de mediodia,
con cefaleas, Paludismos: Higado,
dolores 6seos y en la espalda, nnon- ?gua— V.Biliar
que van mejorando al aparecer corazon. uego.
los sudores (generalmente de
olor acido), excepto la cefalea.
Paludismo agudo a forma Higado Madera. | Alteracion de la
cotidiana, terciana o cuartana. relacion:
Paludismo higado- madera-
(Ars.). Fiebre con Madera (2)-
intensa sed (ver 3l.). Fiebre
tifoidea. Fuego (2)-
Agua (2).
++) 43 - Erupciones: costrosas; .
(++) P Pulmén. Metal.
: Piel: Pulmon
éticas, sobre todo - Lesiones humedas:
en procesos febriles; por corazon. | fuego.
acalorarse; pruriginosas. higado- | madera-
pulmoén. metal. Herpes, calor
humedad: Corazon
Herpes herpes corazon- | fuego-
Sudamina. Pulmon. Metal
Foru corazon- | fuego- Varices: e
Higado
Verrugas.
Higado. Madera
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(++) 43 (Continuacion...)
Vari

Eczema seco y costroso, o en
carne viva, rojo e inflamado,
especialmente localizado en el
borde del cuero cabelludo,
detras de las orejas y en los
pliegues de flexion de los
miembros, peor a orillas del
mar o por un viaje por mar o
por exponerse al sol. Urticaria,
aguda o crénica, en todo el
cuerpo, sobre todo durante los
escalofrios o por el color y
gjercicios, con ardor y

prurito. Piel aceitosa. Edemas
parciales, peor después de un
violento ejercicio

higado-

Pulmén.

Pulmon.

madera-

Metal

Madera-

Metal

Urticaria: Higado

Alteracion de la
relacion:
METAL (3)-

Madera (2)-
Fuego (1).

*Color Verde relacion con Higado-Madera. Rojo: Corazén-Fuego.
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Bazo-Tierra. Gris: Pulmén —Metal. Negro: Rifion-Agua, y/o texto de

cuarta columna.

**Color Azul: texto del Natrum mur no relacionado con érganos Zang Fu.



Plantilla 29

Ponderacion Sintomas Particulares del Natrum mur

PREDOMINANCIA DESDE LOS CINCO ELEMENTOS DE SINTOMAS
PARTICULARES DEL NATRUM MUR

Valoracién Elemento por predominancia

Sintoma*
patogﬁg'éSiCO Madera Fuego Tierra Metal Agua
233 3 1 3 0 1
243 3 0 1 0 0
251 1 0 0 0 1
262 0 1 2 3 0
272 1 1 3 1 1
281 0 0 1 0 3
293 0 3 3 0 0
301 2 0 3 2 1
312 2 0 3 0 0
320 3 0 3 0 0
332 2 1 3 1 3
342 0 1 1 0 3
351 1 1 2 1 3
362 3 1 3 1 2
371 1 1 2 3 0
382 1 3 0 0 1
392 1 0 0 1 3
402 3 1 2 1 1

Continada...
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PREDOMINANCIA DESDE LOS CINCO ELEMENTOS DE SINTOMAS
PARTICULARES DEL NATRUM MUR continuacién

102

Sintoma* Valoracion Elemento por predominancia
patogenésico
No.
Madera Fuego Tierra Metal Agua
412 3 3 1 0 0
423 2 2 2 0 2
432 2 1 2 3 0
34 21 17 25
Subtotal 83+182+51:30 63+132421 93+202+81+30 034112461 63+112481
Particulares
Perfil por Sintomas particulares: Madera-Agua-fuego-metal

*Subindice: Enfasis o valoracién con puntos asignados a cada sintoma segtin Vijnovsky. ** En el subtotal se indica por

elemento el puntaje obtenido para los sintomas con tres, dos, uno o cero puntos de Vijnovsky.




Plantilla 30

Ponderacion Global del Natrum mur

Predominancia desde los Cinco Elementos del total de sintomas del Natrum mur.

Madera Fuego Metal Agua
Subtotal 28 18 6 10
agrt\c;g:zz 103+72+114 83+52+51 53+72+51 53+02+14 53+42+14
Perfil Natrum mur por Sintomas Mentales:
MADERA-Fuego- Agua-metal
Madera Fuego Metal Agua
Subtotal 7 3 2 10
(;Sell:‘teorr'z |aeSS 43+02+31 33+02+01 123+32+21 03+22+01 83+02+21
Perfil Natrum mur por Sintomas Generales:
-Agua-Madera-fuego-metal
Madera Fuego Metal Agua
Subtotal 34 21 17 25
PaSI'Itr;::ouTaarSes 83+182+51+30 63+132+21 93+202+81+30 03+1 12+61 63+1 12+81
Perfil Natrum mur por Sintomas Particulares:
Madera-Agua-fuego-metal
Madera Fuego Metal Agua
Total 69 42 25 45
Global 223+252+ 191+30 173+182+71 263+302+141+30 53+132+71 203+152+101

PERFIL GLOBAL-Dinamica energética:

Madera-Agua-fuego-metal
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7. Analisis de Resultados

Los resultados muestran en primer lugar la obtencion de plantillas como método de
comparaciéon de la patogenesia del Natrum mur con los érganos Zang Fu de los cinco
elementos. Para ello se construyeron y obtuvieron las plantillas de referencia para
cada uno de los érganos Zang Fu articuladamente con la plantilla relacionada con los
cinco elementos, junto con la descripcion del medicamento como otra plantilla que

sirve de base para su comparacion.

La utilizacién de colores dentro de la plantilla de descripcion del medicamento, con
su respectivo analisis parcial, permite obtener una guia de preponderancia de los
Organos-Elementos en cada sintoma, obteniendo asi otra nueva plantilla de

ponderacion del conjunto de sintomas analizados.

Esta plantilla de ponderacién permite evidenciar diferentes comportamientos para
los sintomas mentales, generales, particulares y simultaneamente de una forma global
del Natrum mur, pudiéndose hablar de perfiles para cada uno de estos aspectos, los

cuales se describen a continuacion.

7.1 Perfil Global.

El analisis del Natrum mur desde los érganos Zang Fu de los cinco elementos,
muestra una dinamica especifica para todos los sintomas en conjunto y otra para los

sintomas mentales, los sintomas generales y los particulares por separado.

Los sintomas del Natrum mur tomados en conjunto como perfil global esta
caracterizado por una preponderancia del elemento Tierra seguidos en forma
consecutiva por la Madera y el Agua, conformandose asi una triada Tierra-Madera-
Agua siendo la Tierra el punto de referencia de un eje conformado con la Madera y
otro eje con el Agua. La dinamica de esta triada, repercute sobre el fuego y el metal
(Figura 11).
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Esta dinamica incluye dos caracteristicas: la primera que la Tierra estando en
exceso insulte a la Madera y a su vez agreda el Agua. La segunda, que la Tierra

estando en deficiencia, sea agredida por la Madera e insultada por el Agua.

2°MADERA 1°TIERRA

3°AGUA S°METAL

Figura 18. Perfil Global del Natrum Mur. Fuente:
Elaborada por Monroy L.

Con relacidn a la primera caracteristica, cuando la Tierra insulta la Madera
aparecen sintomas como Ictericia, Dolor y Distension en hipocondrios como ocurre en
las colecisto-hepatopatias y en los paludismos (sintomas 32, 42 de Vijnovsky*?). El
insulto de la tierra inhibe la actividad de la madera, lo que influye en no generar el
fuego adecuadamente: Debilidad, Palpitaciones, Memoria escasa, Insomnio, Timidez.
Pulso Fino delgado (sintomas 5, 7, 8, 18,38, 41). A su vez la madera débil es agredida
por el metal: Cansancio, Irritabilidad, distension abdominal, Tez palida (sintomas 9,
18, 27).

Cuando la Tierra agrede al Agua: Edema, Dificultad urinaria, Tez amarilla, presente
en los sintomas 27,34 y 36. Agredir el agua es inhibirla, lo que dificulta la generacion
de la madera: Tinitus, Lumbago, Debilidad rodillas, Vértigo, Temblores (sintomas 23,
25, 36, 39, 40). A su vez el agua débil es insultada por el fuego: Rubor facial, Boca
seca, Insomnio, Mareo, Dorso Lumbalgia, Espermatorrea, Irritabilidad, Insomnio. Tez
roja. Pulso delgado y rapido (sintomas 9, 29, 35, 38, 39, 41).
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Con relacion a la segunda caracteristica, cuando la Tierra es débil, disminuye su
capacidad de generar el metal: Flema, Tos, Fatiga (sintoma 37) y el metal débil es
agredido por el fuego: Tos con esputo amarillo profuso, calor y tez roja(sintoma 37) y
a su vez este sera insultado por la madera y aparecen sintomas como: Dolor en los
costados, tos sanguinolenta (sintoma 37) e hipocondrios (sintoma 32), sabor amargo
en boca (sintoma 29) e irritabilidad (sintoma 9)

La Tierra deficiente, es agredida por la Madera y aparecen sintomas como Cefalea,
Distension, Heces blandas, Flatulencia (sintomas 23, 32, 33). Y a su vez la Tierra es
insultada por el Agua, presentando: Heces blandas, Edema, Cansancio, Debilidad y

edema en extremidades (sintomas 33, 40).

711 Tierra en el Perfil Global.

La preponderancia del elemento Tierra en el perfil global, coinciden la funcién de
transformacién y movimiento normal de liquidos corporales por parte del Bazo, y del
Estdmago al ser la puerta o el origen de los mismos, con la descripcién de la accidon
general que hace Lathoud*'?5% del Natrum mur en cuanto a mantener el equilibrio
osmotico de los liquidos organicos y en sus respectivas consecuencias como son la
presencia de un cierto estado catarral, moco excesivo, flemas, descargas hialinas,

abscesos y acné.

Igual ocurre con el papel del medicamento sobre la nutricibn general y las
alteraciones de asimilacion y desasimilacion que van en la misma direccion con las
funciones del bazo de ser fuentes de Energia y Sangre, controlando la cantidad de
energia y trofismo de los musculos (adelgazamientos, desnutricién, adinamia,
astenia), o en la produccién de sangre, como en el caso de las anemias, referidas en
Lathoud#'P593,

Al describir Lathoud las caracteristicas de la constitucion y tipo del individuo en el
que el Natrum mur desarrolla bien su accidn, estan presentes descripciones propias
del Bazo y el Higado al referirse a la tipologia Linfatico-Biliosa. Bien sea por la

debilidad, flacidez, adelgazamiento muscular y celulitis regidos por el Bazo del
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elemento Tierra, o bien sea por la presencia de tirones y rigidez de tendones regidos

por el Higado del elemento Madera.

El elemento Tierra, esta presente en el conjunto de sintomas mentales de manera
importante junto con el Fuego, a pesar de que la predominancia de las caracteristicas,
es aportada por la Madera. La dinamica de la Tierra a través del Bazo y en
comparacion con la descripcion de los sintomas mentales del Natrum mur comparte
la tendencia a los Pensamientos persistentes o irrealizables, preocupacion, obsesion
e ideas fijas, hiperreflexion, dificultad para aceptar los cambios, conductas de
aberracion, manias y resentimiento (sintoma 3 de Vijnovsky). También encontramos
en el bazo: pensamiento lento, distraido, concentracion débil, pereza o la memoria

desfallece en forma similar a lo descrito en los sintomas 8 y 11 de Vijnovsky.

En el perfil global, la Tierra esta presente en los sintomas generales. De los cuatro
sintomas catalogados con tres puntos por Vijnovsky (15, 16, 21, 23) y en el unico
puntuado con dos (sintoma 17), son las caracteristicas a través del bazo las que tienen
mayor relevancia: adelgazamiento, alteraciones en la asimilacion, anemia, leucemia,
perdida de fluidos y agravacién 10-11 am (sintomas 15, 16), y en los sintomas 21 y 23

el deseo o aversidn al dulce al pan y las harinas, propios del bazo.

En los sintomas particulares, la Tierra esta presente en todos los sintomas,
exceptuando el 25 y 29 donde declina su participacion a favor del Agua y en el 38 a

favor del Fuego.

7.1.2 Madera en el Perfil Global.

El segundo elemento de la triada es la Madera el cual coincide con las
caracteristicas del estado mental*'?5%4 descrito por Lathoud, en el que la tristeza e
irritabilidad, la depresién moral y fisica, los malos efectos de un amor no correspondido
y la agravacion por el consuelo coinciden con las alteraciones de las funciones del
Higado como son la dificultad para estabilizar la actividad psicomental, la sensibilidad
a las conmociones psico afectivas y la dificultad para distribuir adecuadamente la

energia que se expresa como depresion cuando el Qi de Higado se estanca. La
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tipologia linfatico-biliosa complementa la presencia de la madera como segundo

elemento relevante.

La participacion de la Madera en los sintomas Mentales, Generales y Particulares,
muestra que ésta asume un papel central en la dinamica mental, seguidos por el Fuego

y la Tierra, como si estos fueran dos platos de la misma balanza: la Madera.

El Higado en relacion a la Madera, es el 6rgano que se afecta de manera inicial por
la alteracion de cualquiera de las emociones de los cinco elementos (7pasiones). A su
vez se afecta por las dificultades en relacion con traumas y conflictos del pasado,
sentimientos reprimidos y frustraciones. EI Fuego muy relacionado con la
hipersensibilidad, la inestabilidad afectivo-emocional, depresion y penas y la Tierra con

el rencor y el resentimiento.

Esta consideracion va en la misma direccion de Draiman*t?2'2, en cuanto que el
nucleo de la dinamica mental de Natrum mur es la “Vulnerabilidad a las perdidas
afectivas (ldealizacion de su Amor) + Mortificacion”, que esta representado por la
Madera. Un plato, el perfil caracteroldgico: “Inestabilidad emocional por su pesar
persistente”, representado por el Fuego; el otro plato, la conducta reactiva: “Nunca

olvidar, Nunca perdonar”, representado por la Tierra.

Madera

Fuego

“Inestabilidad emocional
por su pesar

BEFS"S‘EH‘E”

Idealizacion de su
Amor (“Vulnerabilidad
a las perdidas afectivas)
+
Mortificacion”,

Figura 20. Relacion Madera-Fuego-Tierra en la Dinamica Mental del Natrum Mur. Fuente:
Elaborada por Monroy L., con base en Draiman*6p212
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La Madera en relacion con los sintomas generales ocupa un tercer puesto después
de la tierra y el agua. Representado en totalidad en el sintoma 19 referido a las
convulsiones y de manera parcial en cuanto a la relacion de agravacion con la

menstruacion (sintoma18) y el deseo de acido y aversion a grasas (sintomas 21, 22).

La Madera en relacion con los sintomas particulares, ocupa un segundo puesto
después de la Tierra pero en forma cercana. Se destaca que excepto en el sintoma
29, esta mas presente que la tierra en los sintomas puntuados con tres por Vijnovsky

(23, 24 y 42) y de manera equilibrada con la tierra en los sintomas puntuados con dos.

713 Agua en el Perfil Global.

El tercer lugar de la triada principal del perfil global del Natrum mur, lo ocupa el
elemento Agua, después de la Tierra y la Madera. Tiene su representacion en la
accion compartida con la tierra sobre el mantenimiento del equilibrio
hidroelectrolitico*'?5%, en particular a nivel del rifion por gobernar este, el agua a través
de la trasformacion y transporte de los liquidos del color y cantidad de la orina y de la
accién de la vejiga a través de la miccidn (sintomas 34).

Sin embargo al comparar los sintomas del Natrum mur con el papel del riidn de la
MTCh, ésta parece ser una funcion que descansa en la suprarrenal y su relacién con
los mineralo-corticoides, lo que explica los efectos sobre la volemia y la funcién
cardiaca (territorio del elemento Fuego). Esto se refuerza con el hecho que el Natrum
mur en relacion con el capitulo rifién del repertorio de Kent*"P41? aparece Gnicamente
el rubro Adisson, enfermedad de. No aparece el Natrum mur, en otras alteraciones del
manejo de los liquidos imputables al érgano riidn, como en los casos de una
insuficiencia o dafo renal (congestion cronica*’P*'9,  degeneraciont’P419,

inflamacion*7P421 supresion de orina*7p+21),

El Agua en el contexto de los sintomas mentales ocupa un cuarto puesto después
de la Madera, el Fuego y la Tierra. Su dinamica esta mas referida, en términos de

Draiman?tP'2 g los sintomas consecuentes “como resultante entre otros del deterioro
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biolégico natural’. Hacen parte de ellos los temores en la noche, a la oscuridad
(sintoma 7); las afectaciones de la energia esencial expresadas como déficit psico-
motor (sintoma 8); o agravaciones en relacion con embarazo, orina, coito, la voluntad

o la falta de confianza, presentes en los sintomas 2, 4, 5, 14.

Con relacion a los sintomas generales el Agua ocupa el segundo puesto después
de la tierra, pues comparte parcialmente con ella lo referente a la relacidén con la sangre
y los fluidos vitales (sintoma 15), a la agravacion por el esfuerzo fisico, el coito, los
excesos sexuales, (sintomas16, 18) y en relacion con el deseo y la aversién a la sal y
las cosas saladas (sintomas 21, 22).

El Agua en los sintomas particulares, ocupa el tercer puesto después de la Tierra
y la Madera y tiene su mayor expresion alrededor de las areas de las cuales el riidn
gobierna: regién lumbar, espalda, columna vertebral, extremidades inferiores, huesos,
dientes, oido y audicion, genitales y gbnadas, suprarrenal, (sintomas 28, 34, 35, 36,39,
40, 42).

71.4 Fuego en el Perfil Global.

El elemento Fuego (Corazon) ocupa el cuarto puesto en el perfil global del Natrum
mur, después de la triada inicial de Tierra-Madera-Agua estando muy cercano a este
ultimo. Tiene su representacion en las caracteristicas sefialadas por Lathuod*' como
de:

“Agotamiento circulatorio muy marcado; se ftraduce en hiperestesia cardiaca
marcada con palpitaciones violentas y desagradable sensaciéon de latidos en todo
el cuerpo que aparecen espontaneamente por la mas pequefia emocion o el

minimo esfuerzo”?%%.

Con relacion al Fuego en los sintomas mentales del Natrum mur, este ocupa el
segundo puesto después de la Madera y antes de la Tierra, asumiendo un papel
importante, dado que el Corazén desde la MTCh, gobierna el Shen, o psiquismo en

general, y la sangre. Sangre y mente son dos funciones complementarias’920°,
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Este puesto intermedio del Fuego entre la Madera y la Tierra, muestra varios

aspectos:

- ElI Fuego, como se mencion6 anteriormente, asume el perfil caracterolégico del
nucleo mental del Natrum mur, que es aportado por la madera.

- Desde la dinamica de generacion los cinco elementos, la madera genera al
fuego y este a la tierra. Una alteracién en el Higado perturbara el corazéon y este
si esta perturbado, afectara a su vez a la tierra.

- El Fuego, se comporta como una bisagra, de las que la madera y la tierra son
dos hojas de la misma puerta. Si bien el Corazén (fuego) lo podemos relacionar
con el sentimiento, el Higado (madera) seria el pre-sentimiento, y el Bazo
(tierra) el re-sentimiento.

En relacion con los sintomas generales del Natrum mur, el Fuego esta presente en

las personas con enfermedades mentales (sintomas 15), la aparicion de sintomas en

el verano (sintoma 16) o en el deseo del sabor amargo (sintoma 21).

La presencia del Fuego en los sintomas particulares tiene un mayor protagonismo
al referirse a la actividad cardio vascular (sintoma 38) o a la lengua y el gusto amargo
(sintoma 29), relacionados con el Corazén de la MTCh. Se destaca también el horario
de agravacion de las 11 a las 15 horas, tiempo de relacion con el Corazon y el Intestino
Delgado como en el sintoma 23. Los sintomas 35 y 36 tienen relacion con la
sexualidad como placer, y el sintoma 43 hace referencia al suefio y tipos de suefios

en concordancia con la actividad de corazén de la MTCh.

7.1.5 Metal en el Perfil Global.

En el perfil global el ultimo lugar corresponde al Metal, pero aun asi presente también
en la descripcion que hace Lathoud*! del policresto Natrum mur a cerca de la accion

sobre las mucosas:

“Puede provocar también estado -catarral secundario caracterizado por flujo

excesivo de mucus de constitucion normal...Catarro mucoso con secrecion

mucosa anormal por su cantidad mas que por su calidad (Nash)P>%,
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El Metal con relacién a los sintomas mentales del Natrum mur, tiene su mayor
participacion en el sintoma 2 en relacion con la profunda tristeza, la pena, la depresion,

el deseo de morir, la tendencia a la soledad o al suicidio.

Con relacion a los sintomas generales, el metal esta en el sintoma 17, sequedad
de mucosas, principalmente de nariz y garganta, patrimonio del Pulmon en MTCh.

Igualmente el Metal en los sintomas particulares del Natrum Mur, se hace evidente
la actividad del Pulmén, al hacer referencia a la coriza, la ausencia de olfato y la
secrecion y excoriacién de la mucosa nasal (sintoma 26), o a la inflamacion en la
garganta o al carraspeo frecuente (sintoma 30). En el sintoma 37, se hace referencia
a la ronquera, disnea, tos y coqueluche, y en el 43 a las caracteristicas en piel, tejido
gobernado por el metal. Mas discreta es su participacion en sintomas 33, 35, 39, 40,
en cuanto al I. Grueso y sequedad en heces, o la caida del vello genital, o referido

nuevamente a expresiones en piel.

Esta ultima presencia del Metal en el perfil y dado que este se relaciona con la piel,
podria estar de acuerdo con el concepto de ser la capa que refleja y donde se expresa

la dinamica de exteriorizacion del organismo.

7.2 Analisis por Sintomas Mentales

El perfil de los Sintomas Mentales del Natrum Mur esta dado por la relacion
Madera-Fuego-Tierra, como triada inicial con repercusion sobre el Agua-Metal (Figura
13).

Anteriormente se hizo referencia al papel de cada uno de ellos en el perfil global y
en relacion a los sintomas mentales; se dio importancia a la Madera como centro de
la balanza Fuego-Tierra, y al Fuego se le dio importancia a pesar de estar en un
segundo lugar de la triada, por ser este el representante del Shen, constituyéndose en
bisagra de la madera y la tierra y desde alli, un referente para relacionarse con el agua

y el metal.
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1°MADERA 3°TIERRA

v

4°AGUA S°METAL

Figura 22. Perfil Sintomas Mentales del Natrum mur.
Fuente Elaborada por Monroy L.

Esto va de la mano con lo descrito por Lathoud*'?%%% acerca de los sintomas
mentales: la irritabilidad extrema con codlera por bagatelas y la intolerancia a la
contradiccién de la Madera. La gran depresion mental, el abatimiento de espiritu con
desesperacion, la tendencia a llorar del Fuego. La debilidad intelectual y de memoria,
la dificultad para pensar, la distraccion y falta de atencion propia de la Tierra. El buscar
la soledad por temor y huir del consuelo, evidencia la presencia del Agua, que
comparte con la Tierra el estar presente en las enfermedades cronicas como base de
agravacion de lo mental. Y el Metal presente en el caracter triste, desanimado y

melancélico que busca la soledad.

Todos estos sintomas tienen en comun el Fuego, puesto que el Bazo crea la sangre
y el Higado la almacena. La sangre lleva el Shen y este es patrimonio del Fuego. Asi
entonces, un fuego de Higado explica los ataques de colera faciles?*288, Poca sangre
del corazén, no nutre el bazo y se manifestara con problemas de memoria4r??4,
Escasa energia del corazén afectara al pulmén originando tristeza4*?2°, Una
agravacion de la situacion anterior compromete al corazén y al riidn generando

temor24p222

Se destaca que dado el papel de la Madera como nucleo motor de la dinamica
mental, y del Fuego como representante del Shen, se configura entonces de la triada
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mental, un eje basico Madera-Fuego. “El Corazdn alberga la mente y la vitalidad,

mientras que el Higado es responsable del flujo uniforme de las emociones” %108,

Los Sintomas Mentales guardan relacién con el plano del Shen de los Tres Tesoros

expresados por Hernandez para la teoria de los érganos Zang Fu3r72,

7.3 Analisis por Sintomas Generales

Los Sintomas Generales tienen como perfil: Tierra-Agua-Madera como triada
principal y muy secundariamente la presencia del fuego y el metal (Figura 14). La
Tierra ocupa el aspecto central de esta triada y el eje Tierra-Agua como aspecto

fundamental de la relacién.

3°MADERA 1°TIERRA

2°AGUA 5°METAL

Figura 24. Perfil Sintoma Generales del Natrum mur.

Fuente Elaborada por Monroy L.

Bazo y Rifidn se nutren mutuamente. La Tierra a través del Bazo, cumple la funcion
de ser origen de la energia y de la sangre. Es la raiz de la energia adquirida a través
del alimento. El rifidn es la raiz de la energia proveniente de los ancestros influyendo
en la constitucion y la vitalidad que a su vez da la energia para favorecer los procesos
de digestion.

El eje Tierra-Agua tiene una dinamica estrecha en relacion con la raiz del Qi o
Energia. Secundariamente el Higado cumple la funcion de facilitar o distribuir el flujo

de energia de una manera libre y uniforme. De manera tal que los Sintomas
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Generales, en relacion con los Tres Tesoros, representan ese plano intermedio del

Q I'3p 72_

En los sintomas generales se plasma las modalidades de agravacion y mejoria, los
horarios, los deseos y aversiones. Natrum mur agrava en las mafanas, a las 10 a.m.
(Tierra). Las relaciones con el calor, con el frio o sus extremos, muestran la inclinacion

desde la tierra, a veces hacia el fuego o a veces hacia el agua.

En Lathoud*'?®®, el trabajo mental, el hablar, el calor y el verano, sintomas
relacionados con el Fuego, agravan al Natrum mur y el bafio frio o al enfriarse, (Agua)
le mejoran. La mejoria al aire libre puede tener relacién con el Metal en su papel con
el aire a través de la respiracion, o con la Madera por el contacto con el viento propio

de la primavera y “tiempo de libertad” luego de la reclusion del invierno.

En la Figura 15, se muestra que la dinamica alrededor del elemento Fuego, es decir
por encima del eje Tierra-Madera, son aspectos que agravan al Natrum mur. La
direccion desde la Madera hacia el Fuego, semeja el eje principal de los sintomas
mentales, como evidenciando el peso de lo Mental en lo General, como forma de
agravacion. Por debajo de este eje, los aspectos que siguen la direccion del Metal, el

Agua o desde este hacia la Madera, mejoran al Natrum mur.
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Figura 25. Dinamica de Mejoria y Agravaciones del
Natrum mur. Fuente Elaborada por Monroy L.

7.4 Analisis por Sintomas Particulares

Los Sintomas Particulares tienen como perfil: Tierra-Madera-Agua como triada
principal y muy cercanamente al agua la presencia del Fuego y finalmente el Metal
(Figura 16). En virtud de la cercania al tercer puesto por parte del Fuego, se conforma
una segunda triada Tierra-Madera-Fuego (Figura 17), donde en ambos casos la Tierra
ocupa el papel principal y la diferenciacion estara dada por la presencia en un caso
del Agua y en el otro del Fuego. Para la primera triada las repercusiones se daran
sobre el fuego y metal y para la segunda la repercusion seria sobre el agua y el metal.

b

2°MADERA 1°TIERRA

3°AGUA S°METAL

Figura 27. Perfil Sintomas Particulares del Natrum Mur
(Primera Triada). Fuente Elaborada por Monroy L.
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2°MADERA 1°TIERRA

APAGUA | » 5°METAL

Figura 29. Perfil Sintomas Particulares del Natrum mur
(Segunda Triada). Fuente Elaborada por Monroy L.

Fusionando las dos triadas, encontramos en comun el eje Tierra-Madera y la
aparicion de un segundo eje emergente de importancia en los sintomas particulares
conformado por la relacion Agua-Fuego y representado con linea punteada en rojo-
azul (Figura 18).

La triada Tierra-Madera-Fuego, semeja la disposiciéon del perfil de sintomas
mentales y la triada Tierra-Madera-Agua, semeja el perfil de los sintomas generales.
La densificacidn de estos dos aspectos se materializa en los sintomas organicos del
Natrum mur.

2°MADERA 1°TIERRA

3°-4°AGUA S°METAL

Figura 31. Perfil Fusionado Sintomas Particulares del
Natrum mur.Fuente Elaborada por Monroy L
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En relacion con el Eje Tierra-Madera podemos afirmar como dice Marie's:“La
interaccion Bazo-Higado tiene que ver con la circulacion del Qi (especialmente a nivel
digestivo) y la fisiologia de la sangre”r%, La disfuncion de esta relacion se expresa
como trastornos digestivos (sintoma 31) y menstruales (sintoma 36); opresion de los
costados y del pecho (sintomas 32, 37). La irritabilidad y el sindrome premenstrual
estan recogidos en el sintoma mental 9. Metrorragias y hemorragias continuas

(sintomas 33, 36), Ictericia y trastornos hepatobiliares (sintomas 27, 32, 42).

Este eje Tierra-Madera representa los 6rganos y funciones correspondientes al Jiao

El eje Agua-Fuego representado por el Rifion y el Corazon, hacen referencia a la
interaccién Yin Yang presente en el Natrum mur en su bipolaridad en relacién con el
Na*y el CI.. El primero expresandose en el polo Yang del Fuego, lo sensible, la falta
de alegria, la tristeza, o polo relacionado con los 6rganos alojados en el térax o jiao
superior (Corazon-Pulmon) y el segundo, el CI, el polo Yin del Agua, la nutricidn, la
madre*4P%5, Polo relacionado con el Jiao inferior'®1% Yin-Yang, alternancia y

contradiccién, presentes en el sintoma 20.

Corazon-Rifnoén, se nutren mutuamente. ElI corazén desciende su energia para
calentar el agua. Su disfuncion se expresa en palpitaciones y edemas (sintomas 38 y
40). El agua asciende para nutrir al fuego y su disfuncidn genera agitacion, insomnio
(sintoma 41), palpitaciones (sintoma 38), sequedad en boca (sintoma 29) y ansiedad

recogida en el sintoma mental 7.

Igualmente en este eje sus componentes se asisten mutuamente. El Corazén rige
la Sangre y la Mente. Los Rifones atesoran el Jing Esencia. Sangre y Esencia se
engendran entre si y se pueden transformar el uno en le otro'*P1%, La Esencia provee
la base material para la Mente y ésta dirige la Esencia'®'%°, Su disfuncion si el agua
es deébil, ocasiona falta de vitalidad y fuerza de voluntad (sintoma mental 2) y falta de
confianza en si mismo (sintoma mental 5 y 7). Si la Mente no dirige la Esencia se

manifestara como cansancio y falta de motivacion (sintoma mental 2).

En términos de Maciocia'®:
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“La Mente es una manifestacion exterior de la Esencia...La relacion entre la
Esencia y la Mente ilustra la vision China del cuerpo y la mente como un todo
integrado, uno influenciando al otro, con ambos, cuerpo y mente teniendo una raiz

comun en el Qi’P199,

Finalmente, dado que la Mente es una exteriorizacion de la esencia, podemos
afirmar gracias a su interrelacion, que la Esencia es una densificacion o interiorizacion
de la Mente. Los sintomas particulares representan la actividad organica del cuerpo,
la parte estructural o densa de la energia. Es decir que en relacion con los Tres

Tesoros expresan el plano del Jing Esencia.

A la luz del analisis de los resultados obtenidos al comparar el Natrum mur con los
organos Zang Fu de los cinco elementos, se observa la presencia de ejes de relacion
que permite la conformacion de triadas de accion entre los 6rganos (elementos) en el

perfil del medicamento.

Esta descripcion tiene en comun con el trabajo de Caballero’? la identificacion de
ejes de relaciéon. El autor destaca dos ejes del perfil global del medicamento: el eje
Metal-Madera como principal y en el cual el Metal tiene un papel preponderante y
secundariamente el eje Fuego-Agua y luego a manera de explicacion adicional refiere
que algunos sintomas se enmarcan en la actividad del bazo y el rifion (Tierra-Agua)

Con relacion a lo hallado en el presente trabajo, encontramos en el perfil ejes
principales de relacion pero en un contexto de dinamica de triadas de elementos. Los
ejes hallados tanto para el perfil global, como para el perfil por sintomas mentales,

generales y particulares, no coinciden con los referidos por Caballero.

Del perfil global se halla la relacién Tierra-Madera de manera central, con
preponderancia de la Tierra, mientras para Caballero se atribuye al eje Metal-Madera,
con preponderancia del Metal. Para éste, el Metal es como el punto de partida del
Natrum mur, mientras que para el presente estudio es el ultimo aspecto del
medicamento, como si su expresion dependiera o fuera una consecuencia de las

relaciones de los otros cuatro elementos restantes.
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La mencioén secundaria del eje Fuego-Agua y tangencialmente del eje la Tierra-
Agua, por parte de Caballero, podria coincidir en el presente trabajo con la descripcion
hecha para la dinamica presente en los sintomas particulares en los cuales se resalta
la presencia de estos dos ejes pero dentro del contexto de base de la Tierra y la

Madera y no como situaciones aisladas.

La dinamica de tres elementos importantes o triada basica, encontradas en este
estudio permite articular la dinamica de todos los 5 elementos en accion simultanea

pero jerarquizada. No ocurre asi con una dinamica de ejes separados.

Los otros estudios de comparacion tenidos en cuenta en el estado del arte, aportan

en direcciones diferentes que no permiten esbozar el perfil global del Natrum mur.

7.5 Analisis de los sintomas en color Azul

El color azul presente en parte de los sintomas del Natrum mur, muestran diferentes

contextos de explicacion:

- Sirven como texto conector de la descripcion en cada sintoma del
medicamento.

- Es parte de un texto que seguidamente esta relacionado y explicado por los
organos Zang Fu y/o los cinco elementos.

- Son sintomas que no se pueden leer directamente desde las plantillas
propuestas, sino desde otros referentes de diagnostico de la MTCh9r180-182 Agj
por ejemplo de acuerdo con los ocho principios, en relacion con el frio-calor, se
encuentra en los sintomas cuya modalizacion muestran agravacion durante los
escalofrios o la fiebre, o con presencia de calor o frio, o sed (sintomas 2, 16,
18, 23, 31,34, 40). Relacionados con el exceso (Shi) o la deficiencia (Xu) como
en el sintoma 32: “dolor en hipocondrio que agrava acostado sobre ese lado”’.
Con el Yin-Yang, sintoma 23, “cefalea que crece y decrece con el sol”; sintoma
29: “lengua blanca mapeada con zonas depapiladas”.

- Sintomas que no tienen una lectura directa desde la MTCh, bien por que
muestran una forma particular de aversidén o agravacion como en el sintoma 3:

aversion al esposo, miembros de la familia, sexo opuesto. O en sintoma 4:
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agrava por consuelo porque cree que le tienen lastima. Igualmente porque
indican alguna actividad concreta: leer, caminar, estar sentado, pellizca la ropa
de cama (sintoma12). O bien porque son singulares del Natrum mur, como por
ejemplo: no puede orinar si alguien le mira o esta cerca (sintoma 5, 34).

Sensacion de pelo en la lengua (sintoma 29).

8. Conclusiones y Recomendaciones

8.1 Conclusiones

La Homeopatia y la Medicina Tradicional China tienen en comun una vision
energética de lo que acontece en el organismo y una vision integral del ser,

estableciéndose un cédigo comun que permite su comparacion.

Es posible desarrollar un método de comparacion entre el Natrum mur y los
Organos Zang Fu de la MTCh y su vez construir un modelo de plantillas para su

analisis comparativo y descripcidon del perfil energético.

La descripcion de las caracteristicas funcionales de los Organos Zang Fu de los
Cinco Elementos, permite constituirse en un referente de comparacion o plantilla para
leer las caracteristicas descritas en el comportamiento de un medicamento

homeopatico y que para el caso actual se toma como base el Natrum mur.

Se establece una forma de comparacion, al asignar en lo posible a cada aspecto
de cada uno de los sintomas del Natrum mur, un color relacionado con cada uno de
los cinco elementos, como representativo del 6rgano involucrado en su descripcion. A
su vez este mosaico de color, ha permitido descubrir lo mas destacado de los érganos
Zang Fu en cada uno y en la totalidad de los sintomas del Natrum mur.

Se establece con lo anterior una forma de resaltar lo preponderante, dandole a esto

una valoracion relativa a cada sintoma y al conjunto de ellos de manera analoga a lo
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realizado por Vijnovsky al destacar lo caracteristico del Natrum mur, pero ahora desde

los 6rganos de la MTCh.

Se concluye en virtud de lo anterior la presencia de triadas de relacion,
conformadas por tres elementos predominantes en el perfil del Natrum mur. Los otros
dos elementos son como repercusion de la actividad de la triada. Estas triadas a su
vez muestran ejes de relacidén, que describen la manera como estos elementos se
relacionan y la cual es la base del entendimiento de la dinamica energética del

medicamento.

Estas triadas y ejes se representan tanto en el perfil global como los perfiles
parciales de los sintomas mentales, generales y particulares.

Se concluye también que:

- El perfil global caracteristico del Natrum mur es Tierra-Madera-Agua. Dos ejes
principales tierra-madera y tierra-agua

- El perfil para los sintomas mentales es Madera-Fuego-Tierra. El eje madera-
fuego como principal.

- El perfil para los sintomas generales es Tierra-Agua-Madera. Eje principal
tierra-agua

- El perfil para los sintomas particulares es Tierra-Madera-Agua y/o Fuego con
un eje tierra-madera de base y el eje agua-fuego como emergente

- La Tierra y la Madera estan presentes en cada uno de los perfiles.

El perfil descrito para los sintomas particulares u organicos, semeja la
superposicion de la triada del perfil mental (madera-fuego-tierra) con la triada de los
sintomas generales (tierra-agua-madera). Esto da la idea de como los sintomas
mentales y generales dinamizan lo expresado en lo organico, en concordancia con lo
sugerido en la toma de caso de atender los sintomas mentales, luego los generales y
finalmente los particulares. Un sintoma particular bien modalizado, habla de las otras

dos triadas anteriores.
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La presencia de estas dos triadas desde los 6rganos Zang Fu (expresadas en los
sintomas mentales y generales y conjugadas simultaneamente en los sintomas

particulares), se corresponden con el caracter bipolar del Natrum mur (Na*CI").

El concepto de Organo en MTCh es asumido como una unidad energética, en la
que se conjugan los tres Tesoros, Shen, Qi y Jing, de donde este ultimo es el mas
denso o tangible. El medicamento homeopatico representa una unidad energética, en
la que los sintomas mentales hacen referencia al Shen. Los sintomas generales del
medicamento se relacionan con el Qi; unas veces con la energia celeste, como en las
modalidades expresada en los horarios y ciclo circadiano. Otras veces con la energia
proveniente de lo terrestre como son los deseos y aversiones; o en relacion con ambas
energias como son las modalidades de agravacion o mejorias. Y los sintomas

organicos o particulares se relacionarian con el Jing.

Todo lo anterior permite resaltar como al ser el medicamento homeopatico una
unidad energética, que para el caso del presente trabajo es el Natrum mur, y cémo a
pesar de poderse establecer una forma de comparacion con aspectos de la MTCh, la
riqgueza en la descripcion del Natrum mur en cada una de las diferentes modalizaciones
de sus sintomas y evidenciado en la presencia de descripciones hechas en color azul,

desborda el intento de querer reducirle literalmente a otro modelo de observacion.

De lo anterior se desprende como conclusion el valor unico e irrepetible del Natrum
mur como medicamento y posteriormente como remedio, a la vez que por
extrapolacion se puede decir lo mismo de otros medicamentos homeopaticos y en

general a la Homeopatia.

El trabajo muestra una forma de dialogar, comparar, relacionar estos dos sistemas
médicos aproximandolos, asemejandolos pero no equiparandolos o igualandolos,

respetandolos y enalteciéndolos.

Finalmente también se puede concluir que este método de comparacion y el uso
de las plantillas obtenidas, puede ser aplicado para el analisis y estudio de otros

medicamentos homeopaticos enriqueciendo este aporte preliminar.
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8.2 Recomendaciones

Es importante validar el uso de estas plantillas por parte de colegas y/o trabajos

similares, para el analisis de otros medicamentos.

Profundizar en este tipo de comparaciones con otros medicamentos, revisando el
perfil de medicamentos complementarios, que le siguen bien, que antidotan o son
contrarios al Natrum mur, pues contribuye a entender por qué se comportan de esa

forma.

Comparar desde otros tépicos los medicamentos homeopaticos, como las
relaciones de las caracteristicas de la lengua y pulso descritas para el Natrum mur y
su correlacion desde la MTCH. O la interpretacion de los medicamentos
homeopaticos, desde las diferentes formas de diagndstico en MTCh.

La aplicacién de la teoria de los Organos Zang Fu de los Cinco elementos, puede
ser util en la medicina convencional al aplicarlo a los aspectos farmacolégicos de uso
de los medicamentos, para comprender el perfil de los efectos secundarios y sus

contraindicaciones.

Seguir cualificando y profundizando en la formacion de cada una de estas areas,
con el fin de continuar el didlogo entre estas dos medicinas, conservando o sin

desvirtuar los principios que las identifican.

Igualmente seguir abriendo puertas para integrar otros sistemas médicos al analisis

de la homeopatia y/o de los medicamentos homeopaticos.
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