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RESUMEN 
La Homeopatía y la Medicina Tradicional China (MTCh) son sistemas médicos 

complejos que tienen en común un código energético y una visión integral del ser 

humano. Este trabajo toma como base la materia medica de Vijnovsky para comparar 

la descripción de la patogenesia del Natrum muriaticum con la teoría de los Órganos 

Zang Fu de los cinco elementos de la MTCh.  Se elabora como base una plantilla de 

comparación y consideración de predominio de dichos elementos, para llegar a una 

aproximación del perfil característico y la dinámica energética de este medicamento 

homeopático, estableciendo una manera particular de abordar el entendimiento de la 

forma de acción del Natrum muriaticum. La presencia de triadas y ejes de relación en 

el perfil, son claves para su comprensión. Este trabajo aporta en la aproximación, 

comprensión, e integración de dos formas de conocimiento que han sido de gran 

utilidad para la humanidad. 

Palabras Claves: Remedio Homeopático, Natrum mur, Medicina Tradicional China, 

Zang Fu, Cinco Elementos, Comparación, Ejes de relación, Perfil energético. 
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ABSTRACT 

Homeopathy and Traditional Chinese Medicine (TCM) are complex medical systems 

that have in common an energy code and integral vision of the human being. This 

paper takes as its basis the material medica of Vijnovsky to compare the description of 

the pathogenesis of the Natrum muriaticum with the theory of the Zang Fu organs of 

the five elements of the TCM. On the basis of the elaboration of a spreadsheet of 

comparison and consideration of the prevalence of said elements, to get to an 

approximation of the distinctive profile and energy dynamic of this homeopathic 

medication, stablishing a particular way to approach the understanding of the acting 

form of the Natrum muriaticum. The presence of triads and relation axes in the profile, 

are key to understanding it. This paper contributes to approach, comprehension and 

integration of two forms of knowledge that have been extremely useful for humanity.  

Key Words: Homeopathic remedy, Natrum mur, Traditional Chinese Medicine, Zang 

Fu, Five elements, Comparision, Relation axes, Energy profile. 
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1. Introducción 

     La Homeopatía y la Medicina Tradicional China (MTCh) son sistemas médicos 

complejos1 que comparten una visión energética del organismo y a su vez una visión 

integral del ser humano. Esta visión común puede ayudar a descubrir un sinnúmero 

de relaciones comparativas entre ambas medicinas, desde cada uno de sus 

respectivos aspectos conceptuales básicos.  

      En la Homeopatía, es la energía vital la que mantiene en equilibrio lo físico y lo 

mental2p82, 83, y desde la medicina tradicional china, el equilibrio relativo de las dos 

formas polares de expresión de la energía (Yin-Yang) mantiene en armonía la 

integridad del ser. En ambos casos la perturbación de la energía tendrá como lenguaje 

común el conjunto sintomático.  

     A su vez desde la visión integral, se evidencia la presencia de tres componentes 

básicos comunes en ambas medicinas y en constante interrelación para que la vida 

se exprese en el ser humano: un componente sutil mental, un componente energético 

intermedio y mediador, seguido del otro componente físico orgánico más denso que 

los anteriores. En Medicina Tradicional China corresponden a los Tres tesoros que 

cultivan la vida: Shen (mente), Qi (Energía), Jing (Esencia o base material del ser 

humano) 3p71, 90. 

En la materia médica, la mente se comporta o se integra como un “órgano más”, y en 

Medicina Tradicional China (MTCh), la mente (Shen), es un componente activo del 

concepto órgano, concepto que va más allá de lo que en occidente entendemos como 

tal. Órgano en MTCh integra simultáneamente tres planos3p71: un plano que 

corresponde a las estructuras físicas con que tiene relación cada órgano, en el que se 
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halla representado un orificio anatómico a través del cual se expresa al exterior; un 

plano energético funcional que se relaciona con la manera como la energía, la sangre 

y los líquidos corporales son manejados por el órgano. Y finalmente un plano mental-

emocional o Shen. 

     Los medicamentos homeopáticos policrestos, integran más visiblemente estos 

elementos que son comunes entre las dos medicinas. Sin embargo a pesar de ser 

muchos los aspectos desde donde se pueden establecer relaciones entre la 

homeopatía y la medicina tradicional china4,se toma un aspecto básico de esta última, 

como es la Teoría de los órganos Zang Fu, para establecer una comparación con la 

descripción patogenésica del Natrum mur. Este es el propósito del presente trabajo. 

El Natrum mur, se ha escogido por ser un medicamento de formulación frecuente, 

como lo refieren Reyes5 y Chavez6. 

     La revisión de trabajos precedentes muestra intereses similares, algunos buscando 

leer los medicamentos al aplicar varios tópicos de la Medicina Tradicional China. Otros 

repertorizando los diferentes cuadros sindromáticos de los órganos Zang Fu y otros 

incluyendo ambos aspectos de manera general sin poder establecer un perfil básico 

de los medicamentos por tener presente múltiples elementos. 

     Por esta razón, se busca la manera de establecer este dialogo comparativo, 

estructurando una plantilla de referencia del funcionamiento de los órganos Zang Fu e 

inscritos en la dinámica de los cinco elementos e irlo aplicando a la descripción paso 

a paso de los síntomas del Natrum mur.  

     La traducción de la descripción patogenésica del medicamento, van mostrando una 

preponderancia o predominio de uno u otro órgano (elemento) en cada uno de los 43 

síntomas del Natrum mur, del cual podemos estimar o considerar lo más característico 

o representativo de cada síntoma, grupo o conjunto global sintomático del 

medicamento. El resultado característico obtenido y visto desde la dinámica de los 

cinco elementos nos muestra un perfil energético del mismo. 

     La descripción del perfil energético del Natrum Mur desde esta forma de hacerlo, 

permite generar un modelo de análisis para otros medicamentos homeopáticos y una 
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forma de compararlos entre sí, encontrando razones de vínculo y de diferenciación. 

Posiblemente se haga necesario incluir en trabajos posteriores, las sutilezas presentes 

en ambos sistemas médicos para configurar un perfil más amplio y completo de los 

mismos. 

     Este trabajo es una herramienta de trabajo para el médico y el docente homeópata, 

para el que conoce y practica la Medicina Tradicional China y en particular la 

acupuntura, y todos aquellos que se desempeñan en el área de las medicinas 

alternativas. Pero siendo aún más pretensioso, también para el médico convencional, 

quien a la luz de estas plantillas y forma de trabajo propuesta, pueda leer lo que un 

medicamento convencional o químico mueve a través de sus indicaciones, 

contraindicaciones y efectos adversos. 

 

2 Objetivos 

2.1 Objetivo General 
- Establecer un método de comparación del Natrum mur con la teoría de los 

órganos de los cinco elementos de la MTCh.  

2.2 Objetivos Específicos 
 

- Describir en el perfil patogenético del Natrum mur, los órganos (Zang Fu) y los 

elementos predominantes (de los cinco elementos), representados allí. 

- Establecer un referente de valoración de los elementos predominantes 

hallados.  

- Identificar la dinámica energética representativa del Natrum mur desde la 

MTCh. 
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3. Estado del Arte 

     Se realizó una revisión documental en Medline, Scielo, Lilacs, Homeoindex, 

PubMed, BVS Enfermería, y Google Académico con palabras claves como 

homeopatía, medicamento homeopático, medicina tradicional china, Zang fu, 

acupuntura, natrum muriaticum, sodium clorhide, 5 elementos o fases, Wuxing, 

buscando referencias que correlacionaran la medicina china y la homeopatía, en 

particular los órganos Zang fu y el Natrum Mur. 

     Se encontró un  artículo titulado Los patrones de los Seis Zang y los Seis órganos 

Fu de la Medicina Tradicional China, los cuales pueden ser simplificados en un patrón 

de  cinco Zang y un órgano Fu, haciendo referencia a como desde la práctica clínica 

de los autores,  los cuadros o patrones energéticos en relación con las vísceras como 

son Intestino Delgado, I. Grueso, Vejiga, Vesícula Biliar, Triple Recalentador y su vez 

el Maestro de Corazón, pueden ser explicados desde los patrones o síndromes del 

Corazón, Pulmón, Riñón, Hígado, Bazo, constituyendo así los cinco Zang y el 

Estómago (víscera especial), un Fu7.  

     Con relación al Natrum mur, tiene importancia los trabajos de Reyes5 y Chávez6. 

En ellos se hace referencia al hecho de ser el Natrum mur un medicamento de 

frecuente formulación en la consulta médica de homeopatía en la Universidad 

Nacional y en la Fundación Universitaria Luis G Páez. 

     Se consultó el trabajo de grado de Cadena4, quien hace una revisión comparativa 

entre la homeopatía y la medicina tradicional china del concepto de energía vital. Allí 

hace referencia a Suttin,V. (2011)  en su libro Puentes entre Medicina Tradicional 

China y Homeopatía en el que expone como se relaciona con los cinco elementos de 

la Medicina China, los síntomas y la constitución de un paciente que asiste a una 

consulta homeopática. 

     Un primer libro de referencia de correlación de la acupuntura y la homeopatía, es 

el de Bioenergetic Medicines East and West, en el cual su autor considera que ambas 

tienen dos aspectos en común: el primero, la existencia de patrones de desarmonía, 
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que en el caso de la acupuntura corresponde a los síndromes y que en el caso de la 

homeopatía el patrón es llamado por su respectivo remedio. Y el segundo,… “a pesar 

de ser tratamientos diferentes el uno del otro el objetivo es el mismo: restaurar la 

armonía con un mínimo de intervención”8p176.       

     En el libro se analizan 14 remedios. Se hace una descripción general del origen de 

estos, se tienen en cuenta keynotes y características generales de cada uno, para 

finalmente hacer una interpretación desde la visión China, tomando como referencia 

el diagnostico desde los Ocho Principios. No está descrito el Natrum mur.           

     El Dr. Héctor Roa9 en su libro Homeosiniatría: De la conciencia del Tao a la 

memoria del Agua, menciona las principales funciones de los órganos Zang Fu, 

inscritos dentro de los cinco movimientos o Reinos mutantes. Sus disfunciones, 

expresadas como conjunto de síntomas, que configuran los diferentes síndromes 

descritos en Medicina Tradicional China, son repertorizados, obteniendo de allí los 

medicamentos homeopáticos y antihomotóxicos representativos. El Natrum mur está 

presente en la mayoría de estos síndromes. También describe algunas entidades 

nosológicas explicadas desde enfoque acupuntural para igualmente repertorizar sus 

síntomas y obtener los medicamentos que se acercan a estas patologías, 

mencionando en forma breve algunas características de cada uno de ellos. 

     Edmundo Macip10 en su libro Mi Primer Borrador de Homeosiniatría y 

Homotoxicología relaciona ocho grandes síndromes de la Medicina Tradional China 

(Deficiencia de Yin, Plenitud calor fuego, Estancamientos, Deficiencia de Energía, 

Deficiencia de Sangre, Deficiencia de energía-sangre, Humedad y humedad calor) con 

un canal energético y a su vez con las características de tez, pulso y lengua, para 

luego correlacionarlos con algunos medicamentos homeopáticos haciendo una breve 

descripción de los síntomas del medicamento descritos en el síndrome y 

recomendando el uso de puntos de acupuntura para su manejo. El Natrum mur es 

mencionado en los síndromes de Xu Yin en los tres Jiaos10p30. También toma algunas 

patologías de la medicina occidental y los posibles medicamentos homeopáticos 

relacionados. El Nat.mur lo referencia para anemia crónica y amenorrea por 

deficiencias de sangre 10p61.  
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     Macip11 en su quinto borrador, titulado Homeopatía para Acupunturistas: 

Homeosiniatría busca relacionar la acción de los remedios con: las fases descritas por 

el Dr. Reckeweg, de excreción, reacción, depósito, impregnación, degeneración y 

neoplasia; si son de acción profunda o superficial, si son de acción centrifuga o 

exteriorización, la capa embrionaria sobre la que actúa, y el ciclo que afecta 

(coagulación, comunicación, proteínas, etc.). Luego deduce desde este enfoque el 

síndrome principal desde MTC y los órganos comprometidos. 

     En el libro de Francisco Caballero12,   Homeopatía para Acupuntores: Una visión 

de 40 remedios homeopáticos según las leyes de la Medicina Tradicional China, hace 

mención de lo que las materias medicas aportan en cuanto a datos etiológicos, rasgos 

constitucionales y mentales básicos, signos físicos, agravaciones y mejorías, para 

luego hacer un análisis del remedio desde la MTCh, haciendo una interpretación 

general, dándole importancia al eje formado por los elementos Madera- Metal y al eje 

Fuego-Agua. 

      Relaciona el Natrum mur como un remedio sensible a la sequedad y Frio y con la 

insuficiencia de Líquidos corporales por perdida de los mismos. En relación con las 

depresiones y emociones lo asocia con una dinámica del metal y el agua. Luego al 

referirse al “adelgazamiento pese a su buen apetito   y a la deficiencia de energía del 

Natrum Mur, hace referencia al Bazo y al Riñón”12p344 (tierra-agua). Finalmente 

relaciona “los dolores, las tensiones y las neuralgias con alteraciones del Maestro de 

Corazón”12p346 (fuego).  

     Los documentos revisados se centran en tener un perfil de los medicamentos desde 

el diagnostico de los Ocho Principios, método que permite valorar globalmente la 

relación Yin Yang. Los aspectos relacionados a los órganos Zang Fu, pueden 

presentar variaciones de un autor a otro. La mención de tratar de encontrar ejes de 

relación o ejes dinámicos dentro de los 5 elementos representados en los órganos 

Zang Fu, se hallan en el trabajo del Dr. Francisco Caballero. 
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4. Marco Teórico 

4.1 Medicina Tradicional China 
     La Medicina Tradicional China, hace parte del patrimonio cultural y de conocimiento 

de la humanidad. Vinculado profundamente a la visión filosófica del mundo y del ser 

humano, enriquecida por el taoísmo y nutrida igualmente por dos corrientes más, 

presentes en la historia del pueblo chino: el Confucionismo y el Budismo.  Cualquier 

vía de los cinco caminos13p264 de la MTCh, guarda coherencia con estos aspectos. Sin 

embargo de este contexto, en relación con los principios básicos de concepción, 

profundizaremos solo en aquellos referidos a los cinco elementos y los órganos Zang 

Fu, que hacen parte de las diferentes formas de abordar el diagnostico. La historia, la 

filosofía y el quíntuple camino, conforman los pilares fundamentales de la MTCh.    

     En la Historia de la Medicina Tradicional China (MTCh), encontramos diferentes 

momentos, ligados desde la legendaria historia de la cultura china en la que mito y 

realidad se funden en el confín de los tiempos, hasta los diferentes momentos de 

expansión-unificación o de contracción-fragmentación, por las que ha atravesado la 

historia de China14. 

     En cada uno de estos momentos, los principios fundamentales de la medicina 

tradicional se han visto enriquecidos por innumerables maestros, médicos, filósofos, 

farmacólogos, artistas, calígrafos, etc. Marie15 los resume en tres grandes momentos: 

El Origen (2700 AC - 221AC), La Unificación del Imperio (221AC – 1911) y La Época 

contemporánea (1911- hasta nuestros días). 

     Es en el primer momento (Origen) cuando se sintetiza el carácter legendario de la 

medicina tradicional, las características de una sociedad ideal (Dinastía Zhou 

Occidental 1121-722 AC)), de la cual posteriormente Confucio retomara como núcleo 

de sus preceptos y que junto con los aportes de Lao-tsé (Época de Primaveras y 

Otoños 722-481 AC), darán sustento filosófico a la práctica médica recopilada durante 
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el periodo de los Reinos combatientes (453-221 AC). “Lao-tsé y Chuangtzu se refieren 

ampliamente al Yin Yang, pero no mencionan las Cinco Fases”16p368 

     Es también, en este periodo cuando aparece Zou Yen (305-240 AC), filósofo 

naturalista quien aporta las bases de los principios fundamentales de la MTCh. La 

teoría de los Cinco Movimientos (WuXing) es sistematizada por primera vez. Yin Yang 

y la Teoría de las Cinco Fases existían simultáneamente e independientemente la una 

de la otra (Kaptchuk, 2001). También en este periodo se estructura y se da coherencia 

a la teoría de la Energía esencial (JingQi), se recopila el Neijing (Canon de Medicina 

Interna) atribuido al mítico Emperador Amarillo Huang Ti (2.700 a 2.600 AC), y aparece 

el Clásico de la Dificultades atribuido a Bian Que15p33. 

     El segundo momento de Unificación se inicia con la Dinastía Qin (221AC-206AC) 

seguida por la Han (206AC-220 DC), es una época de cambios esenciales, la 

estructura político-económica de la sociedad hizo su transición de un sistema 

esclavista a uno feudal. Es una época de libertad intelectual de incertidumbres 

políticas, aparición de diversas escuelas de pensamiento. Los principios 

fundamentales del momento anterior, (Yin Yang, teoría de los cinco movimientos o 

fases) maduraron gradualmente y llegó a ser ampliamente utilizado para interpretar 

los fenómenos naturales y expresar sus regularidades como leyes permitiendo 

desarrollar el tratamiento de la enfermedad en función del análisis dialectico de los 

síntomas, reunidos en síndromes17p4. 

     En el periodo desde la Dinastía Jin a la Tang (265- 907), se estableció y fortaleció 

la teoría de los Órganos Zang Fu, sus síndromes y el diagnostico por los ocho 

principios, que junto con el diagnostico por el pulso y una mayor influencia taoísta, 

favorecieron la expansión y el desarrollo de la MTCh18.  

En esta etapa, médicos como Huang Fu Mi con el Compendio de Acupuntura y 

Moxibustión, Wang Shu He con el Clásico del Pulso y Ge Hong con sus métodos de 

prevención y longevidad, aportan entre otros en esta dirección15p35. 

     Entre la Dinastía Sui y la Dinastía Tang, hacia los años 600 DC, el Neijing es 

nuevamente interpretado y organizado, destacándose Wang Bing. Sin embargo los 
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preceptos del Neijing y según Kaptchuk16 “las relaciones entre las cinco fases o 

movimientos, sólo fueron aplicados metódicamente a la etiología, procesos de la 

enfermedad, diagnóstico y tratamiento durante la Dinastía Song del Norte (960-

1127)”p369.  

     Durante la DinastiaTang (618-907) periodo conocido como la Era de Oro de la 

cultura China, se destaca médico Sun Si Miao (581-682) quien aportó al diagnóstico, 

farmacopea, acupuntura, dietética, higiene y practicas espirituales. En este periodo 

aparece el primer código farmacéutico, el primer tratado de etiología y sintomatología, 

y la primera academia medica15p36.  

     En las siguientes dinastías y dentro del contexto histórico de la invasión mongola a 

China (960-1367), se avanza en la localización de meridianos y puntos de acupuntura, 

difusión del conocimiento y la aparición de cuatro escuelas o corrientes médicas, 

producto de la interpretación del Neijing: la escuela del frio y el fresco, la de purgación, 

la de la tonificación de la tierra y la del mantenimiento del Yin. 

     Durante la Dinastía Ming (1368-1644), se destaca Li ShiZhen al aportar a la 

farmacopea a través del Compendio de materia médica y el tratado del Pulso. 

ZhaoXianKe profundiza en el concepto del Ming men y en la Teoría de los Órganos y 

las Entrañas. 

     En la Dinastía Qing (1644-1911), aparece la quinta escuela de las enfermedades 

por calor o enfermedades febriles. “Y es el médico Cheng Zhong Ling, autor del texto 

Comprensión Esencial de los Estudios Médicos, quien utiliza por primera vez el 

término  Ocho Principios (Ba Gang)  para la identificación de los síndromes desde este 

método”19p183.  

4.1.1.  Principios Fundamentales de la M.T.Ch. 

     El pensamiento chino se caracteriza por ser expresión de una observación 

detallada y metódica de la naturaleza de la que extrae sus principios y leyes para ser 

usadas a favor del ser humano actuando en coherencia con ellas19p2.  
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     De ésta se percibe que el mundo manifiesto está en continuo movimiento y cambio, 

de la que se desprende la idea de transformación permanente o mutación. “Esta ley 

es el Sentido (Tao)”20p67. Movimiento que se da gracias a la presencia de dos fuerzas 

polares que coexisten simultáneamente e inter-transformándose de la manera como 

se hallan mencionadas en el libro de la Mutaciones (I Ching): lo creativo -lo receptivo, 

cielo-tierra, uno-dos, luz-sombra, masculino-femenino, Yin-Yang21p136. 

     Es decir que todo en el mundo de lo manifiesto podrá ser visto en relación a estas 

dos polaridades Yin Yang: interdependientes, pues la una no puede ser sin la 

existencia de la otra; cada una alberga en su esencia la otra, lo que da un carácter 

holográfico ad infinitum en cada aspecto de la realidad; opuestas pero 

complementarias que permiten el equilibrio como unidad y a su vez con la capacidad 

de transformarse el uno en el otro en condiciones extremas. Gracias a esta polaridad 

el movimiento, el cambio y la mutación son posibles, haciendo de lo no absoluto una 

característica de la realidad del mundo de lo manifiesto, del mundo del ser y donde 

entonces lo único absoluto será el cambio. 

     La base de estas mutaciones es la Unidad, o unicidad o etapa de la unidad original, 

que está más allá de toda dualidad, de todo suceso, de toda existencia (Tai Qi) que a 

su vez es precedida por el estado de Wu Qi o de Vacío absoluto. Es aquí el mundo de 

lo No Manifiesto, del No Ser. De este emanan todas las cosas. Insondable, 

innombrable, perfecto e indistinto, lo llena todo y jamás se extingue. 

     De manera que hay un hilo conductor desde lo manifiesto y lo no manifiesto entre 

lo substancial y lo insubstancial22p55, existiendo así una correlación armónica entre el 

micro y el macrocosmos.  

     Hay una triple mutación en los cambios que armonizan el macro y el microcosmos: 

La transformación cíclica, como el paso de una estación a otra. El desarrollo 

progresivo, es decir que un estado al progresar se transforma en otro pero la línea no 

vuelve sobre si misma (desarrollo en espiral), y la ley de la fuerza creativa que se 

desarrolla en el tiempo y de lo receptivo como principio del movimiento espacial. Es 

decir que inicialmente los efectos de la fuerza del cielo son ligeros e imperceptibles y 
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se pueden controlar fácilmente; y en lo receptivo los cambios que se producen como 

efecto de lo creativo son simples y graduales21p137.  

     Apreciar estas correlaciones y cambios entre el macro y microcosmos, implica el 

desarrollo de un pensamiento analógico, contextual, funcional, significante, inclusivo y 

sincrónico. Pensamiento donde todos los pormenores hacen parte significativa de un 

suceso, donde la casualidad y el azar están entretejidos en una sola unidad. Esto 

articulado en un método inductivo y deductivo a la vez, que se aproxima a la visión 

holística e integral del mundo y del ser humano que caracteriza la MTCh.  

     El ser humano es la resultante de la relación de las energías del cielo y la tierra, del 

Yin-Yang. Romper este equilibrio puede entenderse como enfermedad. Restablecerlo, 

sería el propósito de la medicina por cualquiera de sus caminos o la aplicación de 

todos. Tenemos con esto tres niveles: Celeste - Humano - Terrestre. Un concepto de 

triada presente en los trigramas del octograma del mítico Emperador  Fushi,  los Tres 

Tesoros, Shen-Jing-Qi y como tal sustentadores de la vida; Energía (Qi)-Sangre (Xue)-

Líquidos corporales (Jin-Ye) o sustancias vitales; Factores patógenos Externos-

Internos-Producciones patógenas, base de la etiología. Aspectos que son importantes 

por ser también referentes en el diagnóstico de la MTCh y que no serán considerados 

en el presente trabajo.    

4.1.2.  Cinco Elementos. 

     A su vez, el ser humano y el universo están en reciproca correspondencia a través 

de los cinco elementos o movimientos (WuXing). Cinco cualidades diferentes de la 

naturaleza, cinco procesos fundamentales, cinco fases de un ciclo o capacidades de 

cambio inherentes a los fenómenos19p16. Es decir que estas cinco fases como etapas 

intermedias nos permiten ver el cambio gradual del Yin al Yang y viceversa.       

Yin Yang y la teoría de los cinco elementos son claves para “la descripción del cuerpo 

humano, su fisiología, patología, diagnóstico y tratamiento dentro de una visión 

ecológica del ser humano con su medio”23p38. 

Dice Kaptchuk16:  
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“Sin embargo la Teoría de los Cinco Movimientos o Fases en su origen tenían  un 

 acento más político que científico. El calendario correcto de los ritos,  sucesión 

 de dinastías, y sacrificios se veían a la luz de estas fases (Cinco  Virtudes o 

 Poderes… Adecuar esta teoría a la estructura Yin Yang, a la experiencia 

 médica real, y a la fisiología médica tradicional china, ha pasado  por diversas 

 críticas, ajustes u omisiones a la hora de hallar las debidas 

 correspondencias”p368. Continúa el autor, “la Tradición está íntimamente  conectada 

con la teoría Yin Yang, y se concentra en la función de los Órganos,  extrapolando 

sus interrelaciones a partir de sus funciones. Los Órganos son  por lo  tanto la clave 

del sistema”16p369.  

“Las cinco fases es una teoría explicativa y no una doctrina rígida que ayuda, a 

organizar y describir la realidad clínica, sus procesos, relaciones y conceptualizar 

tratamientos adecuados”16p370. 

     La teoría de los cinco elemento se fundamenta en dos aspectos: La 

correspondencia con los fenómenos de la naturaleza y las cosas en general y las 

relaciones de generación, dominancia, agresión (exceso de dominancia u opresión), e 

insulto (contra-dominancia u ofensa) 24p27.  

     Las cinco tipos de manifestación de la energía Yin Yang en la naturaleza están 

representados simbólicamente por: la Madera, el Fuego, la Tierra, el Metal, el Agua. 

     Los elementos según sus propiedades se describen así por Plazas23:  

 “La Madera simboliza la energía que se expande hacia arriba y en todas la 

 direcciones, como las ramas de un árbol. El Fuego, simboliza la energía 

 caliente que se dirige hacia arriba. En la Tierra, su energía gira  horizontalmente. 

 Se relaciona con la agricultura, la recepción y la producción. En el Metal la energía

 es más densa, se mueve hacia su interior, tiene la  función de purificación y 

 retracción. El Agua: la energía es fría, húmeda y se dirige hacia abajo” p39 

Algunas de las correspondencias de los cinco elementos se muestran en la tabla 1. 
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Plantilla 1 
Los Cinco Elementos en el Cuerpo y la Naturaleza 

CINCO ELEMENTOS EL CUERPO HUMANO Y LA NATURALEZA 
ELEMENTOS MADERA FUEGO TIERRA METAL AGUA 
YIN (Órganos-
Zang) 
Horario 

Hígado 
 
1 - 3 h. 

Corazón 
11- 13h  MC 
19-21h 
 

Bazo 
 
9 – 11h. 

Pulmón 
 
3 – 5h. 

Riñón 
 
17 – 19h 

YANG 
(Entrañas-Fu) 
Horario 

Vesícula biliar 
 
23– 1 h. 

Intestino 
delgado  
13-15       Sj. 
21-23h. 

Estómago 
 
7 – 9h. 

Intestino 
grueso 
5  – 7 a.m. 

Vejiga 
 
15-17h  

COLOR Verde, Azul Rojo Amarillo Blanco Negro, Azul 
oscuro 

SE 
MANIFIESTA  

Uñas Tez Labios Vello, Piel Cabello 

ORGANO/ 
SENTIDOS 

Ojos, Visión Lengua, 
Habla 

Boca,  
Gusto 

Nariz, 
Olfacción 

Orejas, 
Audición 

 
TEJIDO QUE 
GOBIERNA 

 
Tendones y 
Ligamentos 

Sangre y 
Vasos 
Sanguíneos 

 
Músculos 

 
Piel y 
Mucosas 

Huesos 
Dientes 
Medulas 
Nervios 

ORIFICIO/SE 
ABRE EN 

Ojos Lengua Boca Nariz Orejas 

FISONOMIA Ojos Nariz, 
Lengua 

Lengua, 
Boca 

Mejillas y 
Fosas Nasales 

Orejas 

OJO Iris Canto interno 
y capilares 

Párpados Escleras Pupila 

LENGUA Lados Punta Centro Posterior de la 
punta 

Raíz 

 
SECRECION 

 
Lágrimas 

 
Sudor 

Saliva 
(parte 
clara) 

 
Mucosidad 

Orina, Saliva 
(parte 
espesa) 

PULSO Tenso Cuerda Largo 
Gancho 

Resbaladiz
o 

Flotante lento Hundido  
Profundo 

EMOCION Ira, Celos Alegría, 
Pena 

Pensadera, 
Ansiedad, 
Deseo 

Tristeza, 
Duelo 

Miedo 

OLOR Rancio, 
Cabruno, 
Fétido 

Quemado Perfumado Fétido 
(pescado) 

Pútrido 
(orina) 

SABOR Ácido, Agrio Amargo Dulce Picante, Acre Salado 
CEREALES Trigo Maíz Mijo 

 
Arroz Soja 

ANIMALES Gallina 
 

Cordero Buey Caballo Cerdo 

AFECTADO 
POR 

Leer Caminar Sentado Acostado Parado 

SONIDO 
EMITIDOPOR 
LA  EMOCION 

 
Grito 

 
Risa, Locuaz 

 
Canto 

 
Llanto 

 
Gemido, 
Quejido 
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CINCO ELEMENTOS EL CUERPO HUMANO Y LA NATURALEZA Continuación. 
ELEMENTOS MADERA FUEGO TIERRA METAL AGUA 
SONIDO 
EMITIDOEN 
ENFERMEDAD 

 
Hablando 

 
Eructando 

 
Tragando 

 
Tosiendo 

 
Bostezando 

DIRECCION Oriente Sur Centro Occidente Norte 
CLIMA Viento Calor Humedad, 

Truenos 
Sequedad y 
frio 

Frio y 
mojado 

ESTACION Primavera Verano Estío Otoño Invierno 
DESARROLLO Nacimiento Crecimiento Maduración Decadencia Muerte 
 
CUALIDADES 
PSIQUICAS 

 
HUN 
Subconsciente 

SHEN 
Conciencia, 
Inteligencia 
Mente 

YI 
Lógica, 
Pensamient
o 
Ideas 

PO 
Instinto de 
supervivencia 
Automatismos 
reflejos 

 
ZHI 
Voluntad 

Fuente  elaborada por Monroy, con base en Tyme25p20; Ping24p32; Marie15p78. 

En relación con los cinco elementos y los sabores, se describe que el deseo por uno 

de ellos, atañe al órgano correspondiente. El exceso del mismo le daña. Igualmente la 

aversión o la agravación refleja una patología en alguno de los órganos 

relacionados24p127. 

     Cada sabor tiene un efecto preciso sobre el cuerpo: el sabor ácido, es astringente, 

solidifica el contenido del canal digestivo, combaten la diarrea y útiles en prolapsos de 

colon. Contrae la energía. El amargo, tiende a secar el organismo, contrarresta la 

humedad y el calor, depura los intestinos, favorece el drenaje y la evacuación. 

Desciende la energía, sometiendo el Qi rebelde. El sabor dulce, dispersa la energía 

estancada, favorece la circulación, alimenta la energía vital y armoniza el estómago. 

Asciende la energía, lubrifica eliminando líquido en la diuresis y alivia el dolor. El sabor 

picante, neutraliza toxinas acumuladas en el cuerpo y dispersa factores patógenos. El 

sabor salado, el Qi fluye hacia abajo, ablanda, humedece y suaviza la dureza de los 

tejidos y facilita los movimientos intestinales19p34.  

Las relaciones que se establecen en condiciones fisiológicas entre los cinco elementos 

son: el ciclo de Generación (madre-hijo) y el Ciclo de Dominancia. En el primer caso 

el Agua genera la Madera, la Madera el Fuego, el Fuego a la Tierra, la Tierra al Metal 

y este al Agua (Figura 1). En el segundo caso, el Agua domina o controla al fuego, el 

Fuego al Metal, el Metal a la Madera, la Madera a la Tierra y ésta al Agua (Figura 2). 

El control es una forma de ritmar en equilibrio relativo, la acción del dominado. 
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De esta forma, fisiológicamente cada elemento posee una relación de cuatro aspectos 

distintos: “1. Con quien le nutre, le da la vida o le genera. 2. A quien le da vida, nutre 

o genera. 3. Con quien le domina. 4. A quien domina”24p34 (Figura 3). 

 Fuego 

Tierra Madera 

Agua 

Hígado V. 
Biliar 

Riñón 
Vejiga 

Corazón - I. Delgado 
Sanjiao 

Pulmón  
I. Grueso 

Bazo 
Estomago 

Metal 

Figura 1.Ciclo de Generación (Madre-Hijo). Elaborada por Monroy L. 

 

Fuego 

Metal 

Madera 

Agua 

Tierra 
Bazo 
Estómago 

 

Pulmón  
I. Grueso 

Riñón 
Vejiga 

 

Hígado V. 
Biliar 

Corazón - I. Delgado  
Sanjiao 

Figura 3. Ciclo de Dominancia. Elaborada por Monroy L. 
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Estas relaciones permiten conservar la integridad del sistema, pues la acción de un 

elemento, gracias a estos dos ciclos, genera una reacción en cadena de forma 

regulada, bien sea generando y controlando a la vez, o bien inhibiendo dentro de la 

activación o activando dentro de la inhibición (Figura 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

Figura 5.Cuatro Aspectos de Relación de un Elemento. 
Fuente: Elaborada por Monroy L, con base en Ping L24p34 

Figura 6.Patrón de Relación Armónica. Fuente: 
Elaborada por Monroy L., con base en Beinfield y 
Korngold26p180 
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Patológicamente, las relaciones son: exceso de dominancia (opresión o agresión) 

(Figura 5) y de contra-dominancia (insulto, ofensa o dominación invertida) (Figura 6). 

En el primer caso sigue el mismo curso del ciclo de dominancia y en el segundo caso 

cualquier elemento se rebela contra el elemento por el cual es dominado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuego 

Madera Tierra 

Agua Metal 

Figura 8. Exceso de Dominancia. Fuente: Elaborada 
por Monroy L., con base enBeinfield y Korngold26p180 

Fuego 

Tierra Madera 

Metal Agua 

Figura 10. Contradominancia. Fuente: Elaborada 
por Monroy con base en Beinfield y Korngold26p180 
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En ambos casos cualquiera de los elementos, dominador o dominado, pueden estar 

en exceso o en deficiencia en relación con el otro elemento, creando desequilibrio en 

la relación. A su vez un elemento puede ser agredido por un elemento e insultado por 

otro simultáneamente, o un elemento puede agredir e insultar simultáneamente a otro. 

Si por ejemplo el elemento madera esta deficiente, tendrá dificultad para nutrir al fuego, 

la tierra le insultará y el metal lo agredirá (Figura 7). Por el contrario si la madera está 

en exceso, agredirá a la tierra e insultará al metal (Figura 8). De la misma forma se 

puede aplicar a los otros elementos, gracias a los distintos modos de relación de los 

cinco elementos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 11. Patrón de Relación Inarmónica por 
Deficiencia. Fuente: Elaborada por Monroy con 
base en Beinfield y Korngold26p180 
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Cada uno de los cinco elementos tiene correspondencias con los Órganos y Vísceras 

del organismo, y en sentido inverso cada uno de estos se relacionan con cada uno de 

los cinco elementos. Esto significa que cuando se hace referencia a un Órgano están 

implícitas las funciones energéticas de este, así como los atributos del elemento al 

cual pertenecen. 

4.1.3.  Órganos Zang-Fu. 

     En MTCh, se habla de Órganos Zang –Fu para hacer referencia a los órganos 

internos del cuerpo. Zang, se relaciona con los 5 órganos de características Yin como 

son Riñón, Hígado, Corazón, Bazo y Pulmón. Fu para los 6 órganos Yang o Vísceras 

o entrañas: Vejiga, Vesícula Biliar, Intestino Delgado, Estomago, Intestino Grueso y 

Sanjiao. Y Fu Extraordinarios que comparten características de órgano y víscera 

simultáneamente como son el cerebro, los huesos, medulas, vasos sanguíneos, útero 

y nuevamente la vesícula biliar. 

     Los Órganos Yin se describen como estructuras macizas, “llenas”. Conocidos como 

órganos “Tesoro”, pues albergan los Tres Tesoros expresados en la producción y 

Figura 12. Patrón de Relación Inarmónica por Exceso. 
Fuente: Elaborada por Monroy con base en Beinfield y 
Korngold26p180 
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almacenamiento de  Jing Esencia, Energía (Qi)-Sangre (Xu) -Líquidos corporales (Jin-

ye) y su respectiva quinta esencia o Shen (Espíritu o Mente).  

     Según Hernández3p69, los órganos Yang o Vísceras, son estructuras huecas, que 

se encargan de digerir, transformar y transportar sustancias nutritivas y excretar 

desechos (“taller”) “Las 6 entrañas transportan y transforman las sustancias, pero no 

las conservan. Se llenan pero no pueden estar plenas”27p93.Los Fu Extraordinarios, 

almacenan Jing Esencia pero a su vez son estructuras huecas. 

     De manera clara y precisa la Dra. Hernández3, hace énfasis en el concepto de 

órgano desde la MTCh, como una unidad energética funcional que integra 5 

componentes simultáneamente que a su vez, funcionalmente darán cuenta de tres 

niveles de expresión propios de cada uno de los tres tesoros. Estos cinco 

componentes de la Unidad energética funcional están representados en la Figura 9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la Teoría de los Órganos Zang-Fu entender su fisiología es realizar un viaje desde 

lo más denso a lo más sutil, de lo substancial a lo insubstancial, a través de los Tres 

Tesoros (Jing Esencia, Qi, Shen), que como dice Hernández3, “cada uno de ellos están 

representados por un plano especifico o nivel de condensación de la energía”p72. El 

Jing Esencia es el más denso, representado en el plano estructural, que corresponde 

Unidad 
Energética 
Funcional 

Zang 
Órgano Yin 

Tejido en 
Periferia 

Órgano de 
los Sentidos 

Fu Órgano 
Yang 

Uno de los 
9 Orificios Nueve orificios: 

Ojos, Boca, Fosas 
nasales, Oídos, 
Meato uretral, 
Ano. 

Figura 14. Unidad Energética Funcional desde la MTCh en el Concepto de Órgano. 
Fuente: Elaborada por Monroy con base en González28p27; Hernandez L.3p70 
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a las estructuras físicas con que tiene relación cada órgano, tejidos y orificio con que 

se expresa al exterior. Un plano intermedio (Qi), energético funcional que se relaciona 

con la manera como la energía, la sangre y los líquidos corporales son manejados por 

el órgano y un plano emocional – mental o Shen.  

     Identificada así la actividad fisiológica de cada órgano, permite entender el conjunto 

de síntomas patológicos productos de su disfunción. Igualmente, vistos estos en el 

marco de la teoría del Yin Yang y de los Cinco elementos, permiten describir un patrón 

integral de armonía o desarmonía, que no solo son base del diagnóstico y tratamiento 

en MTCh, sino que actúa como referente para entender otros modelos médicos. 

     A continuación se destacan los síntomas fisiológicos y de disfunción de los órganos 

Zang Fu, inicialmente teniendo como base la fisiología de cada uno (Plantillas 2-6) y 

en segundo lugar enumerando los síntomas producto de los diferentes modos de 

relación desde los cinco elementos (Tabla 7). 

Plantilla 2 
RIÑÓN (Agua): Unidad Energética 

RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 
PATOLOGICOS 

CORRELACION 
MEDICINA OCC.* 

 
 
 
 
 
 
 
1. Almacén de la 
Esencia propia y 
proveniente de los 
padres 
 

 
-Nutre al feto. 
 
 
-Controla crecimiento 
y desarrollo 
 
 
 
 
 
-Madurez y Vitalidad 
sexual  general. 
 
 -Fertilidad. 
 
 
 -Constitución y 
Vitalidad  
 

-Detención del 
embarazo. 
-Malformación fetal. 
-Detención de 
crecimiento fetal. 
-Retardo psicomotor. 
-Abortos espontáneos 
-Infertilidad. 
-Disfunción sexual. 
-Eyaculación Precoz. 
-Emisión seminal 
involuntaria. 
-Enfermedad crónica. 
- Déficit inmunológico.  
-Trastorno producción 
de Sangre. 
-Debilidad de rodillas 
-Vejez prematura 

-Malformaciones 
genéticas. 
-Enfermedades 
congénitas.  
-S. Down 
-Retardo Psicomotor 
-Azoospermia, 
oligospermia, 
esterilidad. 
-Malformación 
gonadal 
-Abortos habituales 
-Disfunción sexual. 
-Síndrome de fatiga 
crónica.  
-Infecciones a 
repetición. 
-Patologíascrónicas 
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Plantilla 3 
RIÑÓN (Agua): Unidad Energética.  Continuación 
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 

PATOLOGICOS 
CORRELACION 
MEDICINA OCC.* 

 
 

 

2.Gobierna 
nacimiento 
crecimiento   
reproducción y 
desarrollo 
 

 

 
 
-Controla las 

diferentes etapas de 

cambio de vida (7-

8años) 

 

 

-Nutre Útero 

 

 
-Trastornos del 

crecimiento y 

desarrollo. 

-Alteraciones en la 

pubertad y 

menopausia. 

-Amenorrea e 

irregularidad 

menstrual  

-Esterilidad. 

-Vejez prematura. 

 

 

-Trastorno 

Generalizado del 

desarrollo (TGD) 

-Hipotiroidismo y 

alteraciones 

endocrinas. 

-Ciclos 

anovulatorios 

-Infertilidad 

 

 
 
3. Soporta la fatiga 
 

-Relación con el 

Fuego del Mingmen 

-Trastornos de la 

vitalidad física y 

anímica 

-Fatiga. 

-Depresión. 

-Negatividad, 

-Pesimismo. 

-Frialdad o falta de 

calor vital. 

Síndrome de fatiga 

crónica. 

Depresión. 

Enfermedad 

crónica 

 
4. Controla la 
región lumbar 
 

 

La región lumbar es el 

“palacio del Riñón 

 

-Lumbalgia.  

- Debilidad lumbar. 

-Lumbago 

-Ciática 

-Alteraciones 

columna lumbar 

 
 
 
5. Forma la 
Sangre 
 

A través de la esencia 

regula medula ósea y 

contribuye al Bazo 

con la formación de 

sangre, y al Corazón a 

regular el Shen ya que 

este la controla  

-Anemias crónicas. 

-Leucopenias, 

leucocitosis. 

-Agitación. 

-Insomnio. 

-Palpitaciones. 

-Vértigo 

 

-Síndrome 

anémico 

-Inmuno-

deficiencias 

-Leucemias 
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Plantilla 4 
RIÑÓN (Agua): Unidad Energética. Continuación 
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 

PATOLOGICOS 
CORRELACION 
MEDICINA OCC.* 

 
 
 
 
 
 
 
6. Produce la 
médula, rellena el 
cerebro y controla 
los huesos 
 

 
-Nutre medula ósea. 
 
 
 
-Nutre matriz ósea. 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Nutre cerebro y 
medula espinal 
(Sistema nervioso 
central y periférico) 

 
-Malformaciones y 
distrofias óseo-
articular y de columna 
vertebral. 
-Debilidad ósea. 
-Dificultad para 
reparar fracturas. 
-Bajo Crecimiento 
-Retraso cierre 
fontanelas 
-Caries y dientes 
débiles hasta caer 
-Inteligencia, memoria 
y concentración 
débiles. 
-Retardo Psicomotor. 
-Malformaciones en 
sistema nervioso. 
-Alteraciones 
degenerativas del 
sistema nervioso. 
-Disestesias 

 
-Espina bífida. 
-Escoliosis, 
lordosis, cifosis. 
-Fracturas 
patológicas 
-Deficiencia en la 
consolidación ósea 
-Osteopenia y 
osteoporosis. 
-Artrosis. 
- Retardo 
Psicomotor. 
-Trastorno 
Generalizado del 
desarrollo (TGD). 
Trastornos de 
aprendizaje. 
-Parkinson 
-Enfermedades 
desmielinizantes. 
-Neuropatías. 
 
 

 
 
7. Gobierna el 
agua y las 
glándulas 
 

 
-Transformación y 
transporte de líquidos. 
-Orina normal. 
(cantidad y color) 
-Rige sistema 
endocrino general, 
suprarrenales y 
glándulas salivales 
sublinguales. 

 
-Edemas. 
-Oliguria, anuria 
-Poliuria 
-Polaquiuria 
-Disuria. 
-Goteo postmiccional. 
-Enuresis. 
-Psialorrea con 
propensión a escupir 

 
 
-Nefropatías. 
-Infecciones 
urinarias. 
-Alteraciones 
neuroendocrinas. 
-Feocromocitomas 
Enfermedad de 
Addison 
 

 
8. Controla la 
recepción del Qi 
 

 
-Respiración amplia, 
armoniosa, eficaz 

-Disnea. 
-Ahogo. 
-Asma ( predominio 
inspiratoria) 

 
-Asma crónica. 

 
9. Se abre en los 
oídos 
 

-“El oído puede 
distinguir los cinco 
sonidos”. 

-Sordera e 
hipoacusia. 
-Tinitus 
 

-S. Meniere. 
-Sordera 
neurosensorial. 
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Plantilla 5 
RIÑÓN (Agua): Unidad Energética. Continuación 
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 

PATOLOGICOS 
CORRELACION 
MEDICINA OCC.* 

10. Se manifiesta 
en el pelo 
 

-Buena calidad y color 
del pelo 

-Cabello frágil, sin 
brillo, seco. 
-Canas. 
-Alopecia 

-Algunas alopecias 

 
 
11.Controla los 
dos orificios 
inferiores 
 

 
 
-Controla ano y orificio 
urogenital 

-Goteo postmiccional 
-Incontinencia o 
retención de Orina o 
Heces 
-Espermatorrea. 
-Diarrea. 
-Estreñimiento. 
-Tenesmo  
-Anuria  
-Oliguria 
-Flujo vaginal 

-Uretritis 
-Cistitis 
-Leucorrea 
 
 
-Prostatismo. 
-Encopresis 

 
12. Alberga la 
fuerza de la 
voluntad (Zhi) 
 

 
Voluntad 
(determinación en las 
metas). 
 

-Desmotivación., 
-Irresponsabilidad. 
-
Hiperresponsabilidad. 
-Abulia. 
-Pérdida del Sentido 
de Vida 

 
-Depresión. 
 

13. Miedo Desciende el Qi -Incontinencia Orina o 
Heces. 
-Inseguridad  

 

14. Detesta el 
Frio/Sequedad 

 -Polaquiuria 
-Deshidratación 
 

 

15. Vejiga. Recibe, almacena y 
elimina la orina 

Trastornos de la 
micción. 

 

 

*En medicina occidental muchas entidades nosológicas no pueden ser explicadas desde la 
fisiología de un solo órgano Zang-fu, sino en su interrelación con los demás. 

Fuente elaborada por Monroy, con base en Hernández3p93, 95,97; Maciocia19p98-100; Ping24p71-

76,308; Marie15p95-97; Hecker et al29p414, 415; Tyme25p123, 130. 
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Plantilla 6 
HÍGADO (Madera): Unidad Energética 

RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 
PATOLOGICOS 

CORRELACIONES 
MEDICINA OCC.* 

 
 
 
 
 
 
1.Almacena la 
Sangre 

 
 
-Conserva Xue para 
H. 
-Regula la volemia 
-Controla Yang H 
-Nutre Tendones, 
Ojos 
-Regula Chong Mai 
-Previene 
hemorragias útero 
 

-Trastornos 
oculares.  
-Agujetas. 
- Debilidad 
tendones 
-Hipoestesias. 
-Disestesias 
-Hormigueos 
-Hemorragias: 
(hematemesis, 
epistaxis, 
polimenorreas 
metrorragia). 
-Hipomenorreas 
-Amenorrea 
 

Conjuntivitis 
Ojo seco 
Visión borrosa 
Pterigios 
Calambres, 
espasmos, tics. 
Hemorragia uterina 
disfuncional. 
Alergias 
Urticaria 
Psoriasis 
Eccema 
Varices, hemorroides 
Vértigo periférico 
Tinitus 
ECV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Flujo libre y 
uniforme de la 
Energía 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Regula y estabiliza 
las actividades 
psico mentales 
“buen humor”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Depresión 
frecuente y 
duradera, con 
opresión torácica, 
Nudo en la garganta 
y dolor hipocondrios 
-Frustración 
 -Cólera. 
-Irritabilidad  e 
-Impaciencia con 
cefalea, congestión 
ocular, boca 
amarga. 
-Carácter inestable 
-Agitación. 
-Nerviosismo 
-Aumento de 
actividad onírica 
-Insomnio. 
-Sueños agitados 
-Palpitaciones. 
- Las siete pasiones 
y la cólera reprimida 
a su vez bloquean 
el Qi H. 

 
 
 
 
 
 
Depresión 
Trastornos del sueño 
Histeria 
Migrañas 
Trastorno de 
atención e 
hiperactividad 
Hiper/hipotiroidismo 
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2. Flujo libre y 
uniforme de la 
Energía. 
(Continuación) 

 
 
 
-Estimula la 
digestión y 
secreción de bilis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Regula el 
movimiento de 
Energía-Sangre y 
Líquidos corporales. 
 
 
 
 

 
-Eructos. 
-Reflujo. 
-Pirosis. 
-Nauseas. 
-Anorexia. 
-Distensión 
abdominal 
-Diarrea 
-Boca amarga. 
-Ictericia. 
 
-Dolor y Distensión: 
Hipocondrios, 
senos, tórax, 
hipogastrio. 
-Dolor punzante en 
tórax 
(estancamiento 
Xue) 
-Opresión tórax.  
-Bulto o sensación 
de cuerpo extraño 
en garganta. 
-Suspiros 
-Edema 
-Ascitis 
Flema 
-Masas, quistes 
(seno, tiroides, 
ovarios, útero) 
 

 
Gastritis 
Reflujo GE 
Dispepsia 
Hepatopatías 
Dislipidemias 
Gota 
Alteraciones 
metabólicas. 
Paludismos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Colecistopatías 
Quistes/masas en 
seno, útero, tiroides 
 

 
 
 
 
 
 
3.Relacion con  
Útero y Genitales  a 
través del Chong  y 
RenMai 

 
 
-Regula 
menstruaciones, 
capacidad 
reproductiva y parto. 
 
 
 
 
-Genitales externos 
masculinos y 
femeninos 

 
-Problemas con: 
Menarquía,  
Alteraciones en el 
sangrado menstrual, 
Dismenorrea 
Menopausia. 
-Problemas del 
embarazo y/o parto. 
-Infertilidad. 
-Dolor hipogástrico 
-Dolor testicular 
-Priapismo 
-Prurito genital 
 
 

 
 
Dismenorrea. 
Síndrome de tensión 
premenstrual. 
Síndrome 
menopáusico. 
Amenaza de aborto 
Atonía Uterina 
Amenaza de parto 
prematuro 
Epididimitis 
Dolor inguinal 
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Plantilla 7 
HÍGADO (Madera): Unidad Energética.  Continuación 
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 

PATOLOGICOS 
CORRELACIONES 
MEDICINA OCC.* 

 
 
 
4. Controla los 
Tendones 

 
 
-Contracción y 
relajación 
 
-Movimiento 
articular 

-Espasmos 
-Tics, sobresaltos 
-Calambres 
-Temblores 
-Tetania 
-Entumecimientos 
-Convulsiones 
-Rigideces 
-Dificultad para la 
flexión /extensión 
-Parálisis Facial 

 
S. convulsivos 
Calambres 
Poliartalgias 
Fasciculaciones 
Poliartrosis 
Fibromialgia 
Parálisis facial 
periférica 
ECV 
 

 
 
 
5. Se manifiesta en 
las Uñas 

 
 
 
Firmeza, hidratación 
y brillo adecuados 

 
-Deformidad uñas 
-Fragilidad 
-Sin brillo 
-Sequedad 
-Agrietamiento 
-Puntos blancos 

 
Deformidades y 
distrofias asociadas a 
trastornos 
sistémicos: cirrosis, 
efectos de 
quimioterapia y 
drogas, insuficiencia 
renal, psoriasis 
 
 

 
 
 
 
 
 
6. Se abre en los 
ojos 

 
 
 
-La sangre hidrata y 
nutre los ojos. 
 
 
-Controla la visión. 
 
 
-Refleja el Shen y el 
Corazón. 

-Ojo seco. 
-Lagrimeo 
-Irritación ocular 
-Conjuntivitis. 
-Hemorragia 
subconjuntival. 
-Fosfenos 
-Pterigios 
-Nistagmus 
-Desviación de la 
mirada. 
-Visión borrosa 
 
- Disminución 
agudeza  visual 
(noche) 
-Mirada fija y 
apagada 
 
 

 
 
 
 
Conjuntivitis 
Ojo seco (Sjorgën) 
Pterigios 
Estrabismos 
Miopía 
Astigmatismo. 
Nictalopía 
Hemeralopía 
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Plantilla 8 
HÍGADO (Madera): Unidad Energética.  Continuación 
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 

PATOLOGICOS 
CORRELACIONES 
MEDICINA OCC.* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Alberga el Hum 
(Alma etérea) 

 
 
 
 
-Planificación 
(Estrategia). 
 
 
-Sentido de Vida 
 
 
 
 
-Subconsciente  
 
 
 
-Intuición inspiración 
e imaginación 
 
 
 
-Fuerza creativa y 
resolutiva (Astucia). 
Decisión. 
Competitividad. 
 
 
 
 
 
-Duración y calidad 
del Sueño 
 
 
 
 
- Regula y armoniza 
las emociones. 
Trato respetuoso 
consigo mismo y los 
demás 

 
-Perdida de la 
capacidad 
organizativa  
-Pérdida de 
capacidad de ver y 
planear el futuro. 
-Pérdida del Sentido 
de Vida. Depresión 
 
-Dificultad en 
relación con 
traumas y conflictos 
del pasado, 
sentimientos 
reprimidos, 
frustraciones. 
 
-Autismo 
-Déficit de atención 
 
-Ingenuidad 
 -Pasividad 
-Inconstancia 
-Terquedad 
 
-Insomnio 
-Pesadillas 
-Sonambulismo 
-Aumento de 
actividad onírica 
-Sueño inquieto 
-Miedo difuso antes 
de dormirse(siente 
que flota) 
 
-Irresolución 
-Timidez 
-Agresión y 
autoagresión 
 

 
 
 
 
 
Depresión. 
 
 
 
 
Trauma Emocional 
 
 
 
 
 
 
Trastorno general del 
desarrollo (TGD) 
 
 
 
 
 
 
Trastornos del sueño 
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Plantilla 9 
HÍGADO (Madera): Unidad Energética.  Continuación 
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 

PATOLOGICOS 
CORRELACIONES 
MEDICINA OCC.* 

 
 
 
 
 
 
8. Cólera 

 
 
 
-Asciende el Qi 
 
 
 
 
 
-Qi a contracorriente 

-Cólera 
-Irritabilidad 
-Susceptibilidad,  
-Resentimiento,  
-Ira Reprimida 
-Impulsividad 
-Agresividad,  
-Sentirse Agraviado,  
-Frustración  
-Indignación 
-Amargura  
-Hemoptisis 
-Hematemesis 
-Sincope 

 

 
9. Detesta el Viento 

 
Asciende a la 
cabeza 

Cefaleas 
Espasmo y rigidez 
cervical 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.Vesicula Biliar 

 
 
 
 
-Almacena y excreta 
la bilis par digestión 
normal. 
 
 
 
 
 
-Atesora la: 
Decisión (Táctica) 
Determinación 
Coraje (Valentía) 
Audacia 
Capacidad de 
adaptación a los 
cambios. 
El Juicio (Juez) 
 

-Eructos 
-Reflujo 
gastroesofágico 
-Vómito bilioso 
-Pirosis 
-Boca amarga 
-Nauseas 
-Diarrea 
-Ictericia 
-Colecistopatías 
 
 
-Indecisión 
-Obstinación 
-Timidez 
-Inflexibilidad 
-Intolerancia 
-Miedo 
-Sensibilidad a las 
conmociones 
emocionales y 
afectivas 
-Aprensión 
-Crítico, censor 
Autocompasión 
depresiva. 

 
 
Colecistopatías 
Gastritis 
Hepatitis 
Intolerancia a 
alimentos 

Fuente elaborada por Monroy, con base en Hernández3p100-102; Maciocia19p77-81,118; Ping24p55-60, 

78,283; Marie15p93, 94, 98,99; Hecker et al29p407, 408;Tyme25p123,132. 
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*En medicina occidental muchas entidades nosológicas no pueden ser explicadas desde la 
fisiología de un solo órgano Zang-fu, sino en su interrelación con los demás. 

Plantilla 10 
CORAZÓN (Fuego): Unidad Energética 

RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 
PATOLOGICOS 

CORRELACIONES 
MEDICINA OCC.* 

 
 
1. Controla la 
Sangre 

 

-Calor corporal 

-Vitalidad  

-Dinamismo 

-Cabello brillante 

 

-Manos frías. 

-Palidez.  

 -Constitución débil. 

-Malnutrición de 

órganos  

-Falta de Vigor y 

Vitalidad.  

-Cabello marchito 

 

Angina 

Infartos 

Isquemias (cerebral, 

cardiaca, intestinal) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Controla los 
vasos 

 

 

 

-Vasos sanguíneos 

en buen estado. 

-Circulación 

armoniosa 

-Ritmo cardiaco 

regular. 

-Pulso pleno y 

regular, elástico 

 

 

-Arritmias 

-Palpitaciones 

-Precordalgias 

opresiva o punzante 

-Pulso débil, corto, -

Pulso anudado, 

áspero o 

intermitente (casos 

graves) 

-Lengua violáceas o 

signos de 

estancamiento de 

Xue 

 

 

Arteriosclerosis 

Aneurismas 

S. Reynaud y 

vasculitis 

Arritmias 

Anginas 

Infarto miocardio 

Alteración de 

coronarias 

 
 
3.Se refleja en la 
Tez 

 

-Color fresco y/o 

rosado destellante, 

brillante 

 

 

-Tez pálida 

-Roja  u 

-Oscuro-violácea 
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Plantilla 11 
CORAZÓN (Fuego): Unidad Energética.  Continuación 
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 

PATOLOGICOS 
CORRELACIONES 
MEDICINA OCC.* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Alberga el Shen 

 
 
 
 
 
-Actividad Mental-

Emocional.  

-Conciencia. 

-Inteligencia 

-Consciente.  

-Memoria 

-Comprensión 

rápida  

-Pensamiento claro  

-Sueño adecuado  

-Capacidad de 

relación con otros  

-Alegría 

-Conciencia 

organizadora de la 

actividad funcional 

del organismo 

 

-Depresión 
-Agitación   
-Agresividad  
 -Ansiedad  
-Discurso y 
pensamiento 
incoherente 
-Alteración 
psiquismo: 
confusión, desorden 
mental. 
-Lloros y risas 
inmotivadas 
 -Comportamiento 
violento 
-Dificultad para 
relacionarse con 
otros.  
-Inexpresividad 
- Estupor, habla 
solo. 
-Palabras 
ininteligibles. 
-Divagación 
-Pérdida de 
conocimiento. 
 -Convulsiones 
-Memoria débil 
 -Amnesia 
-Dificultad de 
aprendizaje 
(memoria de larga 
duración)  
-Inestabilidad 
afectivo-emocional 
-Excitación,  
-Hipersensibilidad 
-Falta de gozo en la 
vida. 
-Insomnio  
-Letargo  
-Torpeza 
-Alteraciones  
actividad viscerales: 
digestivo, 
endocrino, sexual 

 
 
 
 
 
 
 
 
Depresión mayor 
Epilepsia, 
Esquizofrenia. 
Trastorno Afectivo 
Bipolar. 
Ansiedad y 
Depresión mixtas 
Histrionismo 
ECV. 
Anhedonia. 
Disfunción sexual. 
Anorgasmia, frigidez. 
 
 



42 
 

Plantilla 12 
CORAZÓN (Fuego): Unidad Energética.  Continuación 
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 

PATOLOGICOS 
CORRELACIONES 
MEDICINA OCC.* 

 
5. Alegría (Jubilo) 

 -Euforia, 

-Risas continuas 

-Tristeza 

 -Abatimiento  

 

 

 
 
 
 
6. Se manifiesta en 
la Lengua, controla 
el habla y el Gusto 

 
 
“Es el Espejo del 
Corazón” 
-Lengua de color 
rosado,  
-Forma, movilidad y 
tamaño  adecuada 
 
 
-Habla fluida 
 
-Se percibe el gusto 
 

-Lengua violácea, 

pálida o roja y 

enraizada. 

-Fisura desde el 

centro a la punta  

-Erosión 

 -Aftas  

-Rigidez lingual 

-Afasia  

-Disartria 

-Logorrea 

-Perdida del Gusto 

 

 

 

Disartria 

Aftas 

ECV 

 
7. Sueño 

 
-Sueño fácil y 
profundo 
 

 

-Dificultad para 

dormirse,  

-Sueño alterado. -

Sueños excesivos 

 

 

Trastornos del sueño 

 
 
 
8. Controla la 
Transpiración 

 
 
 
Equilibrio relación 
Sangre Líquidos 
orgánicos 

Alteraciones en la 

sudoración: 

-Escasa 

-Espontánea 

-A la menor 

emoción 

-Nocturna 

-Abundante y Fría 

 

Hiperhidrosis 

Bromhidrosis 

Ansiedad 
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Plantilla 13 

CORAZÓN (Fuego): Unidad Energética.  Continuación 

RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 
PATOLOGICOS 

CORRELACIONES 
MEDICINA OCC.* 

 
9.Detesta el Calor 

 
Nubla la mente 

-Coma 

-Delirio 

-Afasia 

Insolación 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. I. Delgado 

 

 

-Controla la 

Recepción y la 

Transformación.  

 

 

-Separación de 

Líquidos 

 

 

-Relación C ID: 

regulación presión 

intra ventricular y 

sanguínea. 

 

-Transmite 

información de tipo 

psíquico-espiritual  

-Perturbación del 

tránsito intestinal.   

-Dolor abdominal  

-Diarreas  

-Heces blandas o 

Lientéricas. 

-Orina espaciada 

Escasa  

-Hematuria  

-Disuria  

-Ardor uretral  

-Aftas  

 

-Calor y opresión 

pecho.  

 

- Ansiedad 

-Agitación nerviosa 

 Síndromes 
diarreicos 
 
Síndromes de mal 
absorción 
 
 
 
Cistitis 
Uretritis 
 
 
 
 
HTA 
 
 
 
 
Ansiedad 

*En medicina occidental muchas entidades nosológicas no pueden ser explicadas desde la 
fisiología de un solo órgano Zang-fu, sino en su interrelación con los demás. 

Fuente elaborada por Monroy, con base en Hernández3p77-79; Maciocia19p71-75,116; Ping24p52-

55,81.82,218; Marie15p88,89,99,100; Hecker et al29p391;Tyme25p123,128. 
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Plantilla 14 
BAZO (Tierra): Unidad Energética 

RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 
PATOLOGICOS 

CORRELACIONES 
MEDICINA OCC.* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Gobierna la 
transformación y el 
transporte 
 

 
-Buena digestión y 
apetito, Absorción 
normal, Tránsito 
normal 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Transformación y 
movimiento normal 
de Líquidos 
corporales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Origen de Qi-Xue 

-Mal apetito 
-Malnutrición  
 -Nauseas   
-Indigestión 
-Bostezos  
-Distensión 
abdominal 
-Dolor abdominal 
-Flatulencia. 
-Borborigmos  
-Deposiciones 
blandas o pastosas 
o delgadas. 
-Diarreas  
 
-Fluidos no 
transformados ni 
trasportados 
-Humedad,  
-Flemas   
-Edemas manos y 
pies. 
-Sensación de 
pesadez en 
extremidades 
inferiores y corporal 
-Litiasis, diabetes 
-Ascitis 
-Flujos 
-Astenia 
-Enfriamientos 
-Cansancio 
-Palidez 
Mareo 
-Debilidad de 
memoria 
-Opresión o 
pesadez en cabeza, 
tórax, extremidades. 
 

 
 
Síndrome de mal 
absorción 
Dispepsia 
Colon Irritable con y 
sin diarrea 
Indigestión 
Diarrea crónica 
 
 
 
Sindrome metabólico 
Dislipidemias 
Gota 
Litiasis 
Diabetes 
Obesidad 
Quistes y 
tumoraciones 
Abcesos 
Acné 
Adenopatías 
Linfangitis 
Edemas 
Leucorreas 
Rinitis crónica 
Polaquiuria 
 
 
 
 
Anemias 
Enfermedades 
crónicas 
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Plantilla 15 
BAZO (Tierra): Unidad Energética.  Continuación 
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 

PATOLOGICOS 
CORRELACIONES 
MEDICINA OCC.* 

 
 
 
 
2. Controla la 
sangre 
 

 
 
 
La sangre circulará 
normalmente y 
permanecerá en los 
vasos sanguíneos 

-Hemorragias 
-Hematomas 
subcutáneos 
-Petequias 
-Equimosis 
-Purpura 
-Sangre en heces, 
orina 
-Goteo menstrual 
-Metrorragia 
-Polimenorrea 
-Hipermenorrea 

 
Purpura 
trombocitopenica 
Anemias 
 
Anemia hemolíticas 
 
Plaquetopenias 
 
Leucemias 

3. Controla los 
músculos y las 
cuatro extremidades 
 

 
-El Qi refinado va 
hacia los músculos 
de las extremidades 
 
 
-Cantidad de 
energía física del 
individuo. 
 
-Distribuye esencia 
de los alimentos a 
todo el cuerpo 

 
-Cansancio, 
-Astenia 
-Músculos débiles o 
atrofiados 
-Adelgazamiento 
-Atrofias 
-Sobrepeso,  
-Obesidad 
 
-Miembros fríos  

 
 
Bulimia 
Anorexia 
 
Atrofias 
Miopatías 
Guillain Barré 
Polio 
 

 
 
 
4. Se abre en la 
Boca y se 
manifiesta en los 
labios y el Gusto 
 

 
 
 
 
-Sentido del gusto 
bueno  
 
 
-Labios húmedos y 
sonrosados 
 
 
 
 
 
-Saliva 
 
 
 
 

-Alteración del 
sentido del gusto. 
-Preferencia por el 
dulce. 
-Sabor dulzón o 
insípido, soso.  
-Falta de apetito.  
-Labios pálidos o 
amarillos y secos. 
-Vesículas o 
Ulceras. 
-Boca seca y 
pastosa. 
-Inflamación de 
encías. 
-Psialorrea 
-Lengua hinchada, 
marcas de dientes 

 
 
 
 
 
 
Queilitis 
 
Gingivitis 
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Plantilla 16 
BAZO (Tierra): Unidad Energética.  Continuación 
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 

PATOLOGICOS 
CORRELACIONES 
MEDICINA OCC.* 

 
 
 
5. Controla “el 
Ascenso del Qi” 
(Yang Puro) 
 

 
-Mantiene los 
órganos en su sitio 
 
 
 
-El Bazo hace subir 
lo puro a la cabeza  
 

-Prolapsos. 
-Ptosis.  
-Hernias. 
-Disnea. 
-Diarrea crónica. 
-Hemorroides. 
 
-Sensación de    
pesadez en la 
cabeza y confusión. 
-Somnolencia 
-Embotamiento 
-Vértigos. 
 

 
Ptosis 
Prolapsos 
Hernias 
Hemorroides 
Colitis ulcerativa 
Colon irritable 
Diarrea crónica 
 
Cefaleas gástricas 
 

 
 
 
 
 
 
6. Alberga el 
pensamiento (Yi) 
 

-Alma lógica,     
-Las ideas y el 
pensamiento. 
 
-Capacidad de 
pensar, estudiar, 
concentrarnos. 
 
 
 
-Fijar nuestra 
atención y 
memorizar 
 
 

-Pensamiento lento, 
-Concentración 
débil. 
-Distraído 
-Pereza.  
-La memoria 
desfallece 
 
- Preocupación 
-Nostalgia 
-Melancolía. 
-Hiperreflexión 
-Pensamientos 
persistentes o 
irrealizables 
-Obsesión e ideas 
fijas 
-Dificultad para 
aceptar los cambios 
-Conductas de 
aberración. Manías 
 

Trastorno obsesivo 
 
Ansiedad 
Depresión 
 
Déficit de atención 

 
 
 
7. Detesta la 
Humedad 
 

Obstruye el bazo -Distensión 
abdominal,  
-Problemas 
urinarios o pérdidas 
vaginales 
-Humedad, Flema, 
Moco, Glera, 
Quiste, Tumor o 
Masa 
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Plantilla 17 
BAZO (Tierra): Unidad Energética.  Continuación 
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 

PATOLOGICOS 
CORRELACIONES 
MEDICINA OCC.* 

 
 
 
 
 
8. Estomago 

 
-Controla la 
Recepción y 
Descomposición de 
Alimentos y Bebidas 
 
 
-Rige Transporte y 
el Descenso del Qi 
 
 
 
 
 
-Es el origen de los 
Líquidos 
 
 
 
 
 
-Influye en  el 
estado Mental 
 

-Anorexia 
-Indigestión 
-Sensación de 
llenura 
-Nauseas 
 
-Hipo 
-Vómitos 
-Pirosis 
-Reflujo 
-Gastritis 
-Dolor en estomago 
-Estreñimiento 
 
-Sed. 
-Lengua seca y 
agrietada. 
-Lesiona Yin R 
 
-Confusión mental 
-Crisis de angustia 
-Excitación maníaca 
e hiperactividad. 
-Conductas 
maníacas 
 

Gastritis 
Esofagitis 
Reflujo 
Gastroesofágico 
Hernia hiatal 
Ulcera gástrica 
 

*En medicina occidental muchas entidades nosológicas no pueden ser explicadas desde la 
fisiología de un solo órgano Zang-fu, sino en su interrelación con los demás. 

Fuente elaborada por Monroy, con base en Hernández3p81-83; Maciocia19p91-103,113-115; Ping24p61-

65,79,80,261; Marie15p92,93,99; Hecker et al29p397,398,401,402;Tyme25p123,126. 
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Plantilla 18 
PULMÓN (Metal): Unidad Energética 

RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 
PATOLOGICOS 

CORRELACIONES 
MEDICINA OCC.* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Gobierna el Qi y 
la respiración 

 
 
 
 
-Respiración 
armónica y regular 
Inspiración/ espiración 
*(predominantemente) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Formación y 
distribución del Qi de 
Reunión (ZhogQi)  
 
 
-y el Qi Defensivo** 

-Problemas 

Respiratorios 

-Disnea  

-Sibilancias  

- Asma 

-Tos  

-Dolor Pecho  

-Respiración Corta 

 

-Voz débil 

- No desea hablar 

-Cansancio 

-Lasitud 

-Sudor espontaneo 

-Ausencia de sudor 

-Tendencia a 

afectación por 

patógenos externos 

(resfrío, alergias). 

-Sensibilidad al frio 

y frialdad manos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Patologías 
Pulmonares: 
Bronquitis, Asma, 
Neumonía, Influenza, 
Resfriado común, 
signos de dificultad 
respiratoria 

 
 
2. Controla los 
canales y los vasos 
sanguíneos 

 
-Alimenta todo el 
organismo a través de 
los canales y vasos, 
en especial a 
periferia. 
 
 
-Ayuda al Corazón a 
difundir Xue 

 
-Circulación 
deficiente 
-Extremidades frías 
(manos) 
-Molestias en pecho 
con ansiedad y 
palpitaciones 
-Labios y lengua 
verde o  violáceos 
 

 
 
 
 
Epoc 
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Plantilla 19 
PULMÓN (Metal): Unidad Energética.  Continuación 
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 

PATOLOGICOS 
CORRELACIONES 
MEDICINA OCC.* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Gobierna la 
distribución y 
descenso del Qi y 
Líquidos corporales 

 
 
 
 
- Distribución del aire 
impuro al exterior.* 
 - Distribuye Qi 
Defensivo** 
 
 
 
 
 
 
-Distribución de 
Líquidos corporales y 
Qi nutritivo al resto del 
cuerpo y superficie. 
 
 
 
 
 
 
-Desciende Qi 
nutritivo y Líquidos 
corporales al Riñón  
 
 

-Exhalación 

alterada 

(sibilancias). 

-Opresión pecho 

-Dolor tórax 

-Frialdad manos, 

sudoración 

espontanea o 

ausente resfrío  

 

-Congestión 

torácica 

-Piel seca agrietada 

-Orina escasa 

 

-Opresión tórax 

-Tos húmeda 

-Disnea 

-Acumulación de 

humedad-moco en 

el pecho 

-Edema cara y 

manos 

 
 
 
 
 
Asma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Queratosis 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bronquitis 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
4. Gobierna la Vías 
del agua 

-Regula el sudor 
 
 
 
 
 
-Regula la orina 

-Piel y mucosas 

secas (nariz, 

garganta). 

-Sudoración 

espontanea. 

-Edemas 

-Retención de orina 

(personas mayores) 

 
Sjorgen 
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Plantilla 20 
PULMÓN (Metal): Unidad Energética.  Continuación 
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 

PATOLOGICOS 
CORRELACIONES 
MEDICINA OCC.* 

 
 
 
 
5. Controla la piel y 
el vello 

-Piel hidratada, 
lustrosa. 
 
-Vello brillante. 
 
 
-Cierre/apertura poros 
regulador térmico 
 
 
-Sudor normal 

-Piel arrugada, 
aspera y seca 
 
-Vello marchito y 
seco y delgado. 
 
-Cuadros similares 
a la influenza 
 
-Aversión a los 
cambios del clima o 
temperatura 
 
-Sudor espontáneo 
(disminuye  Qi 
defensivo) 
 

 
 
 
 
 
 
 
Dermatitis y 
dermatosis 

 
 
6. Se abre en la 
nariz y regula la 
olfacción 

  
-Rinorreas (clara o 
amarilla) 
-Congestión nasal 
-Aleteo nasal 
-Estornudos 
-Epistaxis 
-Anosmia o 
disminución del 
olfato 
-Nariz seca 
-Ocena 
 

 
 
 
 
 
Rinitis, Sinusitis, 
Anosmia, Ocena, 
Signos de dificultad 
respiratoria 

 
 
7. Gobierna la Voz 

 
 
-fuerza  
-tono  
-claridad de la voz 

 

Voz baja 

Voz apagada 

Ronquera 

Disfonía 

Afonías 

Dolor de garganta 

 

 
Laringitis agudas y 
crónicas, traqueitis 
 
 
Amigdalitis, faringitis 
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Plantilla 21 
PULMÓN (Metal): Unidad Energética.  Continuación 
RELACION CON: FUNCIONES SINTOMAS 

PATOLOGICOS 
CORRELACIONES 
MEDICINA OCC.* 

 
 
 
 
 
 
 
8.Alberga el alma 
corpórea (Po) 

-Permite al cuerpo 
experimentar el 
momento. 
 
-Capacidad sensorial 
(ver, oír, tacto) 
 
-Instinto de 
conservación. 
 
-Responsable de los 
primeros procesos 
fisiológicos antes del 
nacimiento. 
 
-Procesos 
automáticos 
(inconsciente) 
 
 
-Optimismo, visión de 
futuro, Metas. 
 
Capacidad de 
movilidad, agilidad y 
balance coordinación 
de movimientos. 
 
Protección de 
influencias psíquicas 
externas 

-Sensaciones 
físicas aumentadas 
o ausentes (dolor).  
-No estar a gusto 
consigo mismo 
-Enfermedad 
psicosomática 
(dermatitis atópicas, 
eccema infantil, 
asma). 
-Prurito 
-Disminución 
agudeza visual, 
auditiva (personas 
mayores) 
-Perdida control 
heces. 
-Anticipacion 
ansiosa. 
-Vulnerabilidad y 
desinterés. 
Respiración 
corta/rápida y 
superficial. 
- Llanto  
-Tristeza 
-Melancolía  
-Depresión 
-Aflicción 
-Pena o Duelo 
profundo 
-Introspección  

Asma, dermatitis 
atópica, eccema, 
psoriasis, encoprexis, 
Depresión, 
conductas suicidas, 
Duelos, Traumas por 
abandono o soledad  
 

9. Detesta la 
sequedad/Frio 

Puede ser invadido 
por Factores 
patógenos externos 

-Fiebre 
-Aversión al frio 
-Prurito garganta 
-Polimialgias 
-Cefalea 
-Tos ruidosa/seca 

Resfriado común 

10 Intestino Grueso  
-Recepción y tránsito 
de residuos. 
-Reabsorción del 
agua 
-Formación de Heces 

-Alteración del 
habito intestinal 
(estreñimiento, 
diarreas). 
-Tenesmo 
-Dolor abdominal 

Colitis, Colon 
irritable. 
Disentería, amebiasis 

Fuente elaborada por Monroy, con base en Hernández3p86,87; Maciocia19p85-89,117; Ping24p66-

70,83,240; Marie15p90,91,100; Hecker et al29p382-384;Tyme25p123,124. 
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*En medicina occidental muchas entidades nosológicas no pueden ser explicadas desde la 
fisiología de un solo órgano Zang-fu, sino en su interrelación con los demás. 

Con referencia a los modos de relación patológicos de los cinco elementos 

(generación, agresión e insulto) aplicado a los órganos Zang fu, nos permite tener un 

conjunto de signos y síntomas que contribuyen junto con las plantillas anteriores a 

entender el perfil sintomático de un medicamento homeopático (Plantilla 7).  

Plantilla 22 
Síntomas Según las Relaciones de Generación-Agresión-Insulto de los Cinco 
Elementos 

Diagnostico Cinco 
Elementos 

Signos-Síntomas 

Agua no genera Madera Tinitus, Lumbago, Debilidad rodillas, Vértigo, 
Temblores. 
 

Agua agrede al Fuego  No se refieren síntomas 
 

 
Agua insulta a la Tierra  
 

Heces blandas, Edema, Cansancio, Debilidad y 
edema en extremidades, Signos de Xu R. 

Madera no genera   Fuego Debilidad, Palpitaciones, Memoria escasa, Insomnio, 
Timidez. Pulso Fino delgado (XuXue)  
 

Madera agrede a la Tierra Cefalea, Distensión, Heces blandas, Flatulencia  
 

Madera insulta al  Metal Dolor en los flancos, sabor amargo en boca, tos 
sanguinolenta, irritabilidad  

Fuego no genera Tierra  
 

 
Heces blandas, Resfrió, Extremidades Frías, Edema 
Aversión al frio  
 

Fuego agrede al Metal  
 

Tos con esputo amarillo profuso, calor y tez roja  
 

 
Fuego  insulta al Agua  
 

 
Rubor facial, Boca seca, Insomnio, Mareo, Dorso 
Lumbalgia, Espermatorrea, Irritabilidad, Insomnio. Tez 
roja. Pulso delgado y rápido  
 

Tierra no genera Metal  
 

 
Flema, Tos , Fatiga 
Vacío de P  
 

Tierra agrede al Agua  
 

Edema, Dificultad urinaria, Tez amarilla.  
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Plantilla 23 
Síntomas Según las Relaciones de Generación-Agresión-Insulto de los Cinco 
Elementos.   Continuación 
Diagnostico Cinco 
Elementos 

Signos-Síntomas 

Tierra  insulta a la Madera  
 

Ictericia, Dolor y Distensión en hipocondrios  
 

Metal no genera Agua  
 

Tos, asma, disnea, Lumbalgia, debilidad piernas, 
Adinamia, orina escasa y concentrada. 
 

 
Metal insulta al Fuego  
 

Palpitaciones, Insomnio, falta de aliento, problemas 
circulatorios 
Frecuencia urinaria, Palpitaciones, Insomnio, falta de 
aliento  

Metal agrede a la Madera 
 

Cansancio, Irritabilidad, distensión abdominal, Tez 
pálida  

Fuente  elaborada por Monroy, con base en Tyme25p23 

 

     En cuanto al psiquismo y los cinco elementos, cada órgano se relaciona con una 

emoción particular, lo que significa que una alteración en la energía del órgano 

movilizara la emoción que rige y a la inversa, cada vez que una persona manifiesta 

una emoción patológica, lesionara el órgano al cual corresponde. Luego la alteración 

psíquica de cada órgano tiene en primer lugar repercusión sobre el órgano al cual 

corresponde, pero también puede afectar a los órganos de los otros elementos.  

     Así por ejemplo la alegría en exceso o júbilo, lesiona al propio corazón y al pulmón. 

La ira lesiona el propio hígado, al corazón, el bazo, y el riñón. La nostalgia, pensadera 

o preocupación lesiona en primera instancia el bazo, pero a su vez al corazón, al 

hígado y al pulmón. La tristeza o melancolía lo hará sobre pulmón, pero también sobre 

el bazo, hígado y corazón. El miedo lesionara el riñón, pero también al bazo y al 

estómago, el corazón y el hígado. 

     “Algunos médicos chinos modernos creen que “melancolía” es un término 

relacionado con el Bazo y que abarca varias emociones diferentes: reflexión, tristeza, 

resentimiento”30. Y continúa Escarda30 diciendo que “cuando el duelo es soportado sin 

llanto, los fluidos no pueden salir al exterior (en forma de lágrimas) y trastornan el 

metabolismo de los líquidos dentro de los Riñones”.  



54 
 

     En MTCh se habla de siete pasiones para referirse a las diferentes emociones. 

Cinco de ellas en correspondencia con cada elemento. Pero hay dos emociones más, 

el pánico o terror se asocia más a una alteración del fuego (corazón) en interacción 

con el agua (riñón). La otra es la pena, abatimiento o duelo que se asocia igualmente 

al fuego (corazón) en interacción con el metal (pulmón).  

     A su vez siguiendo el ciclo de dominancia, cada emoción contrarresta a la del 

elemento que domina. Así, júbilo del corazón contrarresta la tristeza del pulmón. La de 

este contrarresta la ira del hígado. La ira del hígado inhibe el exceso de reflexión del 

bazo y esta a su vez el miedo del riñón. El miedo del riñón contrarresta la alegría 

excesiva del corazón. Figura 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasta aquí, se tiene un marco guía con la MTCh desde los cinco elementos a través 

de los aspectos con los que se relaciona en la naturaleza y el cuerpo humano, de sus 

dinámicas de generación y dominancia, o patológicamente desde el insulto o agresión. 

Y a su vez con los órganos Zang- Fu como unidades energéticas funcionales, tenemos 

un perfil de acción que servirá de base para entender la manera como se expresan los 

síntomas de una patogenesia de cualquier medicamento; en este caso el Natrum mur. 

Perfil y dinámica de un medicamento, podrán ser leídos o relacionados desde esta 

plantilla general. 

Hígado
V.Biliar 

Riñón 
Vejiga 

Pulmón  
I. Grueso 

Bazo 
Estomago  

Corazón 
I.Delgado

Alegría 
Júbilo 

Cólera 
Ira 

Pensadera 
Nostalgia 

Preocupación 

Tristeza 
Melancolía Miedo 

Figura 16. Dinámica en que se Contra-restan las Emociones. 
Fuente: Elaborada por Monroy L., con base en Escarda30 
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4.2 Homeopatía 

4.2.1.  Principios Fundamentales. 

     La homeopatía es una medicina que integra al igual que otras medicinas un cuerpo 

estructurado a través de una forma de ver el mundo, y al ser humano, expresada en 

fundamentos filosóficos que sirven de guía para evidenciar en la práctica, la verdadera 

misión de todo médico, sus deberes y el ideal terapéutico. Por tal, el ejercicio de la 

homeopatía como lo compartió Hahnemann, tiene validez si responde a los principios 

que le justifican.  

     Principios que se desglosan en la forma de ver al ser humano como una unidad 

energética psicofísica de la cual se vale el espíritu para impregnarle y manifestarse 

(Principios del dinamismo vital). Es esa dimensión espiritual la que caracteriza al ser 

humano como persona31p107. La persona es una unidad indivisible31p106 (in-dividum o 

Individuo, no divisible), por tal único e irrepetible. Es también totalidad o unidad31p112 

porque es in-sumabile, no se le puede agregar o quitar (principio de individualidad). Lo 

psicofísico se halla en armonía gracias a la fuerza vital de carácter espiritual, 

permitiendo que nuestra mente dotada de razón le pueda emplear para los propósitos 

más altos de la existencia. Es decir que gracias a esta dimensión espiritual, la persona 

se orienta hacia la búsqueda de Sentido31p114, 115. 

     Principios que permiten entender lo que ocurre en el ser humano enferma cuando 

el principio vital se perturba dinámicamente, (principio del dinamismo vital) y que se 

expresa a través de la totalidad sintomática y circunstancias observadas en cada caso 

individual (principio de individualidad). La percepción que el médico hace de estos será 

la guía para la elección del remedio (parágrafo 7)2p80, 81. 

     En este principio de individualidad interesa la historia de vida de la persona y la 

manera particular como da forma a sus síntomas a través de la respuesta a la vivencia 

de enfermar pues en él se concretan de manera particular su genética y el entorno o 

tendencia a enfermar (Teoría de los miasmas).  Desde la homeopatía, la enfermedad 



56 
 

será una abstracción mientras no esté referenciada en la persona en concreto, es decir 

al enfermo, que es quien la soporta y la recrea. 

     Este principio de individualidad, como dice Vega32 “implica un cambio en la actitud 

del médico”p214. Extrapolando y resumiendo lo expresado en los parágrafos 82, 83, 84, 

86 y 98 del Órganon se expresaría en: humanizar la relación médico paciente, 

poniendo al servicio del otro su capacidad para no juzgar y estar libre de prejuicios, su 

agudeza mental, su intuición, su capacidad de observación y de escucha, creando y 

co-creando con el paciente en cada acto médico, de forma virtuosa,  juiciosa y racional, 

haciendo de la anamnesis un arte de interrogar y del curar un arte y una ciencia32p215.  

     Los principios orientan también la acción terapéutica del médico, lo que implica 

conocer el poder dinámico curativo de la medicina a emplear, expresadas en la 

patogenesia o totalidad de síntomas que la sustancia medicamentosa genera en las 

personas sanas (principio de la experimentación pura), para ser usada en el 

restablecimiento de la fuerza vital (expresada en la totalidad sintomática) del paciente 

enfermo (principio de semejanza o similitud). De manera que el arte de curar está en 

la búsqueda y aplicación del principio del remedio único (Unicismo) lo más similar 

(Simillimum) 5p29 y capaz de tratar los síntomas del enfermo y administrado uno solo 

por vez33p33.  

     En el parágrafo 153 Hahnemann2 hace referencia a que “en la búsqueda del 

remedio único deberá tenerse en cuenta principalmente en el paciente y con exclusión 

de otros, aquellos síntomas y signos más notables, singulares, no comunes y 

peculiares (síntomas característicos)”p191.  

El arte de curar a través del remedio único permite entender de él, que su acción 

dinámica o energética es capaz de afectar o actuar sobre la fuerza vital del paciente 

(acción primaria), despertando en ésta, la capacidad de reaccionar en forma opuesta, 

(acción secundaria) “removiendo la Vix Medicatrix Natura, para hacer que todos los 

mecanismos que tiene el cuerpo, desencadenen el restablecimiento del estado de 

salud y bienestar del paciente”34p115.  Partiendo del principio de  semejanza, se 

entiende la forma cómo se comporta el organismo frente a lo que Hahnemann llama 



57 
 

enfermedades semejantes y desemejantes, naturales y artificiales,  y de la cual se 

concluye que el gran y único principio terapéutico de la naturaleza  es: Curad por 

similitud de los síntomas”35p78 . 

     En cuanto a la experimentación pura, se constituye como un método de 

investigación en el cual se llegan a conocer los efectos verdaderos y característicos 

de los medicamentos homeopáticos, utilizando personas sanas o en aparente estado 

de salud. Hahnemann experimentó varias veces con colegas y discípulos de su época, 

perfeccionando su método. Aun hoy se siguen observando iguales resultados, tal 

como él las describió34p105. 

    Las sustancias que experimentó eran de origen animal, vegetal o mineral.  Las 

utilizó inicialmente en forma natural, pero encontró el inconveniente de los fuertes 

efectos que no sólo eran peligrosos para el experimentador, sino que viciaban los 

resultados y fue así como llegó a obviar el problema de toxicidad pero además 

potenciar su acción curativa al descubrir el método de dilución y sucusion 

homeopática34p104.  Estas sustancias altamente diluidas en el momento de su uso 

terapéutico, están en correspondencia con el entendimiento que el disturbio de la 

energía vital está a un nivel sutil e imperceptible que requiere para su ajuste un 

estímulo igualmente sutil (dosis mínima). 

     Es entonces la experimentación pura, la piedra angular para poder definir a un 

medicamento como homeopático. “Ningún medicamento es homeopático sin su 

correspondiente experimentación pues debe conocerse su poder curativo antes de ser 

administrado a un paciente”36p24. Este poder curativo, está consignado en las Materias 

Medicas34p105. En su mayoría experimentados en potencia 30CH. 

     Hahnemann en el parágrafo 3 del Órganon2, insta al médico, al conocimiento de la 

enfermedad a partir de la individualización del enfermo a través de la totalidad 

sintomática, a conocer la patogenesia de las medicinas y a la selección del remedio 

adecuado. También hace también referencia a la prescripción de este (preparación, 

dosis apropiada y periodo de repetición) además del reconocimiento y forma de tratar 

los obstáculos a la curación a fin de que la recuperación pueda ser permanente2p78.   
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     Se desprende también de este parágrafo la importancia de hacer un seguimiento 

cuidadoso de cada caso, que se expresará desde la primera prescripción revisando 

los cambios experimentados en el paciente: estado subjetivo del paciente, estado de 

los síntomas (agravación, mejoría, desaparición  por vía de curación o por vía de 

supresión, o sin cambio alguno),  cumplimiento de la regresión sintomática de 

Hahnemann y citada de manera particular por Hering, y la aparición de síntomas 

nuevos y reacciones curativas37. Evaluada la primera prescripción se realizara la 

segunda prescripción en el cual las observaciones pronosticas de Kent, para las 

potencia centesimales, contribuyen a dar dirección al seguimiento del tratamiento. 

     “La regresión sintomática de Hahnemann se refiere al orden en que las 

enfermedades naturales se curan espontáneamente y seria lo que se busca imitar con 

la homeopatía”33p33. González36, hace referencia a la afirmación de Hahnemann, “que 

en una enfermedad crónica que no ha sido modificada o alterada, los síntomas 

recientes son los primeros en desaparecer, mientras que los más antiguos y tenaces 

incluyendo afecciones locales persistentes, no desaparecen hasta el final, después de 

la desaparición de las demás manifestaciones mórbidas y que todo lo demás anuncie 

el retorno a la salud”p96. 

 “La regresión sintomática de la que habla Hahnemann, se enriquece con la de 

 Hering, se complementa con la Kent y Paschero, en las cuales se puede 

 afirmar con relación al orden o dirección de la curación natural de las 

 enfermedades, el siguiente orden: Del centro a la periferia (de lo mental a lo  físico 

 y de órganos  internos más  vitales a los  externos menos vitales); De  arriba abajo; 

 En sentido inverso a como aparecieron los síntomas en la  enfermedad crónica; 

 En el mismo sentido en que aparecieron en los  episodios agudos o en las 

 regresiones sintomáticas”38p99 

Finalmente también se deduce del parágrafo 3 del Órganon, que hay que actuar 

eliminando los obstáculos a la curación en las enfermedades crónicas. Hahnemann 

hace recomendaciones a través de los parágrafos 259 a 263 en relación a hábitos de 

vida, hábitat saludable, limites adecuados en la alimentación, trabajo, descanso, 

sexualidad, bebidas alcohólicas, diversiones, drogas, manejo de emociones2p246-248, 
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que siguen siendo válidos para la actualidad por tener una acción que contribuye a la 

curación y a la vez como forma de prevención del desarreglo de la energía vital.   

     La Homeopatía, es entonces un sistema médico, con unas bases filosóficas 

propias, con una metodología basada en un modelo experimental, con un método 

inductivo  del que  se infiere la ley homeopática de la naturaleza (parágrafo 26), y 

principios derivados de ésta que fundamentan el arte de curar, dándole su validez 

científica como modelo terapéutico acorde con una  visión integral, holística, capaz de 

mantener y restablecer la salud, potenciando la vida misma en todas sus 

manifestaciones haciéndola ética y humana. Viendo al ser humano como un ser siendo 

que se hace y rehace en cada decisión de su vida. Es una medicina con alma. 

4.2.2.   Materia Médica. 

     “La patogenesia es el conjunto de fenómenos mórbidos objetivos o subjetivos que 

un medicamento homeopático en experimentación desencadena en el hombre 

sano”39p105. 

     Continúa el Dr. Riveros diciendo que la Materia Medica la recopila todas la 

patogenesias producidas en los experimentadores. El conocimiento de esta acción de 

los medicamentos homeopáticos provienen de tres fuentes: la experimentación pura, 

los datos obtenidos de la toxicología y los resultados de la observación clínica. 

     Hahnemann2 hace referencia a la materia médica como parte del libro de la 

naturaleza, en los parágrafos 143 a 145.  Destaca como la experimentación realizada 

con varios experimentadores y consignados sus resultados cuidadosamente y de 

manera fiel, da la posibilidad de tener una verdadera materia médica, real, genuina y 

confiable, pues es la base el verdadero arte de curar. En el parágrafo 144 afirma: 
 “Esto exige que la experimentación no sea hecha ni de cualquier forma ni por 

 cualquier persona. Menos aún que esta sea producto de conjeturas, argumentaciones 

 o imaginarios. Debe ser el lenguaje de la naturaleza interrogada con esmero y 

 honestidad”2p185 
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 “La experimentación en el hombre sano es la que ha aportado de manera racional, 

 los principales elementos de la materia médica. Resultados que no pueden ser 

 comparables si este se realizara en animales”39p105.  

     Los datos aportados por la toxicología permiten identificar los daños y lesiones 

generados por sustancias toxicas en los tejidos sobre los cuales ejercen su acción. 

Informes de gran utilidad en la clínica. 

     Los resultados de la observación clínica, han permitido determinar afinidades o 

tropismos de los medicamentos por el tipo de constitución, temperamento, sexo, 

condiciones o influencias climáticas, estacionales, ritmo lunar, etc. 

     Continúa el Dr Riveros haciendo énfasis en como la materia médica descansa 

sólidamente sobre las bases el conocimiento científico: la observación y la 

experimentación. 

     Hay diferentes tipos de Materia Medica: condensadas, como las de Vijnovsky, 

Lathoud, Chiron, Vannier. Extensas como la Enciclopedia de de Allen, los síntomas 

guía de Hering y la Materia Medica Pura de Hahnemann39p106.  

     El Dr. Riveros39 afirma que en general las Materias Médicas presentan las 

siguientes secciones: “1- Nombre y clasificación natural del remedio. 2- Acción general 

del remedio en el organismo. 3- Síntomas Mentales. 4- Síntomas Generales. 5- 

Síntomas Locales. 6-Relaciones del remedio (remedios complementarios, los que le 

siguen bien, homeódotos o “antídotos”). 7- Enfermedades nosológicas sobre las 

cuales puede tener acción el remedio”p107 

El presente trabajo tiene como referencia la Materia Médica de Vijnovsky la cual se 

desarrollara durante el análisis de datos. En esta materia médica los síntomas del 

Natrum Mur se enumeran en orden ascendente, partiendo de los mentales (1 al 14), 

luego las modalidades y características generales (15 al 20). Deseos y aversiones 21 

y 22. Síntomas particulares del 23 al 43 asignándoles a estos el orden del repertorio 

de Kent y dedicando un solo rubro a cada sector orgánico o grupo de síntomas 

particular. 
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    Con el fin de tener a primera vista lo esencial de cada medicamento, Vijnovsky40 

utiliza la letra cursiva y subrayada para los síntomas que en primer lugar destacan las 

características del medicamento. Con letra cursiva menos destacados o importantes 

al anterior y por ultimo con letra corriente los síntomas más comunes y menos 

individualizadores. A su vez cada síntoma se destaca con tres, dos, uno o ningún 

punto, para enfatizar su importancia definidora del medicamento, siendo tres puntos 

el mayor valor y ningún punto el menor valor40p9.  

 

4.2.3.  Natrum muriaticum. Generalidades. 

Abreviaturas NAT-M, nat-m, nat-m. 

El Natrum Muriaticum es un mineral de Cloruro de Sodio (NaCl) o Sal común de cocina. 

Abunda en la naturaleza en forma de cristales cúbicos transparentes, generalmente 

incoloros; muy solubles en agua y en glicerina; insoluble en alcohol absoluto y muy 

poco en alcohol al 95%. “Las tres primeras diluciones se hacen por trituración y las 

siguientes por dilución hahnemanniana”41p592.  

     El Natrum Muriaticum o sal marina dinamizada según los principios de la 

homeopatía hace parte de los medicamentos antipsoricos más enérgicos.  

     Toda la sal se origina en el mar. “La sal marina es una sustancia mineral compleja 

compuesta casi exclusivamente por cloruro de sodio pero también por cloruro de 

magnesio y de potasio, y trazas de otros minerales”42p608. La sal o cloruro sódico está 

compuesta aproximadamente de un 40% de sodio y un 60% de cloro. 

     “Recibe otros nombres como: sodiichloridum, Natriumchloratum, 

Chloruretumsodicum, Sal commune, S. culinare (latin).  En Español: Cloruro de 

sodio”5p61.  
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     La toxicidad según Demarque es conocida por las intoxicaciones con agua de mar 

por los náufragos, presentando irritación de la mucosa gástrica (vómito, diarrea) y 

cuadros de hipertermia con delirio luego coma y muerte. 

     El cloruro de sodio es importante en el mantenimiento del equilibrio 

hidroelectrolítico del organismo regulando el fluido y distribución de los líquidos, 

controlando la volemia, regulando la tensión arterial y el pH de la sangre. El 

mantenimiento del pH, asegura una adecuada circulación de la sangre por los vasos 

sanguíneos y a su vez resguarda la integridad de los glóbulos rojos.  

     A nivel celular a través de la bomba de sodio y potasio mantiene el balance 

osmótico y la hidratación celular y de los tejidos en forma adecuada, favoreciendo el 

funcionamiento del sistema nervioso central y la trasmisión de impulsos nerviosos y 

relajación muscular. Estimula el apetito y la producción de jugos gástricos. 

     El exceso en la ingesta de sal se verá reflejado en problemas como hipertensión, 

edemas, hidropesías, deshidratación, ulceras gástricas, gastritis, daño renal, 

disminución en la absorción de nutrientes y causa de deficiencia en la absorción del 

calcio haciendo débiles el tejido óseo, nervios, músculos y corazón. “Son signos de 

ingesta aumentada de sal, sed intensa, orina y semblantes oscuros, inclinación a 

apretar los dientes y ojos rojos”43p225.  

     A su vez afecta la nutrición general, generando déficit para la asimilación de 

nutrientes y aumento en la desasimilación: desnutrición, adelgazamiento, náuseas y 

diarreas, anemia, escorbuto, hepato-esplenomegalia. Sensaciones ardorosas y dolor 

en la mucosa de la boca y en el estómago, sequedad de mucosas y piel. Estreñimiento. 

Estado catarral. Forúnculos, acné, piel grasa, urticaria o eczemas, herpes, verrugas. 

Depresión muscular, física y mental que alterna con irritabilidad. 

     La sal común extraída de los lugares secos donde antes había mar, ha perdido 

parte de las otras trazas de minerales debido al lavado que la lluvia hace de esta a 

través de cientos de años y se agudiza aún más esta situación por efectos de la 

refinación de la sal, haciendo que el consumo de ésta se cada vez mayor, con las 

respectivas consecuencias para la salud. 



63 
 

     Scholten44 afirma que: 

 “El Cloruro de sodio, es un molécula bipolar Na(+) Cl(-)lo que le da uncarácter 

 contradictorio y alternante a los síntomas del Natrum mur. El radical Natrum se 

 relaciona con: Tristeza y depresión. Pesimismo. Cerrado, solo.  Restricción. 

 Negación, prohibición. Sensible. Apego al pasado. Al radical Muriaticum (Cl) 

 corresponden: Autocompasión. Cuidado. Nutrición. Madre. Atención. 

 Autoconocimiento”p65.        

     Lamothe45 destaca que: 

 “El natrum es un catión ávido de combinarse o de relacionarse y el muriaticum  le 

 da la acidez y el resentimiento. Es un remedio relacionado con los intercambios, 

 de lo que se deduce que en el aspecto mental, es el principal remedio de las 

 personas que sufren por decepción amorosa, pena silenciosa, frustración”p294.  

     Continúa diciendo que son áreas susceptibles la glándula tiroides (hiper-

hipotiroidismo) y la cabeza, por ser frágil al sol, los traumas o las cefaleas.  

     Demarque40p608, hace referencia a las indicaciones clínicas con las que se podría 

relacionar el uso del Natrum mur: rinofaringitis recidivantes, rinitis alérgica, asma, 

dermatitis atópicas, seborreicas, acné, y herpes. Sindrome premenstrual, vaginitis, 

amenorreas, metrorragias, dispareunias, infección urinaria recidivante. Estados 

depresivos reaccionales, alteraciones del desarrollo y crecimiento. Estreñimiento 

pertinaz, convalecencia de enfermedades agudas anergizantes. Agotamiento físico y 

mental. Anemias. 

     La descripción detallada del Natrum mur se tendrá en cuenta durante la fase de 

resultados y análisis de los mismos. 
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5. Metodología 

5.1. Tipo de Metodología 
Este trabajo es descriptivo de tipo cualitativo de revisión de literatura o bibliográfica no 

sistemática. El área de interés del proyecto es Materia Medica y/o Filosofía.  

Línea de Investigación Institucional: Modelos explicativos y Mecanismos de acción 

(recuperación, revisión, sistematización y análisis de información relevante para 

comprender los principios y características de la homeopatía). 

5.2. Fases metodológicas 

5.2.1.  Fase 1. Estructuración y Construcción Teórica y 
Referencial. 

- Revisión de Literatura y Términos MeSH. 

 MeSH MEDLINE ScIELO LILACS Homeoindex 

1 Homeopathic 6130 1 2394 5492 

2 AND physic 108 0 10 0 

3 Traditionalchinese 

medicine 

53544 134 209 0 

4 AND 

Homeopathicphysic 

3 0 0 0 

5 AND homologated 0 0 0 0 
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- Recopilación de textos y construcción del marco teórico resumiendo los 

conceptos básicos, tanto de la materia medica del Natrum mur, como de los 

cinco elementos y los órganos Zang Fu de la Medicina Tradicional China. 

5.2.2.  Fase 2. Comparación Natrum Mur Órganos Zang Fu. 

Comparación del perfil patogenésico del Natrum mur (materia medica de Vijnovsky40), 

con la teoría de los órganos Zang-Fu de los cinco elementos de la MTC, usando como 

base una plantilla con cuatro columnas: Primera columna: patogenesia del Natrum 

mur, resaltando cada síntoma en cuanto sea posible con el color(es) 

correspondiente(s) al elemento(s) involucrado(s). Verde para Hígado (Madera). Rojo: 

Corazón (Fuego). Amarillo: Bazo (Tierra). Gris: Pulmón (Metal). Negro: Riñón (Agua). 

Segunda columna: desde los órganos de la MTCh cuáles están comprometidos en 

el síntoma del medicamento. Tercera columna: el (los) elemento(s) comprometido(s) 

desde los cinco elementos de la MTCh. Cuarta columna: elementos predominantes en 

cada síntoma. 

NATRUM MUR 
Síntomas 
patogenésicos 
(Vijnovsky) 

ORGANOS ELEMENTOS ANALISIS Y 
ELEMENTO 
PREDOMINANTE 

1    

2    

3…    

 

5.2.3  Fase3.Valoraciónde Importancia de los Elementos  
  Predominantes en el Natrum mur. 

      En esta fase se diferencian tres categorías de predominio de los elementos 

involucrados en cada síntoma: a) Elemento muy relevante, se escribe en mayúscula 

sostenida y negrilla. b) Elemento relevante, escrito en minúscula cursiva y negrilla. c) 
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Elemento poco relevante, escrito en minúscula sin negrilla. Esto se consigna en la 

cuarta columna de la plantilla. 

     A cada categoría se la da un valor hipotético para enfatizar su importancia. Para el 

elemento muy relevante: 3; relevante: 2; y poco relevante: 1. De manera que cada 

síntoma del 1 al 43 del Natrum mur tomando como base la materia médica de 

Vijnovsky40p447-457, podrá ser categorizado según la predominancia de cada elemento 

involucrado y obtener posteriormente la ponderación general o global del 

medicamento al reunir los valores parciales de importancia de los elementos en cada 

síntoma.  

 

Síntoma 
patogenésico 
No.   

Valoración Elemento por predominancia  
Madera Fuego Tierra Metal Agua 

1       

2       

3  
…. 43 

     

Total      

 

 

5.2.4   Fase 4. Dinámica Energética del Natrum mur. 

Correlación del Natrum mur y los órganos de la MTCh según el perfil global obtenido 

desde los cinco elementos y el análisis desde sus relaciones de generación, 

dominancia, insulto o agresión,  identificando con ello la dinámica energética presente 

en el medicamento.  
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6. Resultados 

6.1 Comparación Síntomas Mentales Natrum mur y 
Órganos Zang Fu- Cinco Elementos 
 
Plantilla 24 
Síntomas Mentales Natrum mur desde los Órganos Zang Fu 

NATRUM MUR SINTOMAS MENTALES DESDE LOS ORGANOS ZANG FU* 
 
NATRUM MUR** Órganos Elemento Análisis-Elemento 

predominante 

PSIQUISMO 

(+++) 1… “el medicamento más 
importante y destacado en la 
Materia Médica en problemas o 
afecciones de todo orden, de 
origen emocional, trastornos 
que se manifiestan o 
exteriorizan especialmente en 
la esfera espiritual”… 
Las emociones patógenas más 
frecuentes en las que Natrum 
Muriaticum actúa con un efecto 
corrector son las 
penas, las decepciones ó 
frustraciones, la ira (aún 
reprimida), las malas noticias, 
 
 
un amor no correspondido o 
rechazado o contrariado o por 
pérdida del objeto de su amor 
(aún por su muerte), 
las mortificaciones prolongadas 
y cotidianas, un fracaso en los 
negocios o en sus ocupaciones 
o en sus estudios, las 
preocupaciones, desacuerdos  

 
 
 
 
 
Hígado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
corazón-
hígado. 
 
 
 
corazón-
hígado. 
 
 
Hígado. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Madera.  
 
 
 
 
 
 
 
 
fuego-
madera. 
 
 
 
madera-
fuego. 
 
 
Madera. 
 
 
 
 
 
 

 
La alteración de las 7 
pasiones (tristezas y 
depresiones cólera, 
miedos, exceso de 
alegría, pena, 
pensadera), afectan 
al Hígado24. 
El amor las penas 
con elCorazón 
 
“La circulación del Qi 
de H se da hacia 
arriba y al exterior en 
todas las 
direcciones. 
…Su circulación 
fluida se relaciona 
con el estado 
emocional.  
 
…Si el Qi no fluye da 
lugar a la frustración, 
depresión, ira 
reprimida e 
irritabilidad, se 
manifestara   con 
síntomas físicos: 
dolor hipocondrio tipo 
distensión, nudo en 
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(+++) 1 (Continuación...)con 
padres o hijos o amigos, 
un susto,  
el ser despreciado, la rudeza de 
los otros y cualquier tipo de 
excitación o emoción. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hígado. 
 
 

 
Madera. 
 

la garganta, 
distensión 
abdominal, etc.  
En mujeres, 
irritabilidad y 
depresión antes de 
menstruación. Esta 
relación es recíproca, 
una vida emocional 
tensa, caracterizada 
por frustración, ira 
reprimida, alterara la 
función de 
Hígado”19p79.  
 
La base de este 
primer síntoma está 
relacionada con: 
MADERA (3)- 
Fuego (1). 
 

(+++) 2 -  Una de las formas de 
manifestar sus sentimientos, 
afectados por la noxa 
emocional o sin causa ninguna 
visible, es mediante 
una profunda tristeza,  

 

Pena o aflicción que, en 
general, es silenciosa, no  

demostrativa, ya que lo habitual 
es que no pueda llorar. 

Es especialmente evidente de 
noche en cama, estando 
solo, antes de la 
menstruación (o durante),duran
te los escalofríos o la fiebre,  

durante o con las cefaleas, 
durante la sudoración, por 

 

 
 
 
Hígado. 
 
pulmón -
hígado. 
 
 
corazón-
pulmón.  
 
riñón-
pulmón. 
 
riñón-
pulmón-
hígado. 
. 
 
hígado-
corazón-
riñón. 
 
 

 
 
 
Madera. 
 
metal-
madera. 
 
 
fuego-
metal. 
 
agua-
metal. 
 
agua-
metal- 
madera. 
 
 
madera-
fuego-
agua. 
 
 

 
Hígado relación 
alteración de las 
siete pasiones.  
 
La Tristeza –
Depresión:  
Pulmón e Hígado. 
 
Corazón Pulmón se 
relacionan con la 
Pena. 
No llorar afecta 
Riñón 
 
La Voluntad, noche, 
coito: Riñón. 
 
Hambre canina: 
Estomago 
Suicidio: Pulmón - 
Riñón 
 
Las lágrimas y el 
Sentido de la vida y 
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(+++) 2 ( continuación…) 
poluciones,  

en el embarazo o en el 
puerperio,  

 

en la pubertad, después del 
coito, etc., y puede ir  

 

acompañada de cosas tan 
dispares como un hambre 
canina o cansancio de la vida, 

deseos de morir y 
una tendencia al suicidio.  

Está aburrido de la 
vida, descontento de todo,  

sin voluntad,  

inconsolable; y puede llegar a 
una indiferencia a todo lo 
placentero,a sus tareas, a 
comer, al bienestar de los 
demás, etc. Puede existir, y es 
también patrimonio del 
medicamento, alegría o 

 

buen humor (que 
puede alternar con la tristeza), 
con bailes,  

cantos y risas, y puede llegar 
a reír inmoderada e 
involuntariamente, hasta de 
cosas serias; se ríe hasta llorar, 
o alterna risa y llanto. 

 

 

 
 
riñón-
hígado-
bazo: 
 
 
Hígado. 
Riñón. 
 
 
Estómago: 
 
Hígado: 
 
 
Pulmón 
 
Hígado. 
 
 
Riñón: 
 
Pulmón: 
Corazón. 
 
 
 
Corazón. 
 
 
 
 
Hígado. 
Pulmón. 
 
 
Bazo. 
Corazón. 
 
Pulmón. 
 

 
 
agua-
madera-
tierra. 
 
 
Madera. 
Agua. 
 
 
Tierra. 
 
Madera. 
 
 
Metal. 
 
Madera. 
 
 
Agua. 
 
Metal. 
Fuego. 
 
 
 
Fuego. 
 
 
 
 
Madera. 
Metal. 
 
 
Tierra. 
Fuego. 
 
Metal. 
 
 

la Sangre es 
almacenada por el 
Hígado y regula  
menstruaciones. 
 
Riñón -Hígado y 
Bazoregulan junto 
con el canal Ren y el 
Chong Mai el 
embarazo 
 
 La alegría, la 
indiferencia al placer 
se relaciona con el 
Corazón. 
 
Buen Humor relación 
con Hígado 
 
La base de 
afectación de los 
diferentes elementos 
es la alteración de la 
Madera, por 
estancamiento en el 
Qi de Hígado. 
Seguido del 
Corazón, el Pulmón y 
Riñón. 
En menor extensión 
Bazo. 
 
Alteración en la 
relación: 
 
MADERA (3)-   
Fuego (2)- 
Metal (2)- 
Agua (2)- 
Tierra (1). 
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(+++) 3 - En otros casos, la 
respuesta a las noxas 
emocionales se orienta hacia 
un 
profundo resentimiento hacia 
aquellas personas que 
considera, con fundamento o 
no, como los causantes de sus 
problemas, llegando a veces a 
una aversión(al esposo, a 
ciertas personas, a miembros 
de su familia, a las mujeres o al 
sexo opuesto) y, en un grado 
mayor, al odio, con ideas de 
revancha, 
especialmente, contra los que 
lo han ofendido. Si no puede 
expresar su resentimiento, éste 
permanece en la esfera de sus 
pensamientos, que giran 
siempre alrededor de un mismo 
tema, verdadera idea fija, 
persistente y desagradable, que 
lo atrapa y lo atormenta. Si 
expresa su resentimiento, lo 
hace de viva voz, recordando y 
volviendo constantemente 
sobre el mismo tema (hechos 
desagradables antiguos), 
llorando al recordarlos y 
reprochando acerbamente; es 
una verdadera rumiación 
mental 

 
 
Hígado. 
 
Bazo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hígado. 
 
 
 
 
 
Bazo. 
 
 
 
 
Bazo. 
 
 
 
Bazo. 
 

 
 
Madera. 
 
Tierra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Madera. 
 
 
 
 
 
Tierra. 
 
 
 
 
Tierra. 
 
 
 
Tierra. 
 
 

Alteración siete 
pasiones: Hígado 
 
La “pensadera”, la 
obsesión, la 
rumiación de ideas y 
el resentimiento se 
relacionan con el 
Bazo. 
 
La Madera está en la 
base de la respuesta 
a la noxa emocional 
pero el papel 
protagónico 
descansa en la 
Tierra. 
 
 
 
Alteración de la 
relación:   
 
TIERRA (3)- 
Madera (2). 

(+++) 4 - Es un paciente 
de llanto muy fácil que, casi 
inevitablemente, llora durante la 
consulta, sobre todo mientras 
hace el relato de los problemas 
que le ha tocado vivir o que 
vive. No puede controlar su 
llanto,  

Que es involuntario, pero a toda 
costa, trata de no llorar en 
presencia de los demás, y 
prefiere hacerlo cuando está 

 
pulmón-
corazón: 
 
 
 
pulmón-
corazón. 
 
Riñón. 
 
 
 

 
metal-
fuego. 
 
 
 
metal-
fuego.  
 
Agua. 
 
 
 

 
Llanto, y procesos 
automáticos e 
inconscientes: 
Pulmón 
Llanto inmotivado: 
Corazón 
 
La pérdida de 
voluntad y el llanto 
reprimido: Riñón 
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(+++) 4 (continuación…)solo, 
porque lo agrava (lo hace llorar 
más) y le molesta muchísimo el 
consuelo (y no sólo en cuanto 
al llanto, sino en general), 
especialmente si llega a creer 
que le tienen lástima o se 
compadecen de él. El llanto 
aparece o se agrava sobre todo 
de noche, a veces sin causa 
aparente o en mujeres 
histéricas, cuando lo miran, 
cuando le hablan, durmiendo y 
durante la menstruación,  

y su sensibilidad y su llanto se 
agudizan al entrar en contacto 
con la desgracia ajena, ya de 
personas o animales, porque se 
compadece mucho y sufre con 
ellos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
pulmón-
riñón-
corazón-
hígado. 
 
 
 
 
 
Corazón. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
metal- 
agua-
fuego-
madera. 
 
 
 
 
 
Fuego. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alteración en la 
relación:  
Fuego (2)- 
Agua (1)- 
Metal (1). 
 
 

(+++) 5 - Es uno de los 
pacientes en que es más 
intenso el deseo de soledad; 
tiene verdadera aversión a la 
compañía, está mejor solo, 

sobre todo durante el 
embarazo y, particularmente,  

 

cuando orina, ya que, por más 
que lo intenta, no puede 
hacerlo si hay alguien cerca. En 
parte esta actitud se debe a 
que es muy 
reservado, taciturno, y está  

peor por la conversación en la 
que él interviene o aun 
escuchando la de otros. Hablar 
le produce un agotamiento 
mental, y tiene aversión a 
contestar. Tímido. 

 
 
pulmón-
corazón. 
 
 
riñón-
hígado-
bazo. 
 
 
Vejiga. 
 
 
 
Pulmón. 
 
 
Corazón. 
Corazón. 
 
 
Hígado. 
 

 
 
metal-
fuego. 
 
 
agua-
madera-
tierra. 
. 
 
Agua. 
 
 
 
Metal 
 
 
Fuego. 
Fuego. 
 
 
Madera. 
 
 

 
Orina dificultad: 
Vejiga 
 
 
 
 
Conversación – 
Agotamiento mental: 
Corazón 
 
Timidez: V.Biliar 
 
 
 
Alteración en la 
relación:  
FUEGO(3)- 
Madera (2)- 
Agua (2)- 
Metal (2)- 
Tierra (1). 
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(++) 6 - Se sobresalta 
fácilmente, sobre todo por 
un susto, por ruidos bruscos, 
antes de dormirse o durmiendo 
y, a veces, como por una 
sensación de electricidad que lo 
despierta, como si viniera de 
los pies. Es asustadizo, peor de 
noche y al despertar.  

Hipersensible a ruidos, a la 
música. 

 

hígado-
corazón. 
 
 
 
 
 
 
Riñón. 
 
corazón-
hígado. 
 

madera-
fuego. 
 
 
 
 
 
 
Agua. 
 
fuego-
madera. 
 

Sobresaltos, 
sensación de 
electricidad, 
hipersensible: 
Hígado -Corazón 
Asustadizo: Riñón 
 
Alteración de la 
relación: 
Madera (1)- 
Fuego (1)- 
Agua (1). 
 

(++) 7 -Tiene miedo: de noche, 
a la oscuridad (lo agrava, 
prefiere la luz), a los ladrones, a 
las tormentas, a 
las multitudes (o en una 
multitud), a perder la razón, a 
morir, a las enfermedades, al 
mal, al fracaso, a la desgracia, 
a la gente, a ser 
envenenado; como si fuera a 
pasar algo; a los hombres; de ir 
a dormir.  
Puede acentuarse en la 
menstruación, y acompañarse 
 
de tristeza o 
 
palpitaciones.  
 
 
A menudo está ansioso,  
 
 
 
con miedo o con gran apuro; 
peor al anochecer y de noche, 
antes de medianoche; al 
despertar de soñar cosas 
terroríficas; por el futuro; antes 
y durante la menstruación o 
después de comer o 
durmiendo. 
 

Riñón. 
 
 
 
 
 
 
 
 
corazón-
hígado- 
bazo 
 
Hígado. 
 
pulmón-
hígado. 
corazón-
hígado. 
 
corazón-
hígado- 
bazo. 
 
Riñón. 
Hígado. 
 
 
Bazo. 
Hígado. 
Bazo. 
 
 

Agua. 
 
 
 
 
 
 
 
 
fuego- 
madera- 
tierra. 
 
Madera. 
 
metal- 
madera. 
fuego- 
madera. 
 
fuego- 
madera- 
tierra. 
 
Agua. 
Madera. 
 
 
Tierra. 
Madera. 
Tierra. 
 
 

 
Miedo: Riñón 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menstruación: 
Hígado 
 
 
Ansiedad y agitación 
nerviosa: Corazón 
Aprensión: V.Biliar 
Ansiedad por 
preocupación: Bazo 
 
 
 
Alteración de la 
relación  
MADERA (3)- 
TIERRA (3)- 
Agua (1)- 
Fuego (1). 
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(++) 7 (Continuación…) 
Ansiedad hipocondríaca. 
Ansiedad de 
conciencia, sentimiento de 
culpa.  
Se desespera por el futuro y  
 
 
durante el embarazo; 
desesperación religiosa por la 
salvación de su alma 

Bazo. 
 
 
 
hígado-
bazo. 
 
riñón-
hígado-
bazo. 
 

Tierra. 
 
 
 
madera-
tierra. 
 
agua-
madera-
tierra. 
 

(++) 8 - Intelectualmente, 
tiene dificultad para pensar y 

comprender, se concentra con 
dificultad 

(peor cuando habla).Confusión 
mental  

peor por esfuerzos mentales, 

 

después de comer,  

 

hablando, leyendo, caminando, 
sentado o después de 
levantarse; a veces sobre su 
identidad o con una sensación 
de dualidad. Puede haber un 
déficit de ideas o hasta una 
imbecilidad o diversos grados 
de oligofrenia.  

El niño aprende tardíamente a 
caminar y muy lentamente a 
hablar.  

Se olvida de palabras al hablar 
o de las cosas que compra.  

Se equivoca al hablar, al ubicar 
las palabras,  

al escribir (tiene dificultad en 
expresar sus ideas al escribir).  

Corazón. 
 
 
Bazo. 
 
 
Corazón. 
 
bazo-
corazón. 
 
 
Bazo. 
 
 
 
Corazón. 
 
 
Bazo. 
 
Riñón. 
 
 
Riñón. 
 
 
Corazón. 
 
 
Riñón. 
 
 
Corazón. 
 

Fuego. 
 
 
Tierra. 
 
 
Fuego. 
 
tierra- 
fuego. 
 
 
Tierra. 
 
 
 
Fuego. 
 
 
Tierra. 
 
Agua. 
 
 
Agua. 
 
 
Fuego. 
 
 
Agua. 
 
 
Fuego. 
 

 
Claridad de 
pensamiento: 
Corazón 
 
Concentración: Bazo 
 
 
 
 
 
 
Déficit ideas: Bazo 
 
Oligofrenia, tardanza 
para caminar: Riñón 
 
 
 
 
 
 
Memoria: Bazo. 
 
Inconsciencia: 
Hígado –Corazón. 
Conducta 
automática: Pulmón. 
 
Distraído: Bazo. 
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(++) 8 (continuación…) Su 
memoria es escasa para el 
trabajo mental,  

para expresarse, para las 
palabras; olvida lo que ha 
sucedido, lo que ha leído y lo 
que está por decir o escribir y 
los hechos del día.  

Accesos frecuentes y 
transitorios de inconsciencia;  

conducta automática.  

Inconsciencia o coma durante 
los escalofríos y la fiebre.  

Distraído, absorto en sus 
pensamientos.  

Estupor con la fiebre;  

en la hidrocefalia, en la difteria. 

 

Bazo. 
 
 
 
Corazón. 
 
 
 
 
hígado-
corazón. 
 
Pulmón. 
 
Corazón. 
 
Bazo. 
 
Corazón. 
 
bazo-
riñón. 
 
 

Tierra. 
 
 
 
Fuego. 
 
 
 
 
madera- 
fuego 
 
Metal. 
 
Fuego. 
 
Tierra. 
 
Fuego. 
 
tierra- 
agua. 
 
 

 
 
 
Alteración de la 
relación  
FUEGO (3)- 
TIERRA (3)- 
Agua (2). 
 

(++) 9 – Generalmente 
es irritable,  
 
sobre todo de mañana, durante 
los escalofríos y la fiebre, 
después de comer,  
antes de la menstruación, por 
los ruidosa la música, si le 
hacen preguntas o le hablan o 
lo miran (no lo tolera), si lo 
contradicen (no lo tolera), si lo 
consuelan o intentan hacerlo; al 
despertar; por los negocios; 
sentado; a veces con tristeza. 
Todo lo toma a mal, aún las 
bromas. Violento, aún por 
pequeñeces; discutidor, 
peleador. Está malhumorado de 
mañana sin motivos; después 
del coito. Rabia o furia por el 
consuelo o durante las 
cefaleas. Insolencia. Se ofende 

 
Hígado. 
 
Bazo. 
 
 
Hígado. 
 
 
Hígado. 
 
 
 
 
Hígado. 
 
Hígado. 
 
Hígado. 
 
Hígado 
 

 
Madera. 
 
Tierra. 
 
 
Madera. 
 
 
Madera. 
 
 
 
 
Madera. 
 
Madera. 
 
Madera. 
 
Madera. 
 

 
Irritabilidad, Rabia, 
Violencia, 
Menstruación: 
Hígado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cólera reprimida: 
Hígado 
 
Parálisis: Hígado 
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(++) 9 (continuación…) 
fácilmente. Impertinente. Quiere 
ensuciar todo. Niño que 
insultan a sus padres. Blasfema 
y jura. Ira con palidez 
facial. Trastornos por la ira 
reprimida; parálisis después de 
un acceso de ira. 
Puede haber un carácter 
alternante, o ser suave y dulce, 
objetivo y razonable. 

 
 
 
 
Hígado 
 
 
 
Bazo. 
 
 

 
 
 
 
Madera. 
 
 
 
Tierra. 
 

 
 
 
 
 
Alteración de la  
MADERA (3)- 
Tierra (1). 
 
 

(+) 10 – Apurado, precipitado, 
impaciente, peor durante la 
fiebre. Impetuoso. Inquietud 
ansiosa, sobre todo al 
despertar y durante las 
tormentas. 

 
 
Hígado. 
 

 
 
Madera. 

Impaciencia,  
Precipitud, 
Inquietud , 
Hígado 
 
Alteración de la  
MADERA (3). 

(+) 11 - Los síntomas mentales 
se agravan antes de la 
menstruación o al comienzo o 
durante la misma; y también 
por esfuerzos mentales (tiene 
aversión al trabajo mental, le es 
imposible hacerlo). Pero 
también puede ser indolente 
(pospone su trabajo). 

 
Hígado. 
 
 
Bazo. 
 
 
Bazo. 

 
Madera. 
 
 
Tierra. 
 
 
Tierra. 

Menstruación: 
Hígado 
 
Indolencia: Bazo 
 
Alteración de 
predominante  
TIERRA (3)- 
Madera (2). 

(+) 12 - Delirio y excitación 
durante los escalofríos y la 
fiebre; pellizca la ropa de cama. 
Delirium tremens. Fantasías 
eróticas. Histeria con 
desmayos. Insania paroxística, 

peor después de desaparecer 
una neuralgia. 

Alucinaciones: ve fantasmas (al 
cerrar los ojos, conversa con 
ellos), cree que es 
perseguido, que le tienen 
lástima por su mala suerte, y 
eso lo hace llorar; ve ladrones 
en la casa, después de un 
sueño, y no cree lo contrario  

 
Corazón. 
 
Corazón. 
 
Corazón. 
 
Hígado. 
 
 
Corazón. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuego. 
 
Fuego. 
 
Fuego. 
 
Madera. 
 
 
Fuego. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Alteración del Shen: 
Corazón 
 
Alteración de  
 
FUEGO (3)- 
Madera (1). 
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(+) 12 (Continuación…) hasta 
que se los busca. Está como en 
un sueño. 

 
Hígado. 

 
Madera. 

(+) 13 - Sonambulismo: durante 
el mismo, golpea a las 
personas dormidas para 
vengarse. Habla dormido. 

 
Hígado. 
 
Hígado. 

 
Madera. 
 
Madera. 

 
Alteración de 
MADERA (3). 

(+) 14 -Otras características 
mentales: niñas de hábitos 
masculinos (machotas)Celos 
entre niños o entre mujeres 
Homosexualidad Falta de gusto 
en su ropa  

Falta de confianza en sí mismo 
Tramposo, engañador, perjuro 
Desdeñoso, 
arrogante Nostalgias. 
Imprevisor. Indeciso. 

Cleptomanía. Falta de sentido 
moral. Se queja durante los 
escalofríos. Lleno de 
preocupaciones, se atormenta. 
Tendencia a estar sentado. 

 
 
Hígado. 
 
Corazón. 
Corazón 
 
Riñón. 
 
 
Pulmón. 
Hígado. 
 
Bazo. 
 
Bazo. 
 
 

 
 
Madera. 
 
Fuego. 
Fuego. 
 
Agua. 
 
 
Metal. 
Madera. 
 
Tierra. 
 
Tierra. 
 

 
Celos: Higado 
 
Sexualidad. Corazón 
 
Manías, 
aberraciones: Bazo 
 
 
Alteración de 
 
Madera (2)- 
Fuego (2)- 
Tierra (2)- 
Metal (1)- 
Agua (1). 

 

*Color Verde relación con Hígado-Madera. Rojo: Corazón-Fuego.  

Amarillo: Bazo-Tierra. Gris: Pulmón –Metal. Negro: Riñón-Agua, y/o texto de 

cuarta columna. 

**Color Azul: texto del Natrum mur no relacionado con órganos Zang Fu. 
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Plantilla 25 
Ponderación de los Síntomas Mentales del Natrum mur 

PREDOMINANCIA DESDE LOS CINCO ELEMENTOS DE SINTOMAS 
MENTALES DEL NATRUM MUR. 

 
Síntoma* 

patogenésico 
No. 

 

Valoración Elemento por predominancia  
 

Madera 
 

Fuego 
 

Tierra 
 

Metal 
 

Agua 

13 3 1 0 0 0 

23 3 2 1 2 2 

33 

 
2 0 3 0 0 

43 0 2 0 1 1 

53 2 3 1 2 2 

62 1 1 0 0 1 

72 3 1 3 0 1 

82 0 3 3 0 2 

92 3 0 1 0 0 

101 3 0 0 0 0 

111 2 0 3 0 0 

121 1 3 0 0 0 

131 3 0 0 0 0 

141 2 2 2 1 1 

SUBTOTAL
** 

28 
103+72+111 

18 
83+52+51 

17 
53+72+51 

6 
53+02+11 

10 
53+42+11 

 
Perfil por Síntomas Mentales: MADERA-Fuego-Tierra-Agua-metal 
*Subíndice: Énfasis o valoración con puntos asignados a cada síntoma según Vijnovsky. ** En el subtotal se indica por 
elemento el puntaje obtenido para los síntomas con tres, dos, uno o cero puntos de Vijnovsky. 
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6.2 Comparación Síntomas Generales Natrum mur y 
Órganos Zang Fu-Cinco Elementos. 
 

Plantilla 26 
Síntomas Generales Natrum mur desde los Órganos Zang Fu 

SINTOMAS GENERALES NATRUM MUR DESDE LOS ORGANOS ZANG 
FU* 
 
NATRUM MUR** Órganos Elemento Análisis-Elemento 

predominante 

GENERALES   

 (+++) 15- Adelgazamiento 
marcado, especialmente en 
niños, que va de arriba abajo, 
siendo más acentuado en la 
región del cuello: adelgaza o 
hasta llega al marasmo a pesar 
de comer mucho y con 
excesivo apetito, como si no 
hubiera asimilación o estuviera 
muy disminuida. En personas, 
sobre todo mujeres, cuya 
estructura corporal suele ser 
pequeña o relativamente 
delgada de la cintura para 
arriba, y bastante ensanchada 
desde la cintura hacia abajo, 
especialmente en caderas y 
muslos. Gente anémica o 
caquéctica por pérdida de 
fluidos vitales o en 
enfermedades o afecciones 
mentales.  

Leucemia. 

 

 
 
Bazo. 
 
 
 
 
Bazo. 
 
Bazo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bazo. 
bazo-
riñón. 
Corazón 
 
bazo-
riñón. 
 

 
 
Tierra. 
 
 
 
 
Tierra. 
 
Tierra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tierra. 
tierra-
agua. 
Fuego. 
 
tierra- 
agua. 
 

 
 
Adelgazamiento, 
marasmo. Exceso 
apetito: Bazo 
 
 
 
 
 
 
 
Anemia, caquexia: 
Bazo 
 
Leucemia. Fluidos 
vitales: Bazo-Riñón 
 
 
 
Alteración de la  
TIERRA (3)- 
Fuego (1)- 
Agua (1). 
 
 
 
 
 
 



79 
 

(+++) 16 - Agravación o 
aparición de síntomas: de 
mañana, antes de mediodía, 
especialmente a las 10 horas o 
de 10 a 11;a orillas del mar o 
par el aire de mar; por el calor, 
sobre todo del sol o el radiante 
de una estufa o en una 
habitación calurosa, en Verano; 
por temperaturas extremas de 
calor o frío, o cuando pasa de 
frío a calor; por frío, toma frío 
con facilidad; por cualquier 
ejercicio mental, hablar, leer o 
escribir; por excesos sexuales; 
estando acostado (más del lado 
izquierdo); en luna llena; antes 
de la menstruación; después 
del 

desayuno y 
de comer  (especialmente farin
áceos);destapándose partes del 
cuerpo; por correr; por abuso 
de quinina. Mejoría: al aire libre 
(hay gran deseo de aire libre); 
por un baño frío; acostado del 
lado derecho; después de 
sudar y al enfriarse; cuando no 
come regularmente; por 
fricciones. Periodicidad en la 
aparición de síntomas. 

 
 
 
Bazo. 
 
 
 
 
Corazón 
 
 
Riñón. 
 
Riñón. 
 
 
 
Hígado. 
 
 
Bazo. 
 
 
 
 
 
 
 
Bazo. 
 
Bazo. 
 

 
 
 
Tierra. 
 
 
 
 
Fuego. 
 
 
Agua. 
 
Agua. 
 
 
 
Madera. 
 
 
Tierra. 
 
 
 
 
 
 
 
Tierra. 
 
Tierra. 

 
Horario: 
7 a 9 am:  Estomago  
9 a 11 am: Bazo 
 
 
 
 
 
Frio. Excesos 
sexuales: Riñón 
 
 
 
Menstruación: 
Hígado 
 
Harinas: Bazo 
 
 
 
Comer: Bazo 
 
Periodicidad: Bazo 
 
Alteración de la 
relación  
TIERRA (3)-  
Agua (2)- 
Madera (1)- 
Fuego (1). 
 

(++) 17 - Sequedad de las 
mucosas: nariz, boca, garganta, 
vagina, etc.  
 
O bien secreciones mucosas 
transparentes, como clara de 
huevo 

pulmón-
bazo 
 
 
Bazo. 

metal- 
tierra. 
 
 
Tierra. 

Sequedad: Pulmón-
Bazo 
Descargas fluidas: 
Bazo 
Alteración de la 
relación:  
TIERRA (3)-  
Metal (2). 

(+) 18 - Debilidad, sobre 
todo de mañana en cama o a 
las 10 

o al anochecer; durante  

 
Bazo. 
 
 
 
 

 
Tierra. 
 
 
 
 

Debilidad, adinamia: 
Bazo 
Agravación por 
esfuerzos, coito: 
Riñón 
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(+) 18 (Continuación…) 
la fiebre y los escalofríos; por el 
menor esfuerzo, aún hablar o 
caminar o después del coito. 
Torpe, se le caen las cosas. 

 
Riñón. 
 

 
Agua. 

Alteración de la 
relación: 
Tierra (2)- 
Agua (2). 

(+) 19 - Convulsiones 
y desmayos histéricos. 
Convulsiones durante la 
menstruación. Parálisis post-
diftéricas. 

 
Hígado. 
 
 
Hígado. 
 

 
Madera. 
 
 
Madera. 

 
Convulsiones: 
Hígado 
Alteración de: 
MADERA (3) 

(+) 20 - Estados contradictorios 
y alternantes. 

¿? ¿? ¿? 

DESEOS Y AVERSIONES 

(+++) 21 -Deseos: de sal y 
alimentos salados,  

de bebidas y alimentos 
amargos, de pan y farináceos, 
de leche, de pescado, 
de cerveza, de ácidos y de 
dulces. 

 
 
Riñón.  
Riñón.  
 
Corazón.  
Bazo. 
Hígado. 
Bazo. 

 
 
Agua. 
Agua. 
 
Fuego. 
Tierra. 
Madera. 
Tierra. 

Sal: Riñón.  
Amargo: Corazón.  
Pan, Harinas, 
Dulces: Bazo. 
Acido: Hígado 
Alteración de: 
AGUA (3)- 
TIERRA (3)- 
Fuego (1)- 
Madera (1). 

 
(+++) 22 - Gran aversión al pan, 
"que antes le gustaba 
mucho"(Nash) a las grasas; 
a los salados 

 
Bazo. 
 
Hígado. 
Riñón. 

 
Tierra. 
 
Madera. 
Agua. 

 
Pan: Bazo. 
Grasas: Hígado. 
Sal: Riñón. 
Alteración de: 
TIERRA (3)- 
Agua (2)-  
Madera (2). 

 

*Color Verde relación con Hígado-Madera. Rojo: Corazón-Fuego.  

Amarillo: Bazo-Tierra. Gris: Pulmón –Metal. Negro: Riñón-Agua, y/o texto de 

cuarta columna. 

**Color Azul: texto del Natrum mur no relacionado con órganos Zang Fu. 
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Plantilla 27 
Ponderación de los Síntomas Generales del Natrum mur 

PREDOMINANCIA DESDE LOS CINCO ELEMENTOS DE SINTOMAS 
GENERALES DEL NATRUM MUR. 

 
Síntoma* 

patogenésico 
No. 

 

Valoración Elemento por predominancia  
 

Madera 
 

Fuego 
 

Tierra 
 

Metal 
 

Agua 

153 0 1 3 0 1 

163 1 1 3 0 2 

172 0 0 3 2 0 

181 0 0 2 0 2 

191 3 0 0 0 0 

201 0 0 0 0 0 

213 1 1 3 0 3 

223 2 0 3 0 2 

SUBTOTAL 7 
43+02+31 

3 
33+02+01 

17 
123+32+21 

2 
03+22+01 

10 
83+02+21 

 
Perfil por Síntomas Generales: TIERRA-Agua-Madera-fuego-metal 
*Subíndice: Énfasis o valoración con puntos asignados a cada síntoma según Vijnovsky. ** En el subtotal se indica por 
elemento el puntaje obtenido para los síntomas con tres, dos, uno o cero puntos de Vijnovsky. 
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6.3 Comparación Síntomas Particulares Natrum mur y 
Órganos Zang Fu-Cinco Elementos 
 

Plantilla 28 
Síntomas Particulares Natrum mur desde los Órganos Zang Fu 

SINTOMAS PARTICULARES NATRUM MUR DESDE LOS ORGANOS ZANG 
FU* 
 
NATRUM MUR** Órganos Elemento Análisis-Elemento 

predominante 

PARTICULARES 

(+++) 23 - Vértigos: periódicos; 
al darse vuelta en la cama (más 
de derecha a izquierda) 
o levantarse de ella, 
al caminar o agacharse, al 
cruzar un puente, moviendo la 
cabeza, por bebidas 
alcohólicas; 

por esfuerzos visuales o por 
mirar fijo por la ventana; 

por esfuerzos mentales;  

por fumar o por tomar el 
té o café; durante el embarazo; 
todo parece dar vueltas en 
círculo, con tendencia a caer 
hacia adelante o hacia la 
izquierda; 
con náuseas periódicos,  

visión alterada y confusión;  

 

 

 

 

 

 
 
Hígado. 
 
 
 
 
 
Hígado. 
 
 
Hígado. 
 
bazo-
corazón. 
 
riñón-
hígado-
bazo. 
 
 
 
 
Hígado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Madera. 
 
 
 
 
 
Madera. 
 
 
Madera. 
 
tierra-
fuego. 
 
agua-
madera-
tierra. 
 
 
 
 
Madera. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ojos, Visión, Vértigo: 
Hígado. 
 
 
9 a 11 am: Bazo. 
 
11 a 15: Corazón -
I.Delgado. 
 
 
 
Esfuerzo 
mental:Bazo-
Corazón. 
 
 
 
 
Periodicidad, 
Pesadez: Bazo. 
 
Cronicidad: Bazo-
Riñón. 
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(+++) 23 (Continuación…) 
mejor acostado quieto, con la 
cabeza alta y por frío 
local. Cefaleas periódicos, 

crónicas, o cada 2 o 4 días; 
peor al despertar, vienen y se 
van o crecen y decrecen con el 
sol; se agravan o aparecen a 
las10 horaso de10a 

15 horas, durante  o después 
de los escalofríos y la fiebre;  

después de emociones;  

por esfuerzos mentales  

 

(cefaleas de escolares y 
estudiantes agotados), leer, 
escribir o hablar, después de 
dormir, corriendo; con náuseas 
y vómitos, o con inconsciencia. 
Las cefaleas son 
preferentemente martilleantes 
(a la mañana) o pulsátiles, con 
pulsaciones en el cerebro, 
como si mil martillitos lo 
golpearan (sobre todo durante 
la fiebre), o como si fuera a 
estallar la cabeza (más al toser, 
estornudar o por el trabajo 
intelectual); a menudo por usar 
mucho la vista en trabajos 
finos. Pesadez cefálica, 
especialmente occipital, cada 
mañana, obligándolo a juntar 
los ojos, peor por el calor y los 
movimientos, mejor acostado o 
sentado. Caspa blanca. Costras 
y pústulas blancas en el cuero 
cabelludo. Suda la cabeza, más 
de mañana y de noche. 
Erupciones, pruriginosas o 
no, en el borde del cuero 
cabelludo, sobre todo en la 

hígado-
bazo. 
 
bazo-
riñón. 
 
Bazo. 
 
 
Corazón. 
 
 
Hígado. 
bazo-
corazón. 
 
 
Bazo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
bazo-
riñón 
 
 
 
 
Pulmón 
 
 
 
 
 
 
 

madera-
tierra. 
 
tierra-
agua. 
 
Tierra. 
. 
 
Fuego. 
 
 
Madera. 
tierra–
fuego. 
 
 
Tierra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
tierra-
agua. 
 
 
 
 
Metal. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Occipucio: Vejiga 
 
 
 
 
 
Piel, sequedad: 
Pulmón 
 
 
 
 
Caída del cabello: 
Riñón. Hacia la parte 
anterior y vertex: 
Bazo 
 
 
 
 
Pruritos: Madera 
 
 
 
 
 
 
Alteración de:  
 
TIERRA (3)- 
MADERA (3)- 
Agua (1)- 
Fuego (1). 
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(+++) 23 (continuación…) parte 
posterior. Prurito en la cabeza. 

Abundante caída de cabello, 
más en la parte anterior de la 
cabeza y sienes, y aún en las 
patillas; después del 
parto (hasta caen los pelos 
genitales). 

 

Hígado. 
 
 
Bazo. 
 
riñón-
hígado-
bazo. 
 

Madera. 
 
 
Tierra. 
 
agua-
madera-
tierra. 
 
 

(+++) 24 –Párpados rojos y 
ulcerados, se le pegan de 
noche. Los ojos se le cierran 
espasmódicamente, y tiene la 
sensación de que se le juntan y 
están más grandes y como 
comprimidos.  

Parálisis del recto 
interno; estrabismo, sobre 
todo divergente; rigidez o 
dificultad en los movimientos de 
los globos oculares. 
Hiperestesia 
retiniana. Conjuntivas 
inyectadas. Ojos 
salientes. Venas marcadas en 
los párpados. Erupciones en 
las cejas, que pican. Grietas en 
el ángulo externo del ojo, con 
secreción. Cataratas. 
Intenso lagrimeo (a menudo 
irritante), le caen las lágrimas 
por la cara al toser (era el 
síntoma-clave de Burnett en 
la coqueluche); peor en 
el viento y cuando se ríe. Dolor 
en los ojos por esfuerzos 
visuales, cuando mira fijo, 
leyendo, escribiendo o 
cosiendo (más en trabajos 
finos, que requieren mucho 
esfuerzo visual; se le ponen los 
ojos rojos cosiendo). Sensación 
de arena en los ojos, peor de  

Bazo 
 
 
Hígado. 
 
 
 
 
 
Hígado. 
 
 
 
Hígado. 
 
 
 
Hígado. 
 
 
 
Hígado. 
 
 
 
 
Hígado. 
 
 
 
 
 
 
Hígado. 
 
 

Tierra. 
 
 
Madera. 
 
 
 
 
 
Madera. 
 
 
 
Madera. 
 
 
 
Madera. 
 
 
 
Madera. 
 
 
 
 
Madera. 
 
 
 
 
 
 
Madera. 
 
 

 
Los ojos son 
patrimonio del 
Hígado. 
Las alteraciones en 
hígado favorecen las 
congestiones y 
alteraciones del 
movimiento ocular. 
 
 
Párpados: Bazo 
Las ulceraciones en 
parpados son 
expresión de calor y 
humedad del bazo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alteración de:  
 
MADERA (3)- 
Tierra (1). 
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(+++) 24 (Continuación…) 
mañana. Visión borrosa, 

confusa, turbia al leer, se le 
juntan las letras. Visión 
temblorosa durante las 
cefaleas. Visión débil, peor 
usando los ojos. 
Presbicia. Miopía. Hemiopía 
vertical. Amaurosis. Ve 
cosas negras, manchas, 
moscas volantes. Ve zig zags 
como fuego, o chispas o rayas 
de luz. Se le nubla la visión al 
agacharse, caminar, leer o 
escribir. Estrechez del conducto 
lagrimal; supuración del saco 
lagrimal. 

 

Hígado. 
 
Hígado. 
 
 
Hígado. 
 
 
 
 
Hígado. 
 

Madera. 
 
Madera. 
 
 
Madera. 
 
 
 
 
Madera. 
 

(+) 25 - Crujido doloroso en el 
oído cuando mastica. 
Secreción blanca de los oídos. 
Prurito detrás de las orejas. 
Ruido de escape en los oídos, 
o timbres o zumbidos. 
Hipoacusia. Calor e hinchazón 
de las orejas. 

 

 
 
 
 
Hígado. 
 
Riñón. 
 

 
 
 
 
Madera. 
 
Agua. 

Orejas-Audición: 
Riñón. 
Pruritos, Tinitus: 
Hígado. 
 
Alteración de:  
Madera (1)- 
Agua (1). 

(++) 26 – Coriza violento y 
fluyente durante uno a tres 
días, seguido de obstrucción 
intensa; según Bocricke, es 
"infalible para detener un resfrío 
que comienza con estornudos" 
(a la 30ª); en el coriza 
hay ausencia del olfato y del 
gusto.  

Coriza crónica muy violento, 
que aparece 
bruscamente todos los días a 
las10 de la mañana, y que 
desaparece a mediodía. 

Pulmón. 
 
Pulmón. 
 
Pulmón. 
 
 
Pulmón. 
Bazo. 
 
pulmón- 
bazo. 
 
Bazo. 
 
 
 

Metal. 
 
Metal. 
 
Metal. 
 
 
Metal. 
Tierra. 
 
metal-
tierra. 
 
Tierra. 
 
 
 

 
 
Nariz: Pulmón 
 
 
 
 
Verano: Corazón 
 
Pústulas: bazo-
corazón por relación 
con humedad calor 
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(++) 26 (Continuación…) Coriza 
espasmódico, con cosquilleo 
como si hubiera un gusano en 
la fosa nasal, y "que aparece 
por exposición aun sol fuerte o 
al intenso calor del 
Verano"(Allen).  

Secreción que va hacia 
atrás de la nariz, o catarro 
seco, crónico, que raspa en las 
coanas. Se le duerme un lado 
de la nariz. Dolor terebrante en 
los huesos nasales. Excoriación 
en la mucosa nasal; 
costras. Epistaxis al 
agacharse o cuando tose de 
noche; con coágulos. Pústulas 
ardientes debajo del tabique 
nasal. 

 

pulmón-
hígado. 
 
 
Corazón. 
 
 
Pulmón. 
 
pulmón- 
bazo. 
 
 
 
Pulmón. 
 
bazo-
corazón. 
 

metal-
madera. 
 
 
Fuego. 
 
 
Metal. 
 
metal-
tierra. 
 
 
 
Metal. 
 
tierra-
fuego. 
 

 
Alteración de:  
 
 
METAL (3)- 
Tierra (2)- 
Fuego (1). 

(++) 27 – Cara 
amarillenta, pálida (sobre 
todo después de la 
menstruación), terrosa; 
cianótica durante los 
escalofríos; cetrina,  

con aspecto avejentado.  

Cara aceitosa, 
grasosa, brillosa.  

Herpes en los labios y 
alrededor de la boca; vesículas 
peribucales, en los labios,  

mentón y aletas nasales;  

 

herpes por fiebre.  

Acné; granitos que 
pican. Erupciones en cualquier 
sitio de la cara.  

 
bazo-
metal. 
 
hígado-
bazo. 
 
Riñón. 
 
Bazo. 
 
Corazón- 
bazo. 
 
 
riñón- 
pulmón. 
 
 
Corazón 
 
pulmón- 
bazo. 
 
 

 
Tierra-
metal. 
 
madera- 
tierra. 
 
Agua. 
 
Tierra. 
 
Fuego- 
tierra. 
 
 
agua- 
metal. 
 
 
Fuego. 
 
metal-
tierra. 
 
 

 
Amarillo: Bazo. 
Pálido: Pulmón 
 
Cara de apariencia 
vieja: Riñón. 
 
 
 
Herpes, calor 
humedad: Corazón-
Bazo. 
 
 
 
 
 
Labios, Boca: Bazo. 
 
 
 
 
 
Parálisis: Hígado. 
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(++) 27 (continuación…) Labios 
secos, paspados, agrietados, 
excoriados o ulcerados; 

con erupciones ardientes o 
costrosas;  

hinchados, dormidos.  

Grieta en la mitad del labio 
superior o inferior y en las 
comisuras, a veces 
ulceradas. Labio superior 
prominente. Calor e hinchazón 
de la cara. Dolor 
facial periódico; 
con parálisis por paludismo 
suprimido con quinina; dolor 
malar al masticar.  

Suda en la cara comiendo. 

 

Bazo. 
 
bazo-
corazón-
pulmón. 
 
bazo- 
hígado. 
 
Bazo. 
 
 
 
 
 
Hígado. 
 
 
corazón-
bazo. 

Tierra. 
 
tierra-
fuego-
metal. 
 
tierra-
madera. 
 
Tierra. 
 
 
 
 
 
Madera. 
 
 
fuego-
tierra. 

 
 
 
 
Alteración de:  
 
 
TIERRA (3)- 
Fuego (1)- 
Madera (1)- 
Agua (1)- 
Metal (1). 
 

(+) 28 - Dientes muy sensibles 
al aire y al tacto. Odontalgias 
tironeantes, extendidas al oído 
y garganta, peor por comer y de 
noche, con la mejilla hinchada. 
Odontalgias por bebidas frías o 
cualquier cosa fría o 
por masticar. Dientes flojos;  

caries.  

Encías hinchadas, ulceradas o 
que sangran fácilmente y 
muy sensibles al calor y al frío, 
y comiendo.   

 

 
Riñón. 
 
 
 
Riñón. 
 
Riñón. 
 
riñón- 
bazo. 
 
Bazo. 

 
Agua. 
 
 
 
Agua. 
 
Agua. 
 
agua-
tierra. 
 
Tierra. 

 
Dientes: Riñón 
 
 
 
 
 
Encías:  Bazo 
 
Alteración de:  
 
AGUA (3)- 
Tierra (1) 

(+++) 29 -
Aftas y ulceraciones en la boca 
y encías (que sangran 
fácilmente)  

O vesículas, ardientes, con 
dolor por el contacto de 
alimentos o bebidas. Vesículas 

 
Corazón 
Bazo. 
 
 
 
Bazo. 
 

 
Fuego. 
Tierra. 
 
 
 
Tierra. 
 

 
Aftas: Corazón 
I.Delgado 
 
 
Punta lengua: 
Corazón 
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(+++) 29 (continuación…) en la 
punta de la lengua. Sensación 
de tener un pelo en la lengua. 
Sensación de tenerla lengua 
muy ancha y seca; pesada, con 

dificultad para hablar; dormida y 
rígida de un solo lado.  

 

Boca seca con sed.  

Ardor en la punta de la 
lengua. Lengua blanca con 
manchas rojas como islas; 
lengua mapeada, con zonas 
depapiladas. Saburra 
espumosa en la lengua, con 
burbujas en los bordes; o limpia 
adelante y sucia atrás. 
Hinchazón y dolor bajo la 
lengua: ránula. 

Sialorrea, saliva salada. 
Aliento pútrido; gusto amargo, 
salado o 
ausente (especialmente  

durante un resfrío). 

Corazón. 
 
 
 
Bazo. 
 
Corazón. 
Corazón. 
 
Corazón- 
bazo. 
 
Corazón. 
 
 
 
Bazo. 
 
 
 
corazón- 
bazo. 
 
Bazo. 
Riñón. 
Corazón. 
 
 

Fuego. 
 
 
 
Tierra. 
 
Fuego. 
Fuego. 
 
Fuego- 
tierra. 
 
Fuego. 
 
 
 
Tierra. 
 
 
 
fuego- 
tierra. 
 
Tierra. 
Agua. 
Fuego. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Alteración de:  
 
 
FUEGO (3) 
TIERRA (3) 

(+) 30 - Tiene la sensación de 
tener un cuerpo extraño en la 
garganta, o un bulto que sube, 
y no mejora al tragar. 

Inflamación de la garganta, o  

dolorida crónicamente; con  

 

ulceraciones y dolor como por 
una espina; con puntadas y 
sensación de constricción. 

Carraspeo frecuente a la 
mañana, y arranca  

 
Hígado. 
 
Bazo. 
 
Pulmón. 
 
bazo-
riñón 
 
Bazo. 
 
 
 
Pulmón. 
 

 
Madera. 
 
Tierra. 
 
Metal. 
 
tierra-
agua. 
 
Tierra. 
 
 
 
Metal. 
 

 
Nudo en garganta: 
Hígado 
 
 
Garganta: Pulmón 
 
 
 
Mucosidad, 
adenopatías: Bazo 
 
 
Tiroides: Hígado 
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(+) 30 (Continuación…) 
mucosidades blancas 
y saladas. Se atraganta al 
beber; o sólo puede tragar 
líquidos, ya que los 
sólidos alcanzan un cierto 
punto, y son violentamente 
devueltos. Adenopatías de 
cuello. Bocio simple y 
exoftálmico. 

 

bazo-
riñón 
 
 
 
 
 
Bazo. 
Hígado. 
 

tierra-
agua. 
 
 
 
 
 
Tierra. 
Madera. 

 
 
Alteración de:  
 
 
TIERRA (3)- 
Madera (2)- 
Metal (2)- 
Agua (1). 

(++) 31 - Sed extrema, de 
grandes cantidades por vez, y a 
menudo; 
especialmente durante los 
escalofríos, la fiebre y la 
sudoración. Eructos 
incompletos, con gusto a 
comida o ácidos,  

Con regurgitaciones; 
aparecen después de 
comer (con palpitaciones y 
latidos epigástricos), antes de 
la menstruación o por tomar 
leche. 

Indigestión por farináceos. 
Pirosis que 
sube. Náuseas, sobre todo de 
mañana; durante la fiebre o al 
pensar en la sal. Hambre 
intensa, sin apetito. 
Anorexia. Hipo violento.  

Vómitos biliosos, después de 
los escalofríos y durante la 
fiebre. 

Epigastrio hinchado y dolorido 
al tocarlo o presionar, como si 
estuviera ulcerado. Sensación 
de cuerpo extraño en el cardias 
y detrás del esternón; 
de presión en el estómago, 
como si tuviera algo duro. 

 
 
 
 
 
 
Bazo. 
Hígado 
 
Bazo. 
 
 
Hígado. 
 
 
 
Bazo. 
 
 
Bazo. 
 
Bazo. 
 
 
bazo- 
hígado. 
 
 
Bazo. 
 
 
Hígado. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Tierra. 
Madera. 
 
Tierra. 
 
 
Madera. 
 
 
 
Tierra. 
 
 
Tierra. 
 
Tierra. 
 
 
tierra-
madera. 
 
 
Tierra. 
 
 
Madera. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eructos, Pirosis, 
Náuseas, Vómitos, 
Indigestión, Hambre, 
Apetito: Estómago 
 
 
 
 
 
Alteración de:  
 
 
TIERRA (3)- 
Madera (2). 
 



90 
 

(++) 31 (continuación…) 
Gastralgias con náuseas y 
languidez brusca; calambres en 
el estómago. 

 

 
Bazo. 
Hígado. 
 

 
Tierra. 
Madera. 
 
 
 

32 - Dolores en el hipocondrio 
derecho, peor acostado sobre 
el lado dolorido, y extendido a 
la espalda. Dolor premenstrual 
en el hipogastrio. Dolores en el 
bazo; esplenomegalia. Dolores 
cortantes o punzantes en el 
vientre. Flatulencia 
encarcelada. Cólicos y náuseas 
mejoran por flatos. 
Borborigmos.  

Dolor en el anillo inguinal al 
toser; protrusión de la hernia. 

 

 
Hígado. 
 
 
Hígado. 
Hígado. 
Bazo. 
 
Bazo. 
Bazo. 
 
 
Hígado. 
Bazo. 
 

 
Madera. 
 
 
Madera. 
Madera. 
Tierra. 
 
Tierra. 
Tierra. 
 
 
Madera. 
Tierra. 

 
Anillo inguinal: 
Hígado-Bazo 
 
Hipocondrios: 
Hígado 
 
 
Borborigmos, flatos: 
Bazo 
 
Alteración de la 
relación: 
 
TIERRA (3)- 
MADERA (3) 

(++) 33 
-  Acentuada constipación, con 
heces duras y difíciles de 
evacuar o con esfuerzos 
ineficaces; las heces tienden a 
retroceder, y son escasas, 
como si quedaran heces en el 
recto. Inactividad rectal; 

peor durante la menstruación. 
Sensación de constricción en el 
recto y ano al defecar.  

Diarrea acuosa; 

indolora o con cólicos; sólo de 
día; por farináceos;  

en verano. 

Heces que 
salen involuntariamente; no 
sabe si salen gases o heces. 
Alterna constipación y diarrea.  

 
hígado-
pulmón. 
 
Riñón. 
 
 
 
hígado-
riñón. 
Hígado. 
Riñón. 
 
 
Bazo. 
 
Bazo. 
 
Corazón. 
 
Riñón. 
 
hígado- 
bazo. 

 
madera-
metal  
 
Agua. 
 
 
 
madera-
agua 
Madera. 
Agua. 
 
 
Tierra. 
 
Tierra. 
 
Fuego. 
 
Agua. 
 
madera-
tierra. 

 
Estreñimiento:  
I. Grueso. Hígado 
(por no movilización 
de energía) 
 
Orificio anal: Riñón-
Vejiga 
 
 
Diarreas: Bazo 
 
 
 
 
 
Hemorroides: Bazo e 
Hígado (por 
estancamiento en la 
circulación de 
sangre) 
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(++) 33 (Continuación…) 

Hemorroides  

 

dolorosas. Hemorragia anal 
mientras mueve el vientre, por 
heces duras, con dolor 
desgarrante y ardiente; fisura 
anal. 

Erupción perianal; humedad 
anal por rascarse.  

 

Ascaridiasis.  

Prolapso rectal. Excoriación 
anal y entre las nalgas, peor 
por caminar. Heces secas, 
duras, como bolitas; de oveja; o 
primero duras, luego fluidas; se 
desmenuzan o se rompen al 
salir; excoriantes; salen de 
golpe. 

 

 
bazo- 
hígado- 
riñón. 
 
bazo- 
riñón. 
 
Corazón. 
 
 
bazo-
riñón- 
hígado. 
 
Bazo. 
 
Bazo. 
 
Pulmón. 
 
 
Bazo. 
 

 
tierra- 
madera-
agua. 
 
tierra-
agua. 
 
Fuego. 
 
 
tierra-
agua-
madera. 
 
Tierra. 
 
Tierra. 
 
Metal. 
 
 
Tierra. 

 
 
 
 
Prolapsos, Celes: 
Bazo 
 
 
 
Heces blandas: Bazo 
 
 
 
 
Alteración de la 
relación: 
 
TIERRA (3)- 
AGUA (3)- 
Madera (2)- 
Fuego (1)- 
Metal (1). 
 
 

(++) 34 - Frecuente y 
urgente necesidad de orinar, 
día y noche, a veces cada hora, 
copiosamente. Se orina 
involuntariamente: de noche en 
cama (enuresis nocturna), o 
al toser, reír, estornudar, 
sonarse, caminando, sentada o 
parada. Tiene que esperar un 
largo rato antes de comenzar a 
orinar, o no puede si alguien lo 
mira o está cerca. Orina: 
oscura, como café, o negra; 
clara, con sedimento rojo como 
polvo de ladrillo. Secreción 
uretral mucosa después de 
orinar, con prurito; 
o amarillenta. Blenorragia 

 
 
Riñón. 
 
Riñón. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bazo. 
 
 
riñón- 
corazón. 
 

 
 
Agua. 
 
Agua. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tierra. 
 
 
agua-
fuego. 
 

 
Alteraciones en la 
micción: Vejiga 
 
 
 
 
Bazo 
 
 
 
 
Alteración de la 
relación: 
 
 
 
AGUA (3)- 
Tierra (1)- 
Fuego (1). 
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(++) 34 (Continuación…) 

crónica, con secreción blanca o 
lechosa.  

Puntadas en la vejiga mientras 
orina,  

y ardor uretral. Dolores 
Cortantes en la uretra después 
de orinar,  

Enfermedad de Addison. 

 

 
bazo-
riñón. 
 
Riñón. 
 
riñón- 
corazón. 
 
 
Riñón. 
 

 
tierra-
agua. 
 
Agua. 
 
agua-
fuego. 
 
 
Agua. 
 

(+)  35 
- Erupciones húmedas en el 
escroto. Excoriación y 
prurito entre el escroto y los 
muslos; prurito y pinchazos en 
el grande. Esmegma 
incrementado. Fimosis.  

Caída del vello genital. 

  

Hidrocele.  

Poluciones nocturnas, cada 
noche,  

O después del coito.  

Excesiva excitación sexual o 
deseos 

y erecciones disminuidas. 
Impotencia;  

Eyaculación precoz o tardía 
durante el coito.   

 

 
Bazo 
 
 
Hígado. 
 
Bazo 
 
pulmón- 
riñón. 
 
 
 
 
Riñón. 
 
Riñón. 
 
Corazón. 
 
Riñón. 
 
 
Riñón 

 
Tierra. 
 
 
Madera. 
 
Tierra. 
 
metal-
agua. 
 
agua-
tierra. 
 
Agua. 
 
Agua. 
 
Fuego. 
 
Agua. 
 
 
Agua. 
 

 
Vello: Pulmón 
 
 
 
 
 
Sexualidad: Corazón 
 
 
Alteración de la 
relación: 
 
 
AGUA (3)- 
Tierra (2)- 
Fuego (1)- 
Madera (1)- 
Metal (1). 

(++) 36 - Aversión al coito en la 
mujer, con ausencia de 
orgasmo; sensación de frío y 
gran sequedad en la vagina. 

 
Corazón. 
 
pulmón-  
riñón. 
 

 
Fuego. 
 
metal-
agua. 
 

 
Sexualidad: Corazón 
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(++) 36 (Continuación…) 

Vaginismo; dolor y ardor 
durante el coito. Tironeo hacia 
abajo en el útero, peor de 
mañana; tiene que sentarse 
para evitar el prolapso; 
prolapso de útero 
cada mañana, con dolor 
lumbar, mejor acostada de 
espaldas.  

Menstruaciones adelantadas, 
copiosas y prolongadas, o 
retrasadas y escasas; acuosas.  

La primera menstruación 
demora en aparecer.  

Menstruaciones 
suprimidas. Flujo albuminoso o 
como almidón cocido, espeso 
o transparente, blanco o 
verdoso (aumenta al caminar), 
acre. Prurito vulvar: por flujo o 
después de la menstruación. 

 Vulvitis con prurito 

y caída del vello genital. 
Granitos en el monte de Venus. 
Calambres menstruales en el 
hipogastrio.  

Esterilidad. Atrofia de los 
senos; dolores y sensibilidad al 
menor contacto; puntadas en 
los pezones. El niño rehúsa 
mamar, tiene la boca 
lastimada.  

Durante el embarazo:  

 

 

náuseas, vómitos y malestar de 
mañana; disuria, albuminuria, 

 
corazón- 
riñón. 
 
 
 
bazo- 
riñón. 
 
 
 
Hígado. 
hígado-
bazo. 
 
riñón- 
hígado. 
 
Hígado. 
Bazo. 
 
 
Hígado. 
 
 
Hígado. 
 
pulmón-  
riñón. 
Hígado. 
 
 
Riñón 
Bazo. 
 
 
Bazo. 
 
riñón- 
hígado-
bazo. 
 
 
 
Bazo. 
 

 
fuego-
agua. 
 
 
 
tierra-
agua. 
 
 
 
Madera. 
madera-
tierra. 
 
agua-
madera. 
 
Madera. 
Tierra. 
 
 
Madera. 
 
 
Madera. 
 
metal-
agua. 
Madera. 
 
 
Agua. 
Tierra. 
 
 
Tierra. 
 
agua-
madera- 
tierra. 
 
 
 
Tierra. 
 

 
Prolapsos: Bazo 
 
Lumbago: Riñón 
 
Flujos: Bazo 
 
 
 
 
 
 
 
Dismenorreas: 
Hígado 
 
 
 
 
 
Esterilidad: Riñón 
 
 
 
 
Alteración de la 
relación: 
 
 
TIERRA (3)- 
MADERA (3)- 
Agua (2)- 
Fuego (1)- 
Metal (1) 
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(++) 36 (continuación…) 
palpitaciones,  

hemorroides,  

tos,  

incontinencia de orina. 

Dolores de parto lento y débil. 
Entuertos. 

 
corazón 
bazo-
hígado. 
pulmon 
 
Bazo. 
 
Hígado. 
 

 
fuego 
tierra-
madera. 
metal 
 
Tierra. 
 
Madera. 
 

(+) 37 - Ronquera; sequedad 
laríngea. Disnea al subir 
escaleras o por esfuerzos o 
caminando rápido, mejor al aire 
libre. Tos seca, con ruidos en el 
pecho,  

 

por irritación o cosquilleo 
laríngeo, día y noche o 
al anochecer en la cama o de 
mañana, durante la fiebre, peor 
al caminar, respirar 
profundamente y por 
el movimiento de los brazos; 
con expectoración 
mucosanguinolenta o de 
sangre; con sensación de 
estallido 
frontal. Coqueluche con 
expectoración (sólo de 
mañana) de mucosidades 
amarillentas o estriadas de 
sangre, y con lágrimas que 
caen por la cara cada vez que 
tose. Expectoración 
pegajosa, transparente, 
albuminosa, blanca.  

Hemoptisis durante la 
menstruación. 

Respiración silbante, a la 
noche, en la cama.  

 
Pulmón. 
Pulmón. 
 
 
Pulmón. 
 
 
 
pulmón-  
hígado. 
 
 
 
 
 
pulmón-
corazón. 
 
 
Pulmón. 
 
Bazo. 
 
 
 
Bazo. 
 
 
corazón- 
pulmón-  
hígado. 
 
pulmón-  
riñón. 
 

 
Metal. 
Metal. 
 
 
Metal. 
 
 
 
metal-
madera 
 
 
 
 
 
metal-
fuego. 
 
 
Metal. 
 
Tierra. 
 
 
 
Tierra. 
 
 
fuego-
metal-
madera. 
 
metal-
agua 
 

 
 
Vías aéreas 
superiores e 
inferiores y alteración 
en la 
respiración:Pulmón. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mucosidad: Bazo 
 
 
 
 
 
Alteración de la 
relación: 
 
 
METAL (3)- 
Tierra (2)- 
Madera (1)- 
Fuego. 
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(+) 37 (Continuación…) 

Agitación en el pecho estando 
acostado o después de un 
desmayo, al aire libre. Dolores 
en el tórax, más en el costado 
izquierdo, al respirar 
profundamente. Dolor cortante 
en el tórax o en su costado 
izquierdo, extendido al 
omóplato. Puntadas al inspirar 
o respirar profundamente o al 
toser. Adenopatías axilares. 

 
 
Pulmón. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bazo. 
 

 
 
Metal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tierra. 
 

 
 
 
 
 
 

(++) 38 - Siente frío como hielo 
en la región precordial, durante 
los escalofríos, o por esfuerzos 
mentales. Palpitaciones 
violentas, que sacuden todo el 
cuerpo, con ansiedad; 
aparecen o se agravan por el 
menor movimiento, por 
esfuerzos, por subir escaleras, 
después de comer, acostado 
sobre el lado izquierdo, 
por cualquier ruido extraño; por 
un amor no correspondido; 
mejor apoyando la mano en la 
región precordial. Hipertrofia 
cardíaca. Latidos irregulares 
e intermitentes, sobre todo en 
reposo. Dolores 
precordiales. Vibración 
precordial con sensación de 
debilidad o desmayo, peor 
acostado al aire libre. Pulso 
rápido y débil o lleno y lento, 
intermitente, peor acostado del 
lado izquierdo. 

 
Riñón. 
 
Corazón. 
 
 
Bazo. 
 
 
 
 
 
Hígado. 
 
 
Corazón. 
 
Corazón. 
 
 
 
Corazón. 
 

 
Agua. 
 
Fuego. 
 
 
Tierra. 
 
 
 
 
 
Madera. 
 
 
Fuego. 
 
Fuego. 
 
 
 
Fuego. 
 

 
Frio región 
precordial, 
compromiso del eje: 
Riñón-Corazón. 
 
 
 
 
 
 
Alteraciones 
cardiovasculares, 
palpitaciones, 
precordalgias: 
Corazón. 
 
 
 
Alteración de la 
relación: 
 
FUEGO (3)- 
Agua (1)- 
Madera (1). 

(++) 39 - Rigidez y tensión 
cervical, dolorosas; puntadas. 
Hipersensibilidad de la 
columna. Dolor de espaldas,      
mejor acostado de espaldas 
sobre algo duro;  

Hígado. 
 
 
Riñón. 
 
 
 

Madera. 
 
 
Agua. 
 
 
 

 
Tensión muscular:  
Hígado - V.Biliar 
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(++) 39 (Continuación…) 

especialmente en la 
región lumbar. Dolor al 
levantarse, especialmente de 
estar mucho 
agachado. Pulsaciones en la 
espalda, sobre todo en el sacro. 
Sensación de debilidad en la 
espalda por trabajo manual, 
peor comiendo, mejor 
acostado. Frío en la espalda. 
Erupciones costrosas en las 
axilas. Dolor en los ganglios 
cervicales al toser. Dolor 
contusivo en el sacro, de 
mañana 

 
Riñón, 
 
 
 
 
Riñón, 
 
Riñón, 
 
Riñón, 
Pulmón. 
 
 
Riñón, 
 

 
Agua. 
 
 
 
 
Agua. 
 
Agua. 
 
Agua. 
Metal. 
 
 
Agua. 

Columna vertebral, 
espalda, región 
lumbar: Riñón 
 
 
 
 
Alteración de la 
relación: 
 
AGUA (3)- 
Madera (1)- 
Metal (1). 

(++) 40 - Dolor como dislocado 
en la articulación del hombro, 
que le impide mover el brazo o 
levantarlo. Dolores en manos y 
dedos. Se le caen las cosas de 
las manos. Uñas cianóticas 
durante los escalofríos. 
Manchas marrones en el 
dorso de las manos. Verrugas 
en las palmas. La piel de las 
manos está seca y agrietada, 
especialmente alrededor de las 
uñas.  

Manos frías. Sudor en las 
manos. Cosquilleo y 
adormecimiento de los dedos. 
Dificultad para flexionar los 
dedos. Hormigueo en las 
puntas de los dedos.  

Padrastros con panadizos. 

Calambres en manos y dedos. 
Numerosos defectos en las 
uñas. Temblor en las manos al 
escribir. Ronchas blancas en 
brazos y manos. Mano derecha 
hinchada. Sensación de  

 
Hígado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pulmón. 
 
 
 
Corazón. 
Hígado. 
 
 
Hígado. 
 
 
Bazo. 
 
Hígado. 
 
Hígado. 
 
 
 

 
Madera. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Metal. 
 
 
 
Fuego. 
Madera. 
 
 
Madera. 
 
 
Tierra. 
 
Madera. 
 
Madera. 
 
 
 

 
Alteración de 
movimientos: Hígado 
 
 
 
 
 
Sequedad piel: 
Pulmón 
 
 
 
Frialdad y sudoración 
manos: Corazón. 
 
 
Disestesias, 
Hormigueos: Hígado 
 
 
 
 
Calambres, 
Temblores, 
inquietud,  
parálisis: Hígado 
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(++) 40 (continuación…) 

constricción en las 
articulaciones. Palmas calientes 
y sudadas. Dolores en los 
miembros 
inferiores; inquietud que lo 
induce a mover constantemente 
los miembros inferiores, sobre 
todo las piernas. Debilidad 
paralítica en piernas y pies.  

Dolor como de luxación en 
rodillas y tobillos.  

Debilidad y temblor en 
miembros inferiores al 
levantarse de una silla, mejor 
caminando. Sensación de 
acortamiento de los 
tendones; contracción dolorosa 
de los flexores de las 
piernas. Calambres y tensión 
en piernas y pantorrillas.  

Pesadez en piernas (al subir 
escaleras) y pies. Ardor e 
hinchazón de los pies. 
Pies fríos. Dolor ulcerativo en 
los maléolos. Pies y dedos 
dormidos. Supresión de los 
sudores de los pies.  

Grietas entre los dedos de los 
pies, con prurito. Callos que 
punzan.  

Uñas encarnadas. Dedo gordo 
rojo y doloroso, al caminar o 
estar mucho tiempo 
parado. Erupciones 
pruriginosas y vesiculosas en 
los miembros inferiores.  

Herpes en muslos, rodillas y 
huecos poplíteos. 

 

 
 
pulmón-
corazón. 
 
Hígado. 
 
 
 
bazo-
hígado. 
 
Hígado. 
 
Riñón, 
 
 
Hígado. 
 
 
Hígado. 
Hígado. 
 
Bazo. 
 
 
Riñón, 
 
Hígado. 
 
 
Pulmón. 
 
 
hígado-
bazo. 
 
pulmón-  
hígado- 
bazo. 
 
bazo. 
corazón- 
riñón, 
 
 

 
 
metal-
fuego 
 
Madera. 
 
 
 
tierra-
madera 
 
Madera. 
 
Agua. 
 
 
Madera. 
 
 
Madera. 
Madera. 
 
Tierra. 
 
 
Agua. 
 
Madera. 
 
 
Metal. 
 
 
madera-
tierra. 
 
metal-
madera-
tierra 
 
tierra-
fuego- 
agua. 
 
 

 
 
 
 
 
 
Debilidad miembros 
inferiores, rodillas, 
región poplítea, pies 
fríos: Riñón 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pesadez: Bazo 
 
 
 
 
 
Grietas piel: Pulmón 
 
 
Uñas encarnadas: 
Hígado- Bazo. 
 
 
 
 
Alteración de la 
relación: 
 
MADERA (3)- 
Tierra (2)- 
Metal (1)- 
Agua (1)- 
Fuego (1). 
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(++) 40 (Continuación…) 

Los tobillos se tuercen 
fácilmente. Crujidos articulares 
por moverse. 

 
Hígado. 

 
Madera. 

(++)  41 - Gran somnolencia de 
día, con frecuentes 
bostezos; peor después de 
comer o sentado. Se duerme 
sentado; en la fiebre, 
especialmente en las 
intermitentes o palúdicas.  

Insomnio por penas o por 
mucha actividad mental; no 
puede volver a dormirse 
después de despertarse. 
Dificultad para despertarse a la 
mañana. Sueña con 
ladrones tan vívidamente, 

y la impresión es tan fuerte, 
que no puede volver a dormirse 
hasta que la casa es revisada. 
Sueña que tiene una sed 
intensa. Sueños terroríficos con 
peleas, asesinos, fuego, etc. 
Sueños eróticos, con 
prolongadas erecciones y 
poluciones.  

Sonambulismo. 

 
Bazo. 
 
 
 
 
Hígado. 
 
Corazón. 
 
 
 
Hígado. 
 
Hígado. 
 
Corazón. 
 
 
 
Hígado. 
 
Corazón. 
 
 
Hígado. 
 

 
Tierra. 
 
 
 
 
Madera. 
 
Fuego. 
 
 
 
Madera. 
 
Madera. 
 
Fuego. 
 
 
 
Madera. 
 
Fuego. 
 
 
Madera. 

 
Somnolencia, 
embotamiento: Bazo. 
 
 
 
Trastornos del 
sueño: Corazón. 
 
 
Duración y calidad 
del Sueño: Hígado 
 
 
 
 
 
Aumento de 
actividad onírica: 
Hígado, Corazón. 
 
 
 
Alteración de la 
relación: 
MADERA (3)- 
FUEGO (2)- 
Tierra (1). 
 

 (++) 42 - Predominio de 
escalofríos en las afecciones 
febriles: con falta de calor vital, 
continuos o no, 
especialmente a las 10 horas, 
o de 10 a 11 horas, o de 9 a 11 
horas o a las 11; de mañana, 
en la cama, antes de mediodía 
y a mediodía; o predominando 
de mañana, con 
estremecimientos antes de 

 
bazo. 
corazón- 
riñón, 
 
Bazo. 
 
 
 
 
 
 

 
tierra-
fuego-
agua. 
 
Tierra. 
 
 
 
 
 
 

 
Calor vital: Riñón, 
Corazón, Bazo 
 
 
Horario: 
9 a 11 am: Bazo 
 
 
Dorsalgias, lumbago, 
dolor óseo: Riñón 
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 (++) 42 (Continuación…) 

mediodía,  

en Otoño, comienzan en la 
región lumbar, en manos y pies 
o en los dedos de manos y 
pies. Escalofríos violentos con 

 

inconsciencia o cefaleas, que 
persisten con la fiebre. Fiebre 
continúa después de mediodía, 
con cefaleas,  

dolores óseos y en la espalda, 
que van mejorando al aparecer 
los sudores (generalmente de 
olor ácido), excepto la cefalea.  

Paludismo agudo a forma 
cotidiana, terciana o cuartana. 
Paludismo 
crónico (Ars.). Fiebre con 
intensa sed (ver 3l.). Fiebre 
tifoidea. 

 
 
 
Pulmón. 
Riñón, 
 
 
 
 
corazón- 
hígado. 
 
 
 
riñón- 
corazón. 
 
 
 
Hígado. 
 
hígado-
bazo. 
 

 
 
 
Metal. 
Agua. 
 
 
 
 
fuego-
madera. 
 
 
 
agua- 
fuego. 
 
 
 
Madera. 
 
madera-
tierra. 

 
 
 
 
 
 
Estados de 
conciencia: Corazón. 
 
 
 
 
 
Paludismos: Hígado, 
V.Biliar 
 
 
 
 
Alteración de la 
relación: 
 
Madera (2)- 
Tierra (2)- 
Fuego (2)- 
Agua (2). 
 

(++) 43 - Erupciones: costrosas; 
húmedas, con 
secreción acuosa;  

herpéticas, sobre todo 
en procesos febriles; por 
acalorarse;  pruriginosas.  

 

Herpes circinado; herpes 
zoster.  

Sudamina. 

Forúnculos.  

Verrugas. 

 

 
Pulmón. 
Bazo. 
 
bazo. 
corazón. 
hígado-
pulmón. 
 
corazón- 
bazo. 
 
Pulmón. 
 
corazón- 
bazo. 
 
Hígado. 
 

 
Metal. 
Tierra. 
 
tierra-
fuego. 
madera- 
metal. 
 
fuego-
tierra 
 
Metal 
 
fuego-
tierra. 
 
Madera 
 

 
 
Piel: Pulmón 
 
Lesiones húmedas: 
Bazo 
 
Herpes, calor 
humedad: Corazón 
Bazo. 
 
 
 
 
Varices: Bazo e 
Hígado 
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(++) 43 (Continuación…) 

 Varices.  

Eczema seco y costroso, o en 
carne viva, rojo e inflamado, 
especialmente localizado en el 
borde del cuero cabelludo, 
detrás de las orejas y en los 
pliegues de flexión de los 
miembros, peor a orillas del 
mar o por un viaje por mar o 
por exponerse al sol. Urticaria, 
aguda o crónica, en todo el 
cuerpo, sobre todo durante los 
escalofríos o por el color y 
ejercicios, con ardor y 
prurito. Piel aceitosa. Edemas 
parciales, peor después de un 
violento ejercicio 

 
hígado-
bazo. 
 
Pulmón. 
 
 
 
 
 
 
 
Hígado. 
 
 
 
 
Pulmón. 
 

 
madera-
tierra 
 
Metal 
 
 
 
 
 
 
 
Madera- 
 
 
 
 
Metal 
 
 

 
 
 
 
 
 
Urticaria: Hígado 
 
 
 
Alteración de la 
relación: 
 
 
METAL (3)- 
Tierra (2)- 
Madera (2)- 
Fuego (1). 

 

*Color Verde relación con Hígado-Madera. Rojo: Corazón-Fuego.  

Amarillo: Bazo-Tierra. Gris: Pulmón –Metal. Negro: Riñón-Agua, y/o texto de 

cuarta columna. 

**Color Azul: texto del Natrum mur no relacionado con órganos Zang Fu. 
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Plantilla 29 
Ponderación Síntomas Particulares del Natrum mur 

PREDOMINANCIA DESDE LOS CINCO ELEMENTOS DE SINTOMAS 
PARTICULARES  DEL NATRUM MUR 

 
Síntoma* 

patogenésico 
No. 

 

Valoración Elemento por predominancia  
 

Madera 
 

Fuego 
 

Tierra 
 

Metal 
 

Agua 

233 3 1 3 0 1 

243 3 0 1 0 0 

251 1 0 0 0 1 

262 0 1 2 3 0 

272 1 1 3 1 1 

281 0 0 1 0 3 

293 0 3 3 0 0 

301 2 0 3 2 1 

312 2 0 3 0 0 

320 3 0 3 0 0 

332 2 1 3 1 3 

342 0 1 1 0 3 

351 1 1 2 1 3 

362 3 1 3 1 2 

371 1 1 2 3 0 

382 1 3 0 0 1 

392 1 0 0 1 3 

402 3 1 2 1 1 

Continúa… 
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PREDOMINANCIA DESDE LOS CINCO ELEMENTOS DE SINTOMAS 
PARTICULARES  DEL NATRUM MUR continuación 

Síntoma* 
patogenésico 

No. 
 

Valoración Elemento por predominancia 

 
Madera 

 
Fuego 

 
Tierra 

 
Metal 

 
Agua 

412 3 3 1 0 0 

423 2 2 2 0 2 

432 2 1 2 3 0 

 
Subtotal 

Particulares 

34 
83+182+51+30 

21 
63+132+21 

40 
93+202+81+30 

17 
03+112+61 

25 
63+112+81 

 
Perfil por Síntomas particulares: TIERRA-Madera-Agua-fuego-metal 
*Subíndice: Énfasis o valoración con puntos asignados a cada síntoma según Vijnovsky. ** En el subtotal se indica por 
elemento el puntaje obtenido para los síntomas con tres, dos, uno o cero puntos de Vijnovsky. 
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Plantilla 30 
Ponderación Global del Natrum mur 

Predominancia desde los Cinco Elementos del total de síntomas del Natrum mur. 

 Madera Fuego Tierra Metal Agua 

Subtotal 
Síntomas 
Mentales 

28 
103+72+111 

18 
83+52+51 

17 
53+72+51 

6 
53+02+11 

10 
53+42+11 

Perfil Natrum mur por Síntomas Mentales: 
MADERA-Fuego-Tierra-Agua-metal 

 

 Madera Fuego Tierra Metal Agua 

Subtotal 
Síntomas 

Generales 

7 
43+02+31 

3 
33+02+01 

17 
123+32+21 

2 
03+22+01 

10 
83+02+21 

Perfil Natrum mur por Síntomas Generales: 

TIERRA-Agua-Madera-fuego-metal 

 

 Madera Fuego Tierra Metal Agua 

Subtotal 
Síntomas 

Particulares 

34 
83+182+51+30 

21 
63+132+21 

40 
93+202+81+30 

17 
03+112+61 

25 
63+112+81 

Perfil Natrum mur por Síntomas Particulares: 
TIERRA-Madera-Agua-fuego-metal 

 
 Madera Fuego Tierra Metal Agua 

Total 

Global 
69 

223+252+ 191+30 

42 
173+182+71 

74 
263+302+141+30 

25 
53+132+71 

45 
203+152+101 

PERFIL GLOBAL-Dinámica energética:  
TIERRA-Madera-Agua-fuego-metal 
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7. Análisis de Resultados 

     Los resultados muestran en primer lugar la obtención de plantillas como método de 

comparación de la patogenesia del Natrum mur con los órganos Zang Fu de los cinco 

elementos. Para ello se construyeron y obtuvieron las plantillas de referencia para 

cada uno de los órganos Zang Fu articuladamente con la plantilla relacionada con los 

cinco elementos, junto con la descripción del medicamento como otra plantilla que 

sirve de base para su comparación. 

     La utilización de colores dentro de la plantilla de descripción del medicamento, con 

su respectivo análisis parcial, permite obtener una guía de preponderancia de los 

Órganos-Elementos en cada síntoma, obteniendo así otra nueva plantilla de 

ponderación del conjunto de síntomas analizados. 

     Esta plantilla de ponderación permite evidenciar diferentes comportamientos para 

los síntomas mentales, generales, particulares y simultáneamente de una forma global 

del Natrum mur, pudiéndose hablar de perfiles para cada uno de estos aspectos, los 

cuales se describen a continuación. 

7.1 Perfil Global. 
     El análisis del Natrum mur desde los órganos Zang Fu de los cinco elementos, 

muestra una dinámica específica para todos los síntomas en conjunto y otra para los 

síntomas mentales, los síntomas generales y los particulares por separado. 

     Los síntomas del Natrum mur tomados en conjunto como perfil global está 

caracterizado por una preponderancia del elemento Tierra seguidos en forma 

consecutiva por la Madera y el Agua, conformándose así una  triada Tierra-Madera-

Agua siendo la Tierra el punto de referencia de un eje conformado con la Madera y 

otro eje con el Agua. La dinámica de esta triada, repercute sobre el fuego y el metal 

(Figura 11).  
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     Esta dinámica incluye dos características: la primera que la Tierra estando en 

exceso insulte a la Madera y a su vez agreda el Agua. La segunda, que la Tierra 

estando en deficiencia, sea agredida por la Madera e insultada por el Agua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Con relación a la primera característica, cuando la Tierra insulta la Madera 

aparecen síntomas como Ictericia, Dolor y Distensión en hipocondrios como ocurre en 

las colecisto-hepatopatías y en los paludismos (síntomas 32, 42 de Vijnovsky40). El 

insulto de la tierra inhibe la actividad de la madera, lo que influye en no generar el 

fuego adecuadamente: Debilidad, Palpitaciones, Memoria escasa, Insomnio, Timidez. 

Pulso Fino delgado (síntomas 5, 7, 8, 18,38, 41). A su vez la madera débil es agredida 

por el metal: Cansancio, Irritabilidad, distensión abdominal, Tez pálida (síntomas 9, 

18, 27). 

     Cuando la Tierra agrede al Agua: Edema, Dificultad urinaria, Tez amarilla, presente 

en los síntomas 27,34 y 36. Agredir el agua es inhibirla, lo que dificulta la generación 

de la madera: Tinitus, Lumbago, Debilidad rodillas, Vértigo, Temblores (síntomas 23, 

25, 36, 39, 40). A su vez el agua débil es insultada por el fuego: Rubor facial, Boca 

seca, Insomnio, Mareo, Dorso Lumbalgia, Espermatorrea, Irritabilidad, Insomnio. Tez 

roja. Pulso delgado y rápido (síntomas 9, 29, 35, 38, 39, 41). 

1ºTIERRA 

5ºMETAL 3ºAGUA 

2ºMADERA 

4ºFUEGO 

Figura 18. Perfil Global del Natrum Mur. Fuente: 
Elaborada por Monroy L. 
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     Con relación a la segunda característica, cuando la Tierra es débil, disminuye su 

capacidad de generar el metal: Flema, Tos, Fatiga (síntoma 37) y el metal débil es 

agredido por el fuego: Tos con esputo amarillo profuso, calor y tez roja(síntoma 37) y 

a su vez este será  insultado por la madera y aparecen síntomas como: Dolor en los 

costados, tos sanguinolenta (síntoma 37) e hipocondrios (síntoma 32), sabor amargo 

en boca (síntoma 29) e  irritabilidad (síntoma 9) 

     La Tierra deficiente, es agredida por la Madera y aparecen síntomas como Cefalea, 

Distensión, Heces blandas, Flatulencia (síntomas 23, 32, 33). Y a su vez la Tierra es 

insultada por el Agua, presentando: Heces blandas, Edema, Cansancio, Debilidad y 

edema en extremidades (síntomas 33, 40).  

7.1.1   Tierra en el Perfil Global. 

     La preponderancia del elemento Tierra en el perfil global, coinciden la función de 

transformación y movimiento normal de líquidos corporales por parte del Bazo, y del 

Estómago al ser la puerta o el origen de los mismos, con la descripción de la acción 

general que hace Lathoud41p593 del Natrum mur en cuanto a  mantener el equilibrio 

osmótico de los líquidos orgánicos y en sus respectivas consecuencias como son la 

presencia de un cierto estado catarral, moco excesivo, flemas, descargas hialinas, 

abscesos y acné.  

     Igual ocurre con el papel del medicamento sobre la nutrición general y las 

alteraciones de asimilación y desasimilación que van en la misma dirección con las 

funciones del bazo de ser fuentes de Energía y Sangre, controlando la cantidad de 

energía y trofismo de los músculos (adelgazamientos, desnutrición, adinamia, 

astenia), o en la producción de sangre, como en el caso de las anemias, referidas en 

Lathoud41p593.      

     Al describir Lathoud las características de la constitución y tipo del individuo en el 

que el Natrum mur desarrolla bien su acción, están presentes descripciones propias 

del Bazo y el Hígado al referirse a la tipología Linfático-Biliosa. Bien sea por la 

debilidad, flacidez, adelgazamiento muscular y celulitis regidos por el Bazo del 



107 
 

elemento Tierra, o bien sea por la presencia de tirones y rigidez de tendones regidos 

por el Hígado del elemento Madera. 

     El elemento Tierra, está presente en el conjunto de síntomas mentales de manera 

importante junto con el Fuego, a pesar de que la predominancia de las características, 

es aportada por la Madera. La dinámica de la Tierra a través del Bazo y en 

comparación con la descripción de los síntomas mentales del Natrum mur comparte 

la tendencia a los Pensamientos persistentes o irrealizables, preocupación, obsesión 

e ideas fijas, hiperreflexión, dificultad para aceptar los cambios, conductas de 

aberración, manías y resentimiento (síntoma 3 de Vijnovsky). También encontramos 

en el bazo: pensamiento lento, distraído, concentración débil, pereza o la memoria 

desfallece en forma similar a lo descrito en los síntomas 8 y 11 de Vijnovsky. 

     En el perfil global, la Tierra está presente en los síntomas generales. De los cuatro 

síntomas catalogados con tres puntos por Vijnovsky (15, 16, 21, 23) y en el único 

puntuado con dos (síntoma 17), son las características a través del bazo las que tienen 

mayor relevancia: adelgazamiento, alteraciones en la asimilación, anemia, leucemia, 

perdida de fluidos y agravación 10-11 am (síntomas 15, 16), y en los síntomas 21 y 23 

el deseo o aversión al dulce al pan y las harinas, propios del bazo. 

     En los síntomas particulares, la Tierra está presente en todos los síntomas, 

exceptuando el 25 y 29 donde declina su participación a favor del Agua y en el 38 a 

favor del Fuego. 

7.1.2   Madera en el Perfil Global. 

     El segundo elemento de la tríada es la Madera el cual coincide con las 

características del estado mental41p594 descrito por Lathoud, en el que la tristeza e 

irritabilidad, la depresión moral y física, los malos efectos de un amor no correspondido 

y la agravación por el consuelo  coinciden con las alteraciones de las funciones del 

Hígado como son la dificultad para estabilizar la actividad psicomental, la sensibilidad 

a las conmociones psico afectivas y la dificultad para distribuir adecuadamente la 

energía que se expresa como depresión cuando el Qi de Hígado se estanca. La 
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tipología linfático-biliosa complementa la presencia de la madera como segundo 

elemento relevante. 

     La participación de la Madera en los síntomas Mentales, Generales y Particulares, 

muestra que ésta asume un papel central en la dinámica mental, seguidos por el Fuego 

y la Tierra, como si estos fueran dos platos de la misma balanza: la Madera. 

     El Hígado en relación a la Madera, es el órgano que se afecta de manera inicial por 

la alteración de cualquiera de las emociones de los cinco elementos (7pasiones). A su 

vez se afecta por las dificultades en relación con traumas y conflictos del pasado, 

sentimientos reprimidos y frustraciones. El Fuego muy relacionado con la 

hipersensibilidad, la inestabilidad afectivo-emocional, depresión y penas y la Tierra con 

el rencor y el resentimiento. 

     Esta consideración va en la misma dirección de Draiman46p212, en cuanto que el 

núcleo de la dinámica mental de Natrum mur es la “Vulnerabilidad a las perdidas 

afectivas (Idealización de su Amor) + Mortificación”, que está representado por la 

Madera. Un plato, el perfil caracterológico: “Inestabilidad emocional por su pesar 

persistente”, representado por el Fuego; el otro plato, la conducta reactiva: “Nunca 

olvidar, Nunca perdonar”, representado por la Tierra. 

 

 

 

 

 

 

 

  

“Inestabilidad emocional 
por su pesar 
persistente” 

“Nunca olvidar, Nunca 
perdonar”, 

Madera 

Fuego Tierra 

Idealización de su 
Amor (“Vulnerabilidad 
a las perdidas afectivas)                                     

+                                       
Mortificación”, 

Figura 20. Relación Madera-Fuego-Tierra en la Dinámica Mental del Natrum Mur. Fuente: 
Elaborada por Monroy L., con base en Draiman46p212 



109 
 

 

     La Madera en relación con los síntomas generales ocupa un tercer puesto después 

de la tierra y el agua. Representado en totalidad en el síntoma 19 referido a las 

convulsiones y de manera parcial en cuanto a la relación de agravación con la 

menstruación (síntoma18) y el deseo de ácido y aversión a grasas (síntomas 21, 22). 

     La Madera en relación con los síntomas particulares, ocupa un segundo puesto 

después de la Tierra pero en forma cercana. Se destaca que excepto en el síntoma 

29, está más presente que la tierra en los síntomas puntuados con tres por Vijnovsky 

(23, 24 y 42) y de manera equilibrada con la tierra en los síntomas puntuados con dos. 

7.1.3   Agua en el Perfil Global. 

     El tercer lugar de la triada principal del perfil global del Natrum mur, lo ocupa el 

elemento Agua, después de la Tierra y la Madera. Tiene su representación  en la 

acción compartida con la tierra sobre el mantenimiento del equilibrio 

hidroelectrolítico41p594, en particular a nivel del riñón por gobernar este, el agua a través 

de la trasformación y transporte de los líquidos del color y cantidad de la orina y de la 

acción de la vejiga a través de la micción (síntomas 34).  

     Sin embargo al comparar los síntomas del Natrum mur con el papel del riñón de la 

MTCh, ésta parece ser una función que descansa en la suprarrenal y su relación con 

los mineralo-corticoides, lo que explica los efectos sobre la volemia y la función 

cardiaca (territorio del elemento Fuego). Esto se refuerza con el hecho que el Natrum 

mur en relación con el capítulo riñón del repertorio de Kent47p419, aparece únicamente 

el rubro Adisson, enfermedad de. No aparece el Natrum mur, en otras alteraciones del 

manejo de los líquidos imputables al órgano riñón, como en los casos de una 

insuficiencia o daño renal (congestión crónica47p419, degeneración47p419, 

inflamación47p421, supresión de orina47p421). 

     El Agua en el contexto de los síntomas mentales ocupa un cuarto puesto después 

de la Madera, el Fuego y la Tierra. Su dinámica está más referida, en términos de 

Draiman46p12 a los síntomas consecuentes “como resultante entre otros del deterioro 
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biológico natural”. Hacen parte de ellos los temores en la noche, a la oscuridad 

(síntoma 7); las afectaciones de la energía esencial expresadas como déficit psico-

motor (síntoma 8); o agravaciones en relación con embarazo, orina, coito, la voluntad 

o la falta de confianza, presentes en los síntomas 2, 4, 5, 14. 

     Con relación a los síntomas generales el Agua ocupa el segundo puesto después 

de la tierra, pues comparte parcialmente con ella lo referente a la relación con la sangre 

y los fluidos vitales (síntoma 15), a la agravación por el esfuerzo físico, el coito, los 

excesos sexuales, (sintomas16, 18) y en relación con el deseo y la aversión a la sal y 

las cosas saladas (síntomas 21, 22).  

     El Agua en los síntomas particulares, ocupa el tercer puesto después de la Tierra 

y la Madera y tiene su mayor expresión alrededor de las áreas de las cuales el riñón 

gobierna: región lumbar, espalda, columna vertebral, extremidades inferiores, huesos, 

dientes, oído y audición, genitales y gónadas, suprarrenal, (síntomas 28, 34, 35, 36,39, 

40, 42).  

7.1.4   Fuego en el Perfil Global. 

     El elemento Fuego (Corazón) ocupa el cuarto puesto en el perfil global del Natrum 

mur, después de la triada inicial de Tierra-Madera-Agua estando muy cercano a este 

último. Tiene su representación en las características señaladas por Lathuod41 como 

de:  

 “Agotamiento circulatorio muy marcado; se traduce en hiperestesia cardiaca 

 marcada con palpitaciones violentas y desagradable sensación de latidos en todo 

 el cuerpo que aparecen espontáneamente por la más pequeña emoción o el 

 mínimo esfuerzo” p594. 

     Con relación al Fuego en los síntomas mentales del Natrum mur, este ocupa el 

segundo puesto después de la Madera y antes de la Tierra, asumiendo un papel 

importante, dado que el Corazón desde la MTCh, gobierna el Shen, o psiquismo en 

general, y la sangre. Sangre y mente son dos funciones complementarias19p205.  
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     Este puesto intermedio del Fuego entre la Madera y la Tierra, muestra varios 

aspectos: 

- El Fuego, como se mencionó anteriormente, asume el perfil caracterológico del 

núcleo mental del Natrum mur, que es aportado por la madera. 

- Desde la dinámica de generación los cinco elementos, la madera genera al 

fuego y este a la tierra. Una alteración en el Hígado perturbara el corazón y este 

si está perturbado, afectará a su vez a la tierra.  

- El Fuego, se comporta como una bisagra, de las que la madera y la tierra son 

dos hojas de la misma puerta. Si bien el Corazón (fuego) lo podemos relacionar 

con el sentimiento, el Hígado (madera) sería el pre-sentimiento, y el Bazo 

(tierra) el re-sentimiento. 

     En relación con los síntomas generales del Natrum mur, el Fuego está presente en 

las personas con enfermedades mentales (síntomas 15), la aparición de síntomas en 

el verano (síntoma 16) o en el deseo del sabor amargo (síntoma 21).  

     La presencia del Fuego en los síntomas particulares tiene un mayor protagonismo 

al referirse a la actividad cardio vascular (síntoma 38) o a la lengua y el gusto amargo 

(síntoma 29), relacionados con el Corazón de la MTCh. Se destaca también el horario 

de agravación de las 11 a las 15 horas, tiempo de relación con el Corazón y el Intestino 

Delgado como en el síntoma 23. Los síntomas 35 y 36 tienen relación con la 

sexualidad como placer, y el síntoma 43 hace referencia al sueño y tipos de sueños 

en concordancia con la actividad de corazón de la MTCh. 

7.1.5   Metal en el Perfil Global. 

En el perfil global el último lugar corresponde al Metal, pero aun así presente también 

en la descripción que hace Lathoud41 del policresto Natrum mur a cerca de la acción 

sobre las mucosas: 

 “Puede provocar también estado catarral secundario caracterizado por flujo 

 excesivo de mucus de constitución normal…Catarro mucoso con secreción 

 mucosa anormal por su cantidad más que por su calidad (Nash)”p593. 
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     El Metal con relación a los síntomas mentales del Natrum mur, tiene su mayor 

participación en el síntoma 2 en relación con la profunda tristeza, la pena, la depresión, 

el deseo de morir, la tendencia a la soledad o al suicidio. 

     Con relación a los síntomas generales, el metal está en el síntoma 17, sequedad 

de mucosas, principalmente de nariz y garganta, patrimonio del Pulmón en MTCh. 

     Igualmente el Metal en los síntomas particulares del Natrum Mur, se hace evidente 

la actividad del Pulmón, al hacer referencia a la coriza, la ausencia de olfato y la 

secreción y excoriación de la mucosa nasal (síntoma 26), o a la inflamación en la 

garganta o al carraspeo frecuente (síntoma 30). En el síntoma 37, se hace referencia 

a la ronquera, disnea, tos y coqueluche, y en el 43 a las características en piel, tejido 

gobernado por el metal.  Más discreta es su participación en síntomas 33, 35, 39, 40, 

en cuanto al I. Grueso y sequedad en heces, o la caída del vello genital, o referido 

nuevamente a expresiones en piel. 

     Esta última presencia del Metal en el perfil y dado que este se relaciona con la piel, 

podría estar de acuerdo con el concepto de ser la capa que refleja y donde se expresa 

la dinámica de exteriorización del organismo. 

7.2 Análisis por Síntomas Mentales 
 

     El perfil de los Síntomas Mentales del Natrum Mur está dado por la relación 

Madera-Fuego-Tierra, como triada inicial con repercusión sobre el Agua-Metal (Figura 

13).  

     Anteriormente se hizo referencia al papel de cada uno de ellos en el perfil global y 

en relación a los síntomas mentales; se dio importancia a la Madera como centro de 

la balanza Fuego-Tierra, y al Fuego se le dio importancia a pesar de estar en un 

segundo lugar de la triada, por ser este el representante del Shen, constituyéndose en 

bisagra de la madera y la tierra y desde allí, un referente para relacionarse con el agua 

y el metal. 
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     Esto va de la mano con lo descrito por Lathoud41p595, acerca de los síntomas 

mentales: la irritabilidad extrema con cólera por bagatelas y la intolerancia a la 

contradicción de la Madera. La gran depresión mental, el abatimiento de espíritu con 

desesperación, la tendencia a llorar del Fuego. La debilidad intelectual y de memoria, 

la dificultad para pensar, la distracción y falta de atención propia de la Tierra. El buscar 

la soledad por temor y huir del consuelo, evidencia la presencia del Agua, que 

comparte con la Tierra el estar presente en las enfermedades crónicas como base de 

agravación de lo mental. Y el Metal presente en el carácter triste, desanimado y 

melancólico que busca la soledad. 

     Todos estos síntomas tienen en común el Fuego, puesto que el Bazo crea la sangre 

y el Hígado la almacena. La sangre lleva el Shen y este es patrimonio del Fuego. Así 

entonces, un fuego de Hígado explica los ataques de cólera faciles24p288. Poca sangre 

del corazón, no nutre el bazo y se manifestara con problemas de memoria24p224. 

Escasa energía del corazón afectara al pulmón originando tristeza24p220. Una 

agravación de la situación anterior compromete al corazón y al riñón generando 

temor24p222. 

     Se destaca que dado el papel de la Madera como núcleo motor de la dinámica 

mental, y del Fuego como representante del Shen, se configura entonces de la triada 

3ºTIERRA 

5ºMETAL 4ºAGUA 

1ºMADERA 

2ºFUEGO 

Figura 22. Perfil Síntomas Mentales del Natrum mur. 
Fuente Elaborada por Monroy L. 
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mental, un eje básico Madera-Fuego. “El Corazón alberga la mente y la vitalidad, 

mientras que el Hígado es responsable del flujo uniforme de las emociones”19p108. 

     Los Síntomas Mentales guardan relación con el plano del Shen de los Tres Tesoros 

expresados por Hernández para la teoría de los órganos Zang Fu3p72. 

7.3 Análisis por Síntomas Generales 
     Los Síntomas Generales tienen como perfil: Tierra-Agua-Madera como triada 

principal y muy secundariamente la presencia del fuego y el metal (Figura 14). La 

Tierra ocupa el aspecto central de esta triada y el eje Tierra-Agua como aspecto 

fundamental de la relación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

     Bazo y Riñón se nutren mutuamente. La Tierra a través del Bazo, cumple la función 

de ser origen de la energía y de la sangre. Es la raíz de la energía adquirida a través 

del alimento. El riñón es la raíz de la energía proveniente de los ancestros influyendo 

en la constitución y la vitalidad que a su vez da la energía para favorecer los procesos 

de digestión.  

     El eje Tierra-Agua tiene una dinámica estrecha en relación con la raíz del Qi o 

Energía. Secundariamente el Hígado cumple la función de facilitar o distribuir el flujo 

de energía de una manera libre y uniforme. De manera tal que los Síntomas 

1ºTIERRA 

5ºMETAL 2ºAGUA 

3ºMADERA 

4ºFUEGO 

Figura 24. Perfil Síntoma Generales del Natrum mur. 

Fuente Elaborada por Monroy L. 
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Generales, en relación con los Tres Tesoros, representan ese plano intermedio del 

Qi3p72. 

     En los síntomas generales se plasma las modalidades de agravación y mejoría, los 

horarios, los deseos y aversiones. Natrum mur agrava en las mañanas, a las 10 a.m. 

(Tierra). Las relaciones con el calor, con el frio o sus extremos, muestran la inclinación 

desde la tierra, a veces hacia el fuego o a veces hacia el agua.  

     En Lathoud41p595, el trabajo mental, el hablar, el calor y el verano, síntomas 

relacionados con el Fuego, agravan al Natrum mur y el baño frio o al enfriarse, (Agua) 

le mejoran. La mejoría al aire libre puede tener relación con el Metal en su papel con 

el aire a través de la respiración, o con la Madera por el contacto con el viento propio 

de la primavera y “tiempo de libertad” luego de la reclusión del invierno. 

     En la Figura 15, se muestra que la dinámica alrededor del elemento Fuego, es decir 

por encima del eje Tierra-Madera, son aspectos que agravan al Natrum mur. La 

dirección desde la Madera hacia el Fuego, semeja el eje principal de los síntomas 

mentales, como evidenciando el peso de lo Mental en lo General, como forma de 

agravación. Por debajo de este eje, los aspectos que siguen la dirección del Metal, el 

Agua o desde este hacia la Madera, mejoran al Natrum mur. 
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7.4 Análisis por Síntomas Particulares 
     Los Síntomas Particulares tienen como perfil: Tierra-Madera-Agua como triada 

principal y muy cercanamente al agua la presencia del Fuego y finalmente el Metal 

(Figura 16). En virtud de la cercanía al tercer puesto por parte del Fuego, se conforma 

una segunda triada Tierra-Madera-Fuego (Figura 17), donde en ambos casos la Tierra 

ocupa el papel principal y la diferenciación estará dada por la presencia en un caso 

del Agua y en el otro del Fuego. Para la primera triada las repercusiones se darán 

sobre el fuego y metal y para la segunda la repercusión seria sobre el agua y el metal. 

 

 

 

 

 

Figura 25. Dinámica de Mejoría y Agravaciones del 
Natrum mur. Fuente Elaborada por Monroy L. 

1ºTIERRA 

5ºMETAL 2ºAGUA 

3ºMADERA 

4ºFUEGO 

Mejoría 

Agravación 

1ºTIERRA 

5ºMETAL 3ºAGUA 

2ºMADERA 

4ºFUEGO 

Figura 27. Perfil Síntomas Particulares del Natrum Mur 
(Primera Tríada). Fuente Elaborada por Monroy L. 
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     Fusionando las dos triadas, encontramos en común el eje Tierra-Madera y la 

aparición de un segundo eje emergente de importancia en los síntomas particulares 

conformado por la relación Agua-Fuego y representado con línea punteada en rojo-

azul (Figura 18). 

     La triada Tierra-Madera-Fuego, semeja la disposición del perfil de síntomas 

mentales y la triada Tierra-Madera-Agua, semeja el perfil de los síntomas generales. 

La densificación de estos dos aspectos se materializa en los síntomas orgánicos del 

Natrum mur.     

 

 

 

 

 

 

 

1ºTIERRA 

5ºMETAL 4ºAGUA 

2ºMADERA 

3ºFUEGO 

Figura 29. Perfil Síntomas Particulares del Natrum mur 
(Segunda Tríada). Fuente Elaborada por Monroy L. 

1ºTIERRA 

5ºMETAL 3º-4ºAGUA 

2ºMADERA 

4º-3ºFUEGO 

Figura 31. Perfil Fusionado Síntomas Particulares del 
Natrum mur.Fuente Elaborada por Monroy L 
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     En relación con el Eje Tierra-Madera podemos afirmar como dice Marie15:“La 

interacción Bazo-Hígado tiene que ver con la circulación del Qi (especialmente a nivel 

digestivo) y la fisiología de la sangre” p106.La disfunción de esta relación se expresa 

como trastornos digestivos (síntoma 31) y menstruales (síntoma 36); opresión de los 

costados y del pecho (síntomas 32, 37). La irritabilidad y el síndrome premenstrual 

están recogidos en el síntoma mental 9. Metrorragias y hemorragias continuas 

(síntomas 33, 36), Ictericia y trastornos hepatobiliares (síntomas 27, 32, 42). 

     Este eje Tierra-Madera representa los órganos y funciones correspondientes al Jiao 

medio19p122 

     El eje Agua-Fuego representado por el Riñón y el Corazón, hacen referencia a la 

interacción Yin Yang presente en el Natrum mur en su bipolaridad en relación con el 

Na+ y el Cl-. El primero expresándose en el polo Yang del Fuego, lo sensible, la falta 

de alegría, la tristeza,  o polo relacionado con los órganos alojados en el tórax o jiao 

superior (Corazón-Pulmón) y el segundo, el Cl-, el polo Yin del Agua, la nutrición, la 

madre44p65. Polo relacionado con el Jiao inferior19p108 Yin-Yang, alternancia y 

contradicción, presentes en el síntoma 20. 

     Corazón-Riñón, se nutren mutuamente. El corazón desciende su energía para 

calentar el agua. Su disfunción se expresa en palpitaciones y edemas (síntomas 38 y 

40). El agua asciende para nutrir al fuego y su disfunción genera agitación, insomnio 

(síntoma 41), palpitaciones (síntoma 38), sequedad en boca (síntoma 29) y ansiedad 

recogida en el síntoma mental 7. 

     Igualmente en este eje sus componentes se asisten mutuamente. El Corazón rige 

la Sangre y la Mente. Los Riñones atesoran el Jing Esencia. Sangre y Esencia se 

engendran entre si y se pueden transformar el uno en le otro15p105. La Esencia provee 

la base material para la Mente y ésta dirige la Esencia19p109. Su disfunción si el agua 

es débil, ocasiona falta de vitalidad y fuerza de voluntad (síntoma mental 2) y falta de 

confianza en sí mismo (síntoma mental 5 y 7). Si la Mente no dirige la Esencia se 

manifestara como cansancio y falta de motivación (síntoma mental 2). 

     En términos de Maciocia19:  
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 “La Mente es una manifestación exterior de la Esencia…La relación entre la 

 Esencia y la Mente ilustra la visión China del cuerpo y la  mente como un todo 

 integrado, uno influenciando al otro, con ambos, cuerpo y mente teniendo una raíz 

 común en el Qi”p109. 

     Finalmente, dado que la Mente es una exteriorización de la esencia, podemos 

afirmar gracias a su interrelación, que la Esencia es una densificación o interiorización 

de la Mente. Los síntomas particulares representan la actividad orgánica del cuerpo, 

la parte estructural o densa de la energía. Es decir que en relación con los Tres 

Tesoros expresan el plano del Jing Esencia. 

     A la luz del análisis de los resultados obtenidos al comparar el Natrum mur con los 

órganos Zang Fu de los cinco elementos, se observa la presencia de ejes de relación 

que permite la conformación de triadas de acción entre los órganos (elementos) en el 

perfil del medicamento.  

     Esta descripción tiene en común con el trabajo de Caballero12 la identificación de 

ejes de relación. El autor destaca dos ejes del perfil global del medicamento: el eje 

Metal-Madera como principal y en el cual el Metal tiene un papel preponderante y 

secundariamente el eje Fuego-Agua y luego a manera de explicación adicional refiere 

que algunos síntomas se enmarcan en la actividad del bazo y el riñón (Tierra-Agua) 

     Con relación a lo hallado en el presente trabajo, encontramos en el perfil ejes 

principales de relación pero en un contexto de dinámica de triadas de elementos. Los 

ejes hallados tanto para el perfil global, como para el perfil por síntomas mentales, 

generales y particulares, no coinciden con los referidos por Caballero.  

     Del perfil global se halla la relación Tierra-Madera de manera central, con 

preponderancia de la Tierra, mientras para Caballero se atribuye al eje Metal-Madera, 

con preponderancia del Metal. Para éste, el Metal es como el punto de partida del 

Natrum mur, mientras que para el presente estudio es el último aspecto del 

medicamento, como si su expresión dependiera o fuera una consecuencia de las 

relaciones de los otros cuatro elementos restantes.  
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     La mención secundaria del eje Fuego-Agua y tangencialmente del eje la Tierra-

Agua, por parte de Caballero, podría coincidir en el presente trabajo con la descripción 

hecha para la dinámica presente en los síntomas particulares en los cuales se resalta 

la presencia de estos dos ejes pero dentro del contexto de base de la Tierra y la 

Madera y no como situaciones aisladas.  

     La dinámica de tres elementos importantes o triada básica, encontradas en este 

estudio permite articular la dinámica de todos los 5 elementos en acción simultánea 

pero jerarquizada. No ocurre así con una dinámica de ejes separados. 

     Los otros estudios de comparación tenidos en cuenta en el estado del arte, aportan 

en direcciones diferentes que no permiten esbozar el perfil global del Natrum mur.    

7.5 Análisis de los síntomas en color Azul 
     El color azul presente en parte de los síntomas del Natrum mur, muestran diferentes 

contextos de explicación: 

- Sirven como texto conector de la descripción en cada síntoma del 

medicamento. 

- Es parte de un texto que seguidamente está relacionado y explicado por los 

órganos Zang Fu y/o los cinco elementos. 

- Son síntomas que no se pueden leer directamente desde las plantillas 

propuestas, sino desde otros referentes de diagnóstico de la MTCh19p180-182. Así 

por ejemplo de acuerdo con los ocho principios, en relación con el frio-calor, se 

encuentra en los síntomas cuya modalización muestran agravación durante los 

escalofríos o la fiebre, o con presencia de calor o frio, o sed (síntomas 2, 16, 

18, 23, 31,34, 40). Relacionados con el exceso (Shi) o la deficiencia (Xu) como 

en el síntoma 32: “dolor en hipocondrio que agrava acostado sobre ese lado”. 

Con el Yin-Yang, síntoma 23, “cefalea que crece y decrece con el sol”; síntoma 

29: “lengua blanca mapeada con zonas depapiladas”. 

- Síntomas que no tienen una lectura directa desde la MTCh, bien por que 

muestran una forma particular de aversión o agravación como en el síntoma 3: 

aversión al esposo, miembros de la familia, sexo opuesto. O en síntoma 4: 



121 
 

agrava por consuelo porque cree que le tienen lastima. Igualmente porque 

indican alguna actividad concreta: leer, caminar, estar sentado, pellizca la ropa 

de cama (sintoma12). O bien porque son singulares del Natrum mur, como por 

ejemplo: no puede orinar si alguien le mira o está cerca (síntoma 5, 34). 

Sensación de pelo en la lengua (síntoma 29). 

 

8. Conclusiones y Recomendaciones 

8.1 Conclusiones 
     La Homeopatía y la Medicina Tradicional China tienen en común una visión 

energética de lo que acontece en el organismo y una visión integral del ser, 

estableciéndose un código común que permite su comparación. 

     Es posible desarrollar un método de comparación entre el Natrum mur y los 

Órganos Zang Fu de la MTCh y su vez construir un modelo de plantillas para su 

análisis comparativo y descripción del perfil energético. 

     La descripción de las características funcionales de los Órganos Zang Fu de los 

Cinco Elementos, permite constituirse en un referente de comparación o plantilla para 

leer las características descritas en el comportamiento de un medicamento 

homeopático y que para el caso actual se toma como base el Natrum mur. 

     Se establece una forma de comparación, al asignar en lo posible a cada aspecto 

de cada uno de los síntomas del Natrum mur, un color relacionado con cada uno de 

los cinco elementos, como representativo del órgano involucrado en su descripción. A 

su vez este mosaico de color, ha permitido descubrir lo más destacado de los órganos 

Zang Fu en cada uno y en la totalidad de los síntomas del Natrum mur.   

     Se establece con lo anterior una forma de resaltar lo preponderante, dándole a esto 

una valoración relativa a cada síntoma y al conjunto de ellos de manera análoga a lo 
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realizado por Vijnovsky al destacar lo característico del Natrum mur, pero ahora desde 

los órganos de la MTCh. 

     Se concluye en virtud de lo anterior la presencia de triadas de relación, 

conformadas por tres elementos predominantes en el perfil del Natrum mur. Los otros 

dos elementos son como repercusión de la actividad de la triada. Estas triadas a su 

vez muestran ejes de relación, que describen la manera como estos elementos se 

relacionan y la cual es la base del entendimiento de la dinámica energética del 

medicamento. 

     Estas triadas y ejes se representan tanto en el perfil global como los perfiles 

parciales de los síntomas mentales, generales y particulares. 

     Se concluye también que:  

- El perfil global característico del Natrum mur es Tierra-Madera-Agua. Dos ejes 

principales tierra-madera y tierra-agua 

- El perfil para los síntomas mentales es Madera-Fuego-Tierra. El eje madera-

fuego como principal. 

- El perfil para los síntomas generales es Tierra-Agua-Madera. Eje principal 

tierra-agua 

- El perfil para los síntomas particulares es Tierra-Madera-Agua y/o Fuego con 

un eje tierra-madera de base y el eje agua-fuego como emergente 

- La Tierra y la Madera están presentes en cada uno de los perfiles. 

          

     El perfil descrito para los síntomas particulares u orgánicos, semeja la 

superposición de la triada del perfil mental (madera-fuego-tierra) con la triada de los 

síntomas generales (tierra-agua-madera). Esto da la idea de cómo los síntomas 

mentales y generales dinamizan lo expresado en lo orgánico, en concordancia con lo 

sugerido en la toma de caso de atender los síntomas mentales, luego los generales y 

finalmente los particulares. Un síntoma particular bien modalizado, habla de las otras 

dos triadas anteriores. 
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     La presencia de estas dos triadas desde los órganos Zang Fu (expresadas en los 

síntomas mentales y generales y conjugadas simultáneamente en los síntomas 

particulares), se corresponden con el carácter bipolar del Natrum mur (Na+Cl-). 

     El concepto de Órgano en MTCh es asumido como una unidad energética, en la 

que se conjugan los tres Tesoros, Shen, Qi y Jing, de donde este último es el más 

denso o tangible. El medicamento homeopático representa una unidad energética, en 

la que los síntomas mentales hacen referencia al Shen. Los síntomas generales del 

medicamento se relacionan con el Qi; unas veces con la energía celeste, como en las 

modalidades expresada en los horarios y ciclo circadiano. Otras veces con la energía 

proveniente de lo terrestre como son los deseos y aversiones; o en relación con ambas 

energías como son las modalidades de agravación o mejorías. Y los síntomas 

orgánicos o particulares se relacionarían con el Jing. 

     Todo lo anterior permite resaltar como al ser el medicamento homeopático una 

unidad energética, que para el caso del presente trabajo es el Natrum mur, y cómo a 

pesar de poderse establecer una forma de comparación con aspectos de la MTCh, la 

riqueza en la descripción del Natrum mur en cada una de las diferentes modalizaciones 

de sus síntomas y evidenciado en la presencia de descripciones hechas en color azul, 

desborda el intento de querer reducirle literalmente a otro modelo de observación. 

     De lo anterior se desprende como conclusión el valor único e irrepetible del Natrum 

mur como medicamento y posteriormente como remedio, a la vez que por 

extrapolación se puede decir lo mismo de otros medicamentos homeopáticos y en 

general a la Homeopatía.  

     El trabajo muestra una forma de dialogar, comparar, relacionar estos dos sistemas 

médicos aproximándolos, asemejándolos pero no equiparándolos o igualándolos, 

respetándolos y enalteciéndolos. 

     Finalmente también se puede concluir que este método de comparación y el uso 

de las plantillas obtenidas, puede ser aplicado para el análisis y estudio de otros 

medicamentos homeopáticos enriqueciendo este aporte preliminar. 
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8.2 Recomendaciones 
     Es importante validar el uso de estas plantillas por parte de colegas y/o trabajos 

similares, para el análisis de otros medicamentos. 

     Profundizar en este tipo de comparaciones con otros medicamentos, revisando el 

perfil de medicamentos complementarios, que le siguen bien, que antidotan o son 

contrarios al Natrum mur, pues contribuye a entender por qué se comportan de esa 

forma. 

     Comparar desde otros tópicos los medicamentos homeopáticos, como las 

relaciones de las características de la lengua y pulso descritas para el Natrum mur y 

su correlación desde la MTCH. O la interpretación de los medicamentos 

homeopáticos, desde las diferentes formas de diagnóstico en MTCh. 

     La aplicación de la teoría de los Organos Zang Fu de los Cinco elementos, puede 

ser útil en la medicina convencional al aplicarlo a los aspectos farmacológicos de uso 

de los medicamentos, para comprender el perfil de los efectos secundarios y sus 

contraindicaciones.  

     Seguir cualificando y profundizando en la formación de cada una de estas áreas, 

con el fin de continuar el diálogo entre estas dos medicinas, conservando o sin 

desvirtuar los principios que las identifican.  

     Igualmente seguir abriendo puertas para integrar otros sistemas médicos al análisis 

de la homeopatía y/o de los medicamentos homeopáticos.   
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